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とうまの一年

 広報紙 ｢我が郷土｣ 令和２年新春号から 11 月号に掲載さ

れた主な出来事を抜粋しています ( レイアウトの関係上、

写真は順不同となっています )

行く年

  －私たちが歩んだ時の跡ー
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①令和元年 10 月６日／大阪で行われた全国空手道選手権
大会に村田悠翔さん（当中１年）が出場② 10 月 28 ～ 31
日／ＮＰＯ法人とうまスポーツクラブの上野和香子さんの
呼び掛けにより、シンガポール柔道連盟ヨー・チンセン会
長が訪町し町内施設を見学。今後、柔道で交流を続けてい
きたいと述べた③ 12 月 4 日／当麻ライオンズクラブより
児童図書寄贈。寄贈は今回で35年目を迎え、総冊数は4,000
冊となった④林唯晴さんが長年にわたる郵政業務への功績
がたたえられ、瑞宝単光章を受章⑤ 12 月 27 日／全国ラ
グビーフットボール大会に当麻中学校出身で旭川龍谷高等
学校ラグビーフットボール部所属の水口堅稀さんが出場⑥
令和 2年 1月 20 日／役場新庁舎が令和元年度北海道赤レ
ンガ建築賞を受賞⑦１月 31 日／５期 20 年間、当麻町長
の任期を務めた菊川健一氏が退任。無投票により村椿哲朗
町長が就任⑧道の駅と当麻山でアウトドアギアポップアッ
プストアを計３回開催。２、３回目は使わなくなったアウ
トドア用品の交換会も実施し、得た収益は当麻山保全のた
めに寄付された⑨３月 17 日／森林組合の髙沢博さんが北
海道青年林業士の認定を受ける⑩３月 31 日／平成 29 年
から地域おこし協力隊として活動してきた原弘治さんと荒
木孝文さんが卒業。両者とも町内で起業する。４月からは
新たに佐々木しのぶさんと鈴木真帆さんの女性２人が隊員
に就任⑪３月／新型コロナウイルス感染症拡大の影響で町
内小中学校の行事は人数制限などの対策をし実施。〇コロ
ナ禍の影響で農業、商業共に経営に大きな打撃。町では独
自の対策を打ち出す。また、飲食業はテイクアウトを積極
的に行う。〇新型コロナウイルス感染症の関係でマスク、
消毒液が不足。町内外から感染予防品の寄贈が相次ぐ〇新
型コロナウイルス感染症の関係でイベントの中止相次ぐ。
５月 10 日の開帳記念式典も中止となり、村椿町長がテレ
ビで開町記念のメッセージを伝えた〇町内で利用できる
当麻町スタンプラリー付プレミアム商品券を発行。15,000
冊を用意し完売⑫４月１日／当麻浄水場が完成。稼働を開
始した⑬５月 20 日／長縄芳一さんが多年にわたる民生児
童委員活動の功績がたたえられ、厚労大臣特別表彰を受賞
⑭６月５日／原徹さんが長年にわたる地方自治への功績が
たたえられ、旭日双光章を受章⑮６月 15 日／コロナ禍に
より農産物の初競り価格低迷が続く中、でんすけすいかが
１玉 22 万円を記録⑯８月７日／町内交通事故死ゼロ最長
記録 1719 日を更新。10 月 24 日には交通安全町民集会が
行われ、事故の無い社会に向けて思いを一つにした⑰８月
５日／飯田政昭さんが長年にわたる地方自治への功績がた
たえられ、旭日単光章を受章⑱ 9月 3 日／北洋銀行と当
麻町が地方創生に関する連携協定を締結⑲９月 12 日／青
年会議と商工会がコロナ禍で疲弊する町に元気を取り戻そ
うと秋の夜空に 65 発の花火を打ち上げた⑳ 10 月１日／
子供たちが自ら田植え、稲刈りを行う田んぼの学校はコロ
ナ禍により中止。土地改良区が行う田んぼの教室で当麻小
学校５年生が稲刈り体験をした



　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
令
和
３
年

の
輝
か
し
い
新
年
を
ご
健
勝
の
う
ち
に
お
迎
え
の
こ

と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

近
年
、
国
内
そ
し
て
道
内
に
お
い
て
も
、
大
き
な

自
然
災
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い

て
も
、
マ
ス
ク
・
消
毒
液
を
含
め
非
常
時
備
品
な
ど

の
備
え
を
充
実
さ
せ
、
避
難
所
運
営
を
円
滑
に
行
え

る
よ
う
備
え
を
強
化
す
る
な
ど
、
防
災
減
災
体
制
の

維
持
・
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

当
麻
山
麓
に
新
た
な
「
当
麻
浄
水
場
」
が
完
成
し
、
令
和
２
年
４
月
よ
り
本
稼
働
。
町
民
皆
さ
ん
の

命
と
健
康
を
守
る
た
め
の
「
核
」
と
な
る
、
重
要
な
役
割
を
担
う
施
設
が
誕
生
し
ま
し
た
。
当
麻
浄
水

場
を
核
と
し
、
上
水
道
本
管
な
ど
老
朽
施
設
の
更
新
を
計
画
的
に
進
め
、
適
正
な
水
質
管
理
の
も
と
、

安
全
安
心
な
水
道
水
の
供
給
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

日
本
の
農
業
情
勢
は
コ
ロ
ナ
禍
も
加
わ
り
、
厳
し
さ
を
増
し
て
い
ま
す
が
、
当
麻
農
業
は
力
強
さ
を

発
揮
し
て
い
ま
す
。
当
麻
農
協
の
ブ
ラ
ン
ド
米
「
今
摺
米
」
は
、
関
東
、
関
西
な
ど
首
都
圏
に
強
い
販

路
を
築
い
て
お
り
、
有
利
販
売
さ
れ
堅
調
を
保
ち
ま
し
た
。
そ
菜
に
つ
い
て
は
、
キ
ュ
ウ
リ
販
売
額
で

初
の
８
億
円
を
突
破
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
も
好
調
、
で
ん
す
け
す
い
か
も
堅
調
、
そ
菜
全
体
で
過
去
最
高
販

売
実
績
と
な
る
14
億
円
を
突
破
。
当
麻
町
の
強
み
で
あ
る
水
稲
を
軸
と
し
た
、
施
設
園
芸
作
物
と
の
複

合
経
営
に
よ
る
「
稼
ぐ
農
業
モ
デ
ル
」
の
力
が
際
立
つ
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

令
和
２
年
度
は
当
麻
農
協
が
整
備
す
る
「
き
ゅ
う
り
選
果
施
設
予
冷
設
備
整
備
」、「
精
米
施
設
無
洗

米
タ
ン
ク
増
設
」、「
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
色
彩
選
別
機
導
入
」
に
対
し
、
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。
さ
ら
な
る
当
麻
産
農
作
物
の
評
価
向
上
、
販
路
拡
大
に
大
き
な
役
割
を
果
た
す
も
の
と
期
待
し
て

い
ま
す
。

　

町
内
商
工
業
者
を
取
り
巻
く
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
。
こ
れ
ま
で
に
商
工
会
や
金
融
機
関
な
ど
の
関
係
機

関
と
連
携
し
「
当
麻
で
お
店
を
続
け
よ
う
交
付
金
事
業
補
助
金
」
を
は
じ
め
、
町
と
し
て
ス
ピ
ー
ド
感

を
も
っ
て
迅
速
に
支
援
策
を
実
行
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
厳
し
い
状
況
は
続
い
て
い
ま
す
。
プ
レ
ミ

ア
ム
商
品
券
を
ご
購
入
い
た
だ
い
た
地
域
経
済
を
支
え
る
お
気
持
ち
に
町
の
上
乗
せ
分
を
合
わ
せ
、

２
億
２
５
０
０
万
円
の
大
き
な
直
接
的
経
済
効
果
が
当
麻
町
内
で
生
ま
れ
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
打
撃
を

受
け
る
地
域
経
済
の
下
支
え
と
し
て
、
有
効
な
経
済
刺
激
策
と
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

当麻町長　当麻町長　村　椿　哲　朗村　椿　哲　朗



　

本
年
４
月
下
旬
予
定
、
改
修
中
の
郷
土
資
料
館
が
い
よ
い
よ
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
１

階
は
喫
茶
も
楽
し
め
る
多
世
代
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
、
２
階
は
屯
田
開
拓
の
歴
史
を
伝
え

る
郷
土
資
料
室
と
し
て
、
老
若
男
女
問
わ
ず
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
に
ご
愛
用
い
た
だ
き
、
末
永
く
親
し
ま

れ
る
施
設
に
な
る
こ
と
を
、
ま
た
、
中
心
市
街
地
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

林
業
に
お
い
て
は
、
林
業
資
源
の
循
環
利
用
に
よ
り
、
期
待
と
注
目
を
集
め
て
い
る
当
麻
町
森
林
組

合
の
取
り
組
み
が
あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
国
際
的
な
輸
出
入
の
経
済
停
滞
に
伴
い
、
町
も
支
援

策
を
講
じ
て
き
ま
し
た
が
製
材
加
工
工
場
は
厳
し
い
状
況
で
あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
収
束
を
見
据
え
、

円
滑
に
力
を
発
揮
い
た
だ
け
る
よ
う
町
も
引
き
続
き
、
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

長
期
学
校
休
業
な
ど
今
後
の
事
態
悪
化
に
伴
う
休
業
に
も
備
え
る
た
め
、
オ
ン
ラ
イ
ン
教
育
環
境
整

備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
町
、
教
育
委
員
会
で
は
、
国
の
進
め
る
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
に
つ
い
て
、

年
次
計
画
を
前
倒
し
し
て
促
進
。
全
て
の
児
童
生
徒
に
タ
ブ
レ
ッ
ト
型
パ
ソ
コ
ン
導
入
を
は
じ
め
、
学

校
内
通
信
環
境
な
ど
を
充
実
さ
せ
て
ま
い
り
ま
す
。
モ
ノ
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
「
Ｉ
о
Ｔ
（Internet 

of Things

）」、
人
工
知
能
「
Ａ
Ｉ
（Artificial Intelligence

）」
を
は
じ
め
と
す
る
急
速
な
技
術
革
新
、

グ
ロ
ー
バ
ル
化
の
進
展
。
情
報
化
社
会
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
、
当
麻
町
の
子
ど
も
た
ち
が
元
気
に
、

前
向
き
に
学
び
成
長
で
き
る
環
境
づ
く
り
へ
向
け
、
町
、
教
育
委
員
会
、
学
校
が
一
体
と
な
り
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

当
麻
町
の
に
ぎ
わ
い
、
活
気
を
生
み
出
す
、
町
民
皆
さ
ん
の
力
で
創
り
上
げ
る
、
イ
ベ
ン
ト
の
数
々
。

大
変
残
念
な
こ
と
で
す
が
、
町
内
最
大
の
夏
の
イ
ベ
ン
ト
「
蟠
龍
ま
つ
り
」、
食
の
祭
典
「
新
米
・
新

そ
ば
ま
つ
り
」、
文
化
の
祭
典
「
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
な
ど
が
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

町
内
小
中
学
生
、
町
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
大
勢
集
ま
り
、
町
を
あ
げ
て
の
町
民
田
植
え
祭
、
田
ん
ぼ
の

学
校
稲
刈
り
も
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
ぜ
ひ
と
も
今
年
は
、
町
民
皆
さ
ん
と
思
い
を

一
つ
に
、
開
催
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
と
、
社
会
・
経
済
活
動
の
両
立
。
町
と
い
た
し
ま
し
て
は
、

国
、
道
は
も
と
よ
り
、
各
関
係
団
体
と
連
携
を
と
り
な
が
ら
、
先
人
か
ら
受
け
継
が
れ
る
開
拓
魂
を
胸

に
、
町
民
皆
さ
ん
の
日
々
の
暮
ら
し
を
守
る
た
め
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

当
麻
町
が
一
つ
に
、
オ
ー
ル
当
麻
の
力
を
結
集
し
な
く
て
は
、
こ
の
困
難
を
乗
り
越
え
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
町
民
皆
さ
ん
の
引
き
続
き
の
ご
理
解
と
、
ご
協
力
の
ほ
ど
、
重
ね
て
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

明
る
く
活
気
に
あ
ふ
れ
、
夢
を
語
り
合
え
る
、
子
ど
も
た
ち
に
誇
れ
る
、「
食
育
・
木
育
・
花
育
」

に
よ
る
当
麻
町
な
ら
で
は
の
ま
ち
づ
く
り
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
町
民
皆
さ
ん
が
主
役
と
な
り
歩

む
、
新
た
な
年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

一
日
も
早
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
収
束
し
、
本
年
が
自
然
災
害
な
ど
な
く
、
ご
家
族
皆
さ
ま
に

と
り
ま
し
て
、
笑
顔
あ
ふ
れ
、
輝
か
し
い
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
願
い
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。



令
和
３
年
の
新
春
を
迎
え
て
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長
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澤　
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な
ぎ
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勝
　
博

岸
　
山
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弘

総
務
文
教
常
任
委
員
会

産
業
福
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常
任
委
員
会

明
け
ま
し
て

   

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

当
　
麻
　
町
　
議
　
会

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

町
民
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
と

と
も
に
、
日
頃
よ
り
議
会
活
動
に
対
し
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

年
頭
に
あ
た
り
、
議
会
を
代
表
い
た
し
ま
し
て
謹
ん

で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
全
世
界
に
猛
威
を

振
る
い
、
社
会
経
済
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

感
染
症
の
対
応
を
迫
ら
れ
て
い
る
中
、
感
染
リ
ス
ク
を
低
減
さ
せ
る
た
め
新
し
い
生
活
様
式
の
推
進

な
ど
で
人
々
の
意
識
や
価
値
観
は
変
化
し
始
め
て
い
ま
す
。
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
町
民
の
安
心

安
全
な
生
活
と
よ
り
良
い
暮
ら
し
を
送
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
町
行
政
と
連
携
を
図
り
、
町
民
の
皆

さ
ま
と
知
恵
を
出
し
合
っ
て
こ
の
危
機
を
乗
り
切
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

本
町
に
お
き
ま
し
て
は
、
昨
年
、
菊
川
健
一
前
町
長
が
そ
の
職
責
を
全
う
し
勇
退
さ
れ
ま
し
た
。

５
期
20
年
に
わ
た
り
町
政
運
営
の
か
じ
取
り
役
を
担
っ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
に
あ
ら
た
め
て
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
そ
し
て
、
バ
ト
ン
は
村
椿
哲
朗
新
町
長
に
渡
さ
れ
る
と
と
も
に
、
教
育
行
政
で
は
鍛

治
隆
前
教
育
長
か
ら
中
村
欣
也
新
教
育
長
へ
の
バ
ト
ン
も
引
き
継
が
れ
、
新
し
い
当
麻
町
の
歴
史
が

令
和
と
と
も
に
ス
タ
ー
ト
し
、
未
来
へ
の
希
望
を
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

町
議
会
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
に
対
応
す
る
た
め
日
々
研
さ
ん
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で

は
あ
り
ま
す
が
、
昨
年
か
ら
議
会
運
営
に
お
け
る
タ
ブ
レ
ッ
ト
導
入
に
よ
る
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
化
お
よ

び
業
務
効
率
化
の
検
討
を
始
め
て
お
り
、
迅
速
な
対
応
を
図
る
こ
と
が
で
き
る
一
つ
の
手
法
と
し
て

情
報
通
信
技
術
の
活
用
を
目
指
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

本
年
は
、
引
き
続
き
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
対
応
や
地
域
経
済
対
策
な
ど
予
断
を
許
さ

な
い
状
況
へ
の
対
応
が
急
務
と
な
り
ま
す
。
課
題
に
対
し
議
決
機
関
と
し
て
町
民
の
ご
意
見
を
町
政

に
反
映
さ
せ
て
い
く
こ
と
、
ま
た
、
二
元
代
表
制
の
一
翼
を
担
う
議
会
と
し
て
役
割
を
果
た
せ
る
よ

う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
皆
さ
ま
の
一
層
の
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

町
民
皆
さ
ま
の
ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
、ご
多
幸
を
祈
念
申
し
上
げ
、年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

当麻町議会議長 中港　勝
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当麻町立図書館（☎84－２５６６）
ホームページ　http://lib.net-bibai.co.jp/tohma/

●休 館 日　毎週月曜日／年末年始／祝祭日(11／３を除く)
　　　　　　特別整理期間
●開館時間　午前９時30分～午後５時15分
　　　　　 (木曜日は午前11時～午後７時)

浅草迄	 北野武

アンダークラス	 相場英雄

アンと愛情	 坂木司

いつの空にも星が出ていた	 佐藤多佳子

江戸染まぬ	 青山文平

お探し物は図書室まで	 青山美智子

階段にパレット	 東直子

きのうのオレンジ	 藤岡陽子

コーチ	 堂場瞬一

死の扉	 小杉健治

寂聴残された日々	 瀬戸内寂聴

善医の罪	 久坂部羊

そして、海の泡になる	 葉真中顕

伊達女	 佐藤巖太郎

たべる生活	 群ようこ

だまされ屋さん	 星野智幸

動物警察24時	 新堂冬樹

とわの庭	 小川糸

肉体のジェンダーを笑うな	 山崎ナオコーラ

白日	 月村了衛

一橋桐子＜76＞の犯罪日記	 原田ひ香

復讐の協奏曲	 中山七里

ふたりでちょうど200％	 町屋良平

ぼくもだよ。	 平岡陽明

みがわり	 青山七恵

湖の女たち	 吉田修一

水と礫	 藤原無雨

夢七日　夜を昼の國	 いとうせいこう

夜明けのすべて	 瀬尾まいこ

戀童夢幻	 木下昌輝

アラゲイジアの物語　１	 パオリーニ

おしりたんてい　おしりたんていのこい!?	 トロル

おしりダンディ　ザ・ヤング	 はるはらロビンソン

クジラをめぐる冒険	 石川創

サンタクロースっているの？	 いもとようこ

ぜったいにあけちゃダメ？	 コッター

ぜんぶミカン	 まるやまみさ

ながいながいねこのおかあさん	キューライス

虹いろ図書館のひなとゆん	 櫻井とりお

氷上カーニバル	 あべ弘士

新 　刊 　書

新刊児童図書

　今年、直木賞受賞作

「ホテルローヤル」が

映画化された作家　桜

木紫乃の初のエッセ

イ集。「五十路越え　

肚くくる日々」「北海

道の風に吹かれて」な

ど文芸誌や新聞に掲

載されたエッセイを

多数収録。札幌の劇団

「シークレット歌劇團

0931」主宰の愛海夏子

との対談も掲載。

おばんでございます
桜木紫乃

　駅員が描いた

感謝の“卒業証

書”や熱中症か

ら児童を守るた

めに無償で送迎

バスを走らせた観光バス会

社など大変な１年だった今

年の日本国内で起きた 100

の明るいニュースを紹介

する。

　南極でテント

が壊れても平気

な老人、全力で

泥水に飛び込む

おもしろ女優、

大好きな家族…。世界中を

飛び回る芸人・イモトアヤ

コが出会った大切な人々を

綴った初のエッセイ集。

棚からつぶ貝
イモトアヤコ

ピックアップ！今月の３冊

日本のあかるいニュース
池上彰

マスコットキャラクター
「TO－マン」と「ライちゃん」

当麻ライオンズクラブより児童図書を寄贈
　12月３日、当麻ライオンズクラブより町立図書館へ児童図書 97冊、
15万円相当を寄贈いただきました。
　青少年の健全育成を目的に毎年行われている児童図書の寄贈は今年で
36年目を迎え、今回の分を含め全 4,097 冊に及びます。
　中村欣也教育長へ目録を贈呈した森林太会長は、「ライオンズクラブ
からの寄贈図書が児童の学力向上や豊かな心が育つための一助になれば
うれしいです」と話していました。

　町立図書館では 12月から当分の間、寄贈図書特設コーナーを設置し、
利用者へのＰＲと貸出を行います。また、寄贈図書の一部は下記のとお
りです。ぜひご利用ください。

書　　　名

虹いろ図書館のへびおとこ
ぼくのうた、なんだっけ？
（絵本）

ルドルフと
イッパイアッテナ

ココロ屋 りゆうがあります（絵本）

こども六法 そうたいせいりろん（絵本）動物と話せる少女
リリアーネ文房具語辞典 本の怪談

虫のしわざ図鑑 にじいろフェアリー
しずくちゃん

もっと調べる世界と
日本のつながりおだんごぱん（絵本）

（網掛けはシリーズ物／他にも多数の図書が寄贈されました）

冬のイベントのお知らせ

◇冬休みスタンプラリーを開催します。皆さんの参加をお待ちしています。

○期　間：12月 26日（土）～令和３年１月 31日（日）
○内　容：本を借りて、スタンプを４個集めると景品をプレゼント。
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池
田　

聖
ち
ゃ
ん(

３
東
３･

男･

渉)

　　　

保
毛
万
壽
男
さ
ん(

北　

２
・
73
歳)

　

尾
下　

裕
子
さ
ん(
４
東
２
・
60
歳)

　

石
田　
　
　

さ
ん(
３
西
４
・
101
歳)

　

松
本　

和
夫
さ
ん(

北　

１
・
91
歳)

　

黒
部　

一
一
さ
ん(

３
西
２
・
91
歳)

　

以
後　

勝
志
さ
ん(

中　

４
・
61
歳)

　

菅
原　
　

一
さ
ん(

４
西
３
・
66
歳)

　

阿
部　

好
孝
さ
ん(

伊　

３
・
65
歳)

　

成
田
テ
イ
子
さ
ん(

中　

２
・
93
歳)

　

中
瀬
と
し
ゑ
さ
ん(

宇　

１
・
96
歳)

　

菅
原　

栄
子
さ
ん(

北　

３
・
88
歳)

　

坂
本　
　

優
さ
ん(

４
東
３
・
73
歳)

　

安
田　
　

等
さ
ん(

宇　

２
・
71
歳)

　

齊
藤
富
士
子
さ
ん(

４
西
３
・
86
歳)

　

相
澤　

芳
一
さ
ん(

宇　

１
・
84
歳)

　

鈴
木　

敏
子
さ
ん(

５
東
４
・
86
歳)

　

舟
見
吉
之
助
さ
ん(

緑　

３
・
90
歳)

　

楠
木　

輝
子
さ
ん(

中　

１
・
92
歳)

　

坂
口　

隆
利
さ
ん(

開　

２
・
90
歳)

(

令
和
２
年
10
月
21
日
～
11
月
30
日
届
け
出

分
・
町
に
住
民
登
録
が
あ
り
了
承
い
た
だ
い

た
方
の
み
掲
載)

香
典
返
し
を
廃
し
て
社
協
に

　

保
毛
ト
シ
コ
さ
ん(

北　

２)　

 

３
万
円

　

尾
下　

和
弘
さ
ん(

４
東
２) 　

２
万
円

　

石
田　

喜
照
さ
ん(

３
西
４)　

 

３
万
円

　

松
本
千
代
乃
さ
ん(

北　

１)　

 

１
万
円

　

黒
部　

シ
ズ
さ
ん(

３
西
２)　

 

２
万
円

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

お
誕
生
お
め
で
と
う
あ
か
ち
ゃ
ん
（
住
所

性
別
・
父
ま
た
は
母
）

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

廃
校
の
落
栗
青
き
イ
ガ
の
ま
　ゝ
　
　
　

忠

初
雪
や
や
さ
し
き
眼　

人
形
展　
　
　
　

好

俎ま
な
い
た板

の
雑
魚
の
眼
澄
み
て
星
月
夜　
　

誓
子　

サ
イ
フ
ォ
ン
の
君
待
つ
ソ
フ
ァ
ー
聖
夜
の
日　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

清
和

負
け
越
し
て
ボ
ヤ
キ
止
ま
ら
ぬ
解
説
者

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
仲

手
洗
い
で
指
紋
消
え
そ
う
サ
ン
タ
も
ね

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

櫻
井　

清
和

コ
ロ
ナ
と
の
共
存
だ
け
は
い
た
し
か
ね

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

林　
　

義
明

パ
ズ
ル
は
ね　

む
ず
か
し
い
け
ど　

た
の
し
い
よ

　
　
　
　
　
　
　

石
田　

瑠
美(

小
学
２
年)

と
も
だ
ち
と　

あ
そ
ぶ
と
た
の
し　

な
ん
で
で
も

　
　
　
　
　
　
　

射
場　
　

悠(

小
学
２
年)

と
も
だ
ち
と　

あ
そ
ぶ
と
と
て
も　

た
の
し
い
な

　
　
　
　
　
　
　

小
松　

千
桜(

小
学
２
年)

か
け
ざ
ん
は　

や
っ
て
み
る
と
ね　

む
ず
か
し
い

　
　
　
　
　
　
　

林　

明
日
菜(

小
学
２
年)

な
な
か
ま
ど　

赤
い
実
つ
け
て　

秋
ら
し
い

　
　
　
　
　
　
　

池
澤　

結
愛(

小
学
３
年)

幌
加
内　

そ
ば
有
名
で　

お
い
し
い
な

　
　
　
　
　
　
　

大
原　

恵
達(

小
学
５
年)

秋
に
な
り　

ト
ン
ボ
た
く
さ
ん　

あ
ら
わ
れ
る

　
　
　
　
　
　
　

村
澤　

悠
榎(

小
学
５
年)

夏
に
は
ね　

や
っ
ぱ
り
ス
イ
カ　

最
高
だ

　
　
　
　
　
　
　

佐
藤　

結
梨(

中
学
１
年)

変
わ
れ
た
ら　

い
い
事
た
く
さ
ん　

待
っ
て
い
る

　
　
　
　
　
　
　

谷　
　

純
菜(

中
学
１
年)

俳
句

川
柳

習
っ
た
ば
か
り
の
方
も

ぜ
ひ
ご
登
壇
く
だ
さ
い

　

以
後　

良
男
さ
ん(

中　

４)　

２
万
円

　

阿
部　

一
夫
さ
ん(

伊　

３)　

１
万
円

　

中
瀬　

英
則
さ
ん(

宇　

１)　

３
万
円

　

安
田　

繁
美
さ
ん(

宇　

２)　

５
万
円

　

齊
藤　

宏
一
さ
ん(

旭
川
市)　

３
万
円

　

舟
見　

君
子
さ
ん(

緑　

３)　

１
万
円

　

坂
本　

待
子
さ
ん(

４
東
３)　

３
万
円

イ
ベ
ン
ト
の
中
止
に
つ
い
て

消
防
出
初
め
式
の
中
止
に
つ
い
て

　

１
月
５
日
（
火
）
に
予
定
し
て
い
た
「
消

防
出
初
め
式
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
し
ま
す
。

新
年
交
礼
会
の
中
止
に
つ
い
て

　

１
月
６
日
（
水
）
に
開
催
を
予
定
し
て
い

た｢

令
和
３
年
新
年
交
礼
会｣

は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
中
止

し
ま
す
。

成
人
を
祝
う
会
の
延
期
に
つ
い
て

　

１
月
10
日
（
日
）
に
開
催
を
予
定
し
て
い

た
「
成
人
を
祝
う
会
」
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
５
月
２
日

（
日
）
に
延
期
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　先

日
、
こ
の
春
当
麻
町
に
オ
ー
プ
ン
し

た
お
店
で
偶
然
お
会
い
し
た
若
い
ご

夫
婦
。
３
月
に
東
京
か
ら
移
住
し
て
き
た
そ

う
で
、
お
店
の
オ
ー
ナ
ー
も
含
め
色
々
話
し

て
い
て
気
づ
い
た
の
で
す
が
、
当
麻
町
の
地

図
が
欲
し
い
、
個
人
の
名
前
が
入
っ
て
い
な

く
て
も
、
せ
め
て
地
区
の
境
界
線
が
わ
か
る

道
路
地
図
が
あ
れ
ば
、
も
っ
と
町
内
の
説
明

が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る
の
に
、
と
い
う
話
に

な
り
ま
し
た
。
以
前
、
商
工
会
で
配
布
し
て

い
た
だ
い
た
、
あ
の
地
図
！
個
人
情
報
問
題

で
廃
止
。
我
が
家
の
は
も
う
ボ
ロ
ボ
ロ
で
あ

ち
こ
ち
テ
ー
プ
貼
っ
て
、
現
役
で
役
に
立

っ
て
ま
す(

特
に
葬
儀
の
お
知
ら
せ
の
放
送

時
は
、
ま
ず
地
図
を
ひ
ろ
げ
ま
す)

。
グ
ー

グ
ル
で
探
す
よ
り
、
一
目
で
探
せ
ま
す
。

実
際
、
当
麻
に
来
た
方
、
何
人
か
に
地
図

は
な
い
の
？
と
、
聞
か
れ
て
あ
の
地
図
で
探

し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
ハ
ー
ト
フ
ル
タ

ウ
ン
な
ど
新
し
い
地
区
も
出
来
て
い
ま
す
。

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
の
今
、
あ
ち
こ
ち
い
け
な

い
分
、
い
ろ
い
ろ
情
報
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。
移
住
し
て
き
た
方
が
言
っ
て
い
ま
し

た
。
あ
ち
こ
ち
探
し
た
け
ど
、
当
麻
町
が
一

番
熱
心
で
、
丁
寧
に
誘
致
し
て
く
れ
た
そ
う

で
す
。
先
輩
移
住
の
方
か
ら
も
そ
う
聞
き
ま

し
た
。
町
長
、
新
し
い
当
麻
町
の
地
図
作
っ

て
も
ら
え
ま
せ
ん
か
？
個
人
情
報
に
差
し
支

え
な
い
範
囲
で
、
各
行
政
区
、
主
要
な
建
物

等
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
も
兼
ね
て
、
い
か
が

で
し
ょ
う
か
？　

そ
れ
と
、
情
報
と
い
え
ば

新
し
い｢

地
域
お
こ
し
協
力
隊｣

の
お
二
人
は

元
気
で
す
か
？
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
、
フ
ェ
イ
ス

町
長
へ
の
手
紙
と

町
長
か
ら
ご
返
答

ま
ち
づ
く
り
寄
付
金(

ふ
る
さ
と
納
税)

と
し

て
町
に(

10
月
分)

　

１
０
４
４
人
の
皆
さ
ん
よ
り
寄
付
い
た
だ

き
ま
し
た
。

消
毒
液
ス
タ
ン
ド
の
寄
贈

　

世
良
鉄
工
㈱
さ
ん
よ
り
消
毒
液
ス
タ
ン
ド

を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。
公
共
施
設
で
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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〝
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
〟
は
み
な
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
情
報
な
ど
が
集
ま
る
ス
ペ
ー
ス
で
す
。
投
稿
・
情
報
提
供
な
ど
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。　

●
情
報
発
信
戦
略
課
情
報
発
信
係(

☎
８
４
ー
２
１
１
１)

ブ
ッ
ク
等
探
し
て
い
る
の
で
す
が
わ
か
り

ま
せ
ん
。
新
型
コ
ロ
ナ
の
た
め
、
お
祭
り

も
花
火
大
会
も
地
域
で
の
行
事
も
こ
と
ご
と

く
中
止
。
活
動
し
た
く
て
も
ま
ま
な
ら
な
い

こ
と
と
思
い
ま
す
。
せ
っ
か
く
当
麻
町
に
き

て
頂
い
た
の
で
す
か
ら
、
協
力
で
き
る
こ
と

が
あ
れ
ば
、
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
我
が
郷

土
に
も
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。(

以
前
の
散

歩
道
リ
レ
ー
エ
ッ
セ
イ
の
よ
う
な
コ
ラ
ム
が

楽
し
み
で
し
た
。
移
住
し
て
き
た
方
の
お
話

し
も
聞
き
た
い
で
す)

。
町
長
の｢
当
麻
町
の

心
か
よ
い
合
う
ま
ち
づ
く
り｣
期
待
し
て
い

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

町
長
へ
の
お
手
紙
を
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

は
じ
め
に
町
内
地
図
に
つ
い
て
お
答
え
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
お
手
紙
の
と
お
り
、

過
去
に
は
商
工
会
が
住
宅
地
図
を
製
作
し
て

販
売
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
現
在
は
個
人
情

報
保
護
の
観
点
か
ら
個
人
名
を
掲
載
し
た
地

図
を
配
布
す
る
こ
と
は
で
き
か
ね
ま
す
。
し

か
し
な
が
ら
、
町
外
か
ら
移
住
さ
れ
た
方

は
、
当
麻
町
の
道
路
や
住
所
が
分
か
ら
な
い

た
め
に
不
便
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
と
存
じ

ま
す
の
で
、
道
路
や
住
所
、
公
共
施
設
な
ど

を
掲
載
し
た｢

当
麻
町
公
共
施
設
マ
ッ
プ(

仮

称)
｣

を
作
成
し
て
、
当
麻
町
に
転
入
さ
れ
た

方
に
お
配
り
で
き
る
よ
う
に
い
た
し
ま
す
。

　

次
に
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
に
つ
い
て
お

答
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

｢

地
域
お
こ
し
協
力
隊｣

は
２
０
２
０
年
春

に
２
人
の
隊
員
が
約
３
年
に
わ
た
る
隊
員
活

動
を
終
え
卒
業
、
新
た
に
佐
々
木
し
の
ぶ
さ

ん
、
鈴
木
真
帆
さ
ん
を
隊
員
と
し
て
迎
え
入

れ
た
と
こ
ろ
で
す
。
両
人
と
も
当
麻
町
の
活

性
化
に
意
欲
的
で
す
が
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
思

う
よ
う
な
活
動
が
実
践
で
き
て
お
り
ま
せ
ん
。

　町では、ＪＲ北海道からの利用者が少ないＪＲ将軍山駅廃止の要望を
受け、地元行政区の全世帯にご意見を伺った結果、廃止はやむを得ない
とのご理解をいただいたため、廃止とする決定をしました。このため、
ＪＲ将軍山駅は、令和３年３月のダイヤ改正日をもって廃止となります
ことをお知らせします。
【公共交通機関を利用しましょう！】

　公共交通機関は一度に大勢の人を運べることから、二酸化炭素排出量を抑え、運転免許証の無い方や
学生、高齢者にとって必要不可欠な交通手段です。近年、少子高齢化や自家用車の普及などにより、北
海道全体の公共交通機関の利用が減少し、収支悪化のため存続が難しくなることが懸念されます。公共
交通機関の維持、環境の観点から利用促進に向けたご協力をお願いします。

ＪＲ将軍山駅の廃止のお知らせ

こ
れ
ま
で
２
人
の
紹
介
と
こ
れ
か
ら
の
活
動

展
望
に
つ
い
て
は
広
報
紙｢

我
が
郷
土
７
月

号｣

４
ペ
ー
ジ
、
４
月
４
日
の
フ
ェ
イ
ス
ブ

ッ
ク
に
掲
載
。
佐
々
木
隊
員
が
関
わ
っ
た
イ

ベ
ン
ト
に
つ
い
て
は
広
報
紙｢

我
が
郷
土
８

月
号｣

17
ペ
ー
ジ
、
９
月
号
20
ペ
ー
ジ
、
11

月
号
23
ペ
ー
ジ
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク(

８
月

２
日
投
稿
、
８
月
18
日
投
稿
、
８
月
21
日

投
稿
、
10
月
３
日
投
稿
、
10
月
７
日
投

稿)

、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ(

h
t
t
p
s
:
/
/
y
o
u
t
u
.

b
e
/
Y
X
d
z
O
E
b
3
z
V
k
)

に
掲
載
。
鈴
木
隊
員
が

携
わ
っ
た
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
は
広
報
紙
我

が
郷
土
９
月
号
21
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
お
り

ま
す
。
な
お
鈴
木
隊
員
は
２
０
２
１
年
春
に

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
す
る
郷
土
資
料
館

の
交
流
ス
ペ
ー
ス
を
活
動
拠
点
と
す
る
予
定

で
す
の
で
今
後
も
２
人
の
活
動
を
積
極
的
に

紹
介
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
移
住
し
た
方
の
お
話
し
に
つ
い
て
は
、

こ
れ
ま
で
広
報
紙
を
は
じ
め
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
、
動
画
な
ど
で
精
力
的
に
紹
介
を
し
て
お

り
ま
す
が
、
今
ま
で
同
様
に
さ
ま
ざ
ま
な
方

の
ご
紹
介
を
し
て
い
き
ま
す
。

　

貴
重
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

11
月
の｢

と
う
ま
の
議
会｣

内
の
澤
田

議
員
の
質
問
を
見
て
愕
然
と
い
た
し

ま
し
た
。
ア
ス
ベ
ス
ト
の
有
害
が
認
め
ら
れ

て
相
当
年
数(

二
十
五
年
弱
位)

経
て
い
ま

す
が
、
数
年
前
に
で
き
た｢

く
る
み
な
の
森｣

に
ア
ス
ベ
ス
ト
が
使
わ
れ
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
質
疑
で
町
は
予
算
を
計
上
し
て

対
応
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
一
体
町
と

し
て
こ
の
よ
う
な
対
応
で
い
い
の
で
す
か
？

施
工
業
者
・
設
計
業
者
の
責
任
問
題
は
、
何

も
問
わ
な
い
の
で
す
か
？
更
に
工
事
監
督
の

町
の
責
任
は
ど
う
な
る
の
か
。
こ
の
問
題
に

対
し
て
、
町
議
会
、
町
長
は
じ
め
担
当
職
員

は
本
当
に
真
剣
に
考
え
て
い
る
の
か｢

と
う

ま
の
議
会｣

を
見
て
疑
問
に
思
い
ま
し
た
。

施
工
業
者
・
設
計
業
者
に
厳
し
い
措
置
を
行

っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

町
長
へ
の
お
手
紙
を
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ご
質
問
に
数
年
前
に
で
き
た｢

く
る
み
な

の
森｣

に
ア
ス
ベ
ス
ト
が
使
わ
れ
て
い
る
と

ご
指
摘
が
あ
り
ま
し
た
が
、
近
年
建
て
ら
れ

ま
し
た｢

く
る
み
な
の
庭｣

や｢

く
る
み
な
の

木
遊
館｣

に
は
ア
ス
ベ
ス
ト
は
使
用
さ
れ
て

お
り
ま
せ
ん
。

　

今
回
ア
ス
ベ
ス
ト
が
含
有
さ
れ
て
い
る
こ

と
が
確
認
さ
れ
た
の
は
、
く
る
み
な
の
森

(

当
麻
山)

内
に
あ
る
平
成
３
年
に
建
築
さ

れ
た
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス

で
あ
り
、
当
時
の
建
築
基
準
に
沿
っ
て
建

て
ら
れ
た
建
物
で
ご
ざ
い
ま
す
。
老
朽
化
に

よ
る
外
壁
な
ど
の
修
繕
を
行
う
に
あ
た
り
、

安
全
性
を
確
認
す
る
た
め
調
査
を
行
っ
た
と

こ
ろ
ア
ス
ベ
ス
ト
が
確
認
さ
れ
た
た
た
め
、

適
切
に
対
処
す
る
べ
く
総
合
計
画
に
搭
載

し
、
修
繕
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
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上川中部北４町だれもが暮らしやすい地域づくり研修会開催

　10 月 30 日（金）、公民館まとまーるで「だれもが安心して暮らせる地域について考える～子どもから大
人へ。地域の居場所づくり～」をテーマに研修会を開催し、地域住民および関係機関など 56 名が参加しま
した。
　今回の研修会では、講師として留萌市の特定非営利活動法人ウェルアナザーデザイン地域づくりコーディ
ネーター　小野尚志さんをお招きし、「暮らしやすいまちづくり～スクールソーシャルワーカーの実践から
見える子ども達の生き難さ」と題して、地域での子どもや大人の居場所づくりの事例や生活環境、家庭背景
の多様化によって引き起こされている子どもたちの現状について話していただきました。
　また、当事者ご家族からの報告をいただき、" 障がい " を知ってもらうために発信していくことの必要性や、
発信することで理解してくれる人を増やし地域とつ
ながっていくとのお話がありました。
　参加者からは、「い場所づくりが大事」「障がいの
ある方の事例や雇用について知りたい」「予防的な
視点に立つことに共感できた」などの意見や感想を
いただきました。
　上川中部基幹相談支援センターでは、地域の方や
関係機関の方などへの理解・啓発活動として研修会
を行っています。研修会に参加された方だけではなく、
" だれもが安心して暮らせる地域づくり " のために、皆
さんからのご意見を寄せていただければと思います。

7575 知っていますか？ヘルプマーク・ヘルプカード知っていますか？ヘルプマーク・ヘルプカード

ヘルプマークとは
　義足や人工関節を使用している方、内部
障がいの方、または、発達障がいの方など、
援助や配慮を必要としていることが外見か
らは分からない方が、周囲の方に配慮を必要としている
と知らせ、支援や援助が得やすくなることを目的として
います。
　対象になるのは、外見からは配慮や援助を必要として
いることがわかりづらい方です。
　
ヘルプカードとは
　障がいのある方などが困ったとき（自分から「困った」
となかなか伝えられない人がいます）に助けを求めるた
めのものです。ヘルプカードを持ち歩き、災害時や緊急

時など、周囲の人に手助けを求めたい時
などに提示することで、手助けを求める
ものです。　　
　対象になるのは、周囲から助けが必要なときにヘルプ
カードを利用したい方です。詳しくは、役場福祉課窓口
にお問い合わせください。

「きたよん出張講座」のご案内
　上川中部基幹相談支援センターでは、" 障がい " のことを、
地域の皆さんに知っていただきたく、地域に出向いてお
話をする講座を始めました。
　対象となるのは、当麻町・比布町・愛別町・上川町の
住民や地域団体、関係機関の皆さんです。開催希望日の
２週間前までに来所、電話、ファックス、メールでお申
し込みください。詳しくは、上川中部基幹相談支援セン
ターのホームページをご覧ください。
●上川中部基幹相談支援センター
　当麻町３条東２丁目11番１号（当麻町役場内）
　☎84－７１１１　FAX 84－７３３３
　メール　kitayon@potato.ne.jp
●虐待防止センター専用電話
　☎84－７２２２（※24時間対応）
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忘
れ
ず
に
！

確町
定
申
告

・
道
民
税
申
告

　｢

確
定
申
告｣

と
は
、
１
年
間
に
生
じ
た
全
て
の
所
得
や
控
除
を
計
算
し
、

す
で
に
納
め
た
源
泉
徴
収
税
や
予
定
納
税
で
納
め
た
所
得
税
な
ど
を
精
算

す
る
手
続
き
で
す
。
所
得
税
を
納
め
る
申
告
だ
け
で
は
な
く
、
所
得
税
が

還
付
さ
れ
る｢

還
付
申
告｣

が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、｢

町
・
道
民
税
申
告｣

は
確
定
申
告
が
必
要
で
は
な
い
方
で
、
次

年
度
の
町
・
道
民
税
や
国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
な
ど
の
算
定
を

す
る
際
に
必
要
と
な
る
も
の
で
す
。

いいえ

はい

いいえ

あ
な
た
は
確
定
申
告
が
必
要
？

〝
は
い
〟
・
〝
い
い
え
〟
の
矢
印
に
沿
っ
て
進
ん
で
く
だ
さ
い　

※
一
般
的
な
事
例
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

はい

はい

いいえ

はい

年末調整がされていない給与が20万円以上

ある場合は、確定申告が必要です。また申

告が不要な場合でも申告により所得税が還

付になる場合があります

１月１日現在、居住していた

市町村へご相談ください

いいえ国保加入者や公営住宅、就学援助な

どの申請をする方や税務証明が必要

な方は町・道民税申告で収入が０円

であることの申告をしてください

はい

申告は不要です

確定申告が必要です

いいえ

申告は不要です

年金所得者で医療費控除や扶養控

除など各種控除の適用を受ける場

合は確定申告か町・道民税の申告

が必要です

はい
確定申告により所得税が還付

になる場合があります

いいえ

町・道民税の申告が必要です

年末調整がされていない給与が

20 万円以上ある場合は、確定申

告が必要です

令和３年１月１日現在、当麻町に居住

していた

令和２年中に収入があった

(障がい・遺族年金、雇用保険の給付金など

を除く)

次のいずれかに該当する

・賃貸料などの不動産収入があった

・営業や農業などの事業所得があった

・持ち家や土地などを売った

・給与の年収が2,000万円以上ある

・主な給与や公的年金以外の所得が20万円

　を超えている

・400万円を超える公的年金収入がある

・生命保険の満期返戻金など上記以外の所

　得があった

令和２年中は給与所得者(サラリーマ

ンやパート)だった

次のいずれかに該当する

・医療費の支払いが一定額以上だった

・住宅ローンなどでマイホームを新築、購入

　増改築した

・災害などに遭った

勤務先から当麻町に給与支払報告書が

提出されている(提出の有無は勤務先に確

認をしてください)

申告は不要です

【復興特別所得税の計算】

　平成25年１月から復興特別所得税が創設されており、所得税の源泉徴収義務者は、平

成25年１月１日から令和19年12月31日までの間に生ずる所得について源泉所得税を徴収

する際、復興特別所得税を併せて徴収し、源泉所得税の法定納期限までに、その復興特別

所得税を源泉所得税と併せて国に納付しなければなりません。

　源泉すべき復興特別所得税の額は、源泉徴収すべき所得税の額の2.1％相当額とされて

おり、年末調整、確定申告も所得税および復興特別所得税の合計額で行います。
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【還付申告】　　　　　１月25日(月)～３月15日(月)

【確定申告】　　　　　２月16日(火)～３月15日(月)

【町・道民税の申告】　２月３日(水)～３月15日(月)

【医療費・障害者控除の証明書を発行します】

・おむつ代の医療費控除に係る確認書　要介護認定を受けていて、尿失禁などの要件が介護認定資料で確認できる

　方(初めて控除を受ける方は、医師によるおむつ使用証明書が必要です)

　※確定申告には、おむつ代の領収書も必要となります。

・障害者控除対象者認定書　障がい者手帳の交付を受けておらず、要介護認定者などで、身体状況や認知症の状態

　が身体障がい者に準ずる基準に該当する方

【国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の納付額証明書を発行します】

　　確定申告をする方で保険料を納付した証明書が必要な方は｢納付額証明書｣を発行します。必要な方は、本人

　確認のできるもの(運転免許証・健康保険証など)を持参の上、税務住民課・健康課窓口へお申し出ください。

●詳しくは…　税務住民課税務係(☎84－２１１１内線137・138)

　　　　　　　健康課保険医療係(☎84－２１１１内線179・181)

　　　　　　　健康課介護係(☎84－２１１１内線177・178)

忘れずに！

定申告　・道民税申告確 町

【還付申告および確定申告について】

●会場　イオンモール旭川駅前４階イベントホール(旭川市宮下通７丁目)※会場周辺の駐車場は大変混雑しますの

　で公共交通機関をご利用ください。役場税務住民課でも確定申告書を提出できます。

●開設期間　２月16日(火)～３月15日(月)午前９時～午後４時(土・日・祝日は除きます)

　※混雑した場合は、開設時間内でも入場をお断りすることがあります

●必要な物　源泉徴収票や所得控除の各種証明書、医療費の領収書、前年の申告書の控え、申告者本人の｢マイナン

　バーカード｣または｢通知カード＋運転免許証などの身元確認書類｣(控除対象配偶者および控除対象扶養親族などの

　マイナンバーの分かるもの)、筆記用具、印鑑など

●詳しくは…　旭川東税務署(旭川市東６条１丁目２番15号☎23－６２９１)

【町・道民税の申告について】

●提出先　当麻町役場税務住民課

●開設期間　２月３日(水)～３月15日(月)午前９時～午後４時30分(土・日・祝日は除きます)

●必要な物　源泉徴収票や所得控除の各種証明書、医療費控除の明細書もしくは医療費通知(または医療費の領収

　書)、前年の申告書の控え、申告者本人の｢マイナンバーカード｣または｢通知カード＋運転免許証などの身元確認

　書類｣(控除対象配偶者および控除対象扶養親族などのマイナンバーの分かるもの)、筆記用具、印鑑など

●対象となる方　前ページのフローチャートにより次に該当する方は町・道民税申告が必要となります。

・勤務先から給与支払報告書が提出されていない方

・無収入の方(国民健康保険に加入されている方が未申告の場合、軽減を受けることができません)

※令和２年中の収入が障害者年金、遺族年金のみで非課税証明書などが必要となる場合、また、確定申告が不要

の方で、配偶者控除や医療費控除などの各種控除の適用を受ける場合、16歳未満の扶養親族の申告がされていな

い場合も町・道民税申告が必要となります。また、収入が０円の場合でも申告がないと、税務証明の交付や国保

の軽減措置が受けられない場合がありますので、申告が必要です。ご不明の方は、必要書類をお持ちになり、税

務係へご相談ください。

●詳しくは…　税務住民課税務係(☎84－２１１１内線137・138)

次ページへ続きます
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～令和３年度から個人住民税の一部算定方法が変わります～

　個人住民税（町・道民税）の算定方法が、令和３年度徴収分（令和２年分の所得を元に算定）から次のとおり変更
となります。詳しくは役場税務住民課税務係（☎84－２１１１内線137・138）へお問い合わせください

(注1)次のいずれかに該当する場合に該当　
　・本人が特別障害者である　・23歳未満の扶養親族がいる　・配偶者もしくは扶養親族に特別障害者がいる

給与等収入額 所得
　　　　　　～550,999円 ０円

551,000円～1,618,999円 給与等収入額－550,000円
1,619,000円～1,619,999円 1,069,000円
1,620,000円～1,621,999円 1,070,000円
1,622,000円～1,623,999円 1,072,000円
1,624,000円～1,627,999円 1,074,000円
1,628,000円～1,799,999円 給与等収入額÷４(千円未満切り捨て)＝

Ａ

Ａ×2.4+100,000円
1,800,000円～3,599,999円 Ａ×2.8－80,000円
3,600,000円～6,599,999円 Ａ×3.2－440,000円
6,600,000円～8,499,999円 給与等収入額×0.9－1,100,000円

　　8,500,000円～ 給与等収入額－1,950,000円
　　8,500,000円～(注１) (給与等収入額(※上限1,000万円)－8,500,000円)×10％

【公的年金等控除】

　国民年金など公的年金を受給している方も上記給与収入がある方と同様、その収入額に応じた公的年金等控除を差
し引き、所得税の算定をしています。こちらにおいても個人住民税の所得控除額が令和３年度より一律10万円引き

下げられます。収入に対する控除額は次の表のとおりとなります。

公的年金等収入額(Ｂ) 公的年金等控除額
公的年金等雑所得以外の合計所得

65歳未満 65歳以上 ～1,000万円 1,000万円～2,000万円 2,000万円～

　　　　～130万円 ～330万円 60万円
(65歳以上110万円)

50万円
(65歳以上100万円)

40万円
(65歳以上90万円)

130万円～410万円 330万円～410万円 Ｂ×25％+275,000円 Ｂ×25％+175,000円 Ｂ×25％+75,000円
410万円～770万円 Ｂ×15％+685,000円 Ｂ×15％+585,000円 Ｂ×15％+485,000円

770万円～1,000万円 Ｂ×5％+1,455,000円 Ｂ×5％+1,355,000円 Ｂ×5％+1,255,000円
　1,000万円～ 1,955,000円 1,855,000円 1,755,000円

※給与所得、公的年金等雑所得の両方があり、その合計が10万円を超える場合、次に算出した額が給与所得から控

除されます。

　｢給与所得(上限10万円)+公的年金等雑所得(上限10万円)－10万円｣

【基礎控除】

　個人住民税は収入から所得控除をした所得額から、さらに基礎控除や配偶者・扶養控除、生命保険料控除を差し引
いた金額をもとに算定しています。基礎控除額が一律10万円引き上げられますが所得額により減額され、2,500万円
を超えると適用されなくなります。所得額に対する基礎控除額は次のとおりです。所得税においても改正されます。

合計所得金額
住民税 所得税

改正前 改正後 改正前 改正後
                     ～2,400万円

33万円

43万円

38万円

48万円
2,400万円～2,450万円 29万円 32万円
2,450万円～2,500万円 15万円 16万円

  2,500万円～ 適用なし 適用なし

【給与所得控除】

　給与収入がある方はその収入額に応じた給与所得控除を差し引き、所得額を算出しています。個人住民税の給与所
得控除額が令和３年度より一律10万円引き下げられます。収入に対する所得額は次の表を参考にしてください。
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【所得控除などの所得要件】

　基礎控除額の改定に伴い、次のとおり所得控除などの所得要件が10万円引き上げられます。

確定申告でｅ－Ｔａｘを利用するメリット

●自宅からネットで申告　インターネット上｢確定申告書等作成コーナー｣でデータを作成し、
　e-Taxへ送信することで、自宅から申告できます
●添付書類の提出省略　医療費の領収書や源泉徴収票などは、その内容を入力して送信することで、これら

の書類の提出を省略することができます（税務署から書類の提出または提示を求められる場合があります）
●還付がスピーディー　還付申告は３～４週間程度で処理されます
●24時間いつでも利用可能　確定申告期間中は、24時間いつでも利用可能です（メンテナンス時間を除く）

 確定申告書は国税庁ホームページ(http://www.nta.go.jp)｢確定申告書等作成コーナー｣を利用して自宅で作成するこ
とができます。作成した確定申告書は印刷して提出できるほか、e-Taxで送信することができます。
 e-Taxを利用する場合、電子証明がされた住民基本台帳カードもしくは個人番号カードが必要になります。すでにお
持ちの場合、電子証明書の有効期限(３年)をご確認下さい。電子証明が失効している場合は個人番号カードの手続き
が必要となります。法人税の申告は、便利な電子申告(eLTAX)をご利用ください。詳しくは(http://www.eltax.jp)を
ご覧ください。

【調整控除】

　合計所得額が2,500万円を超える場合、調整控除が適用されなくなります。

【青色申告特別控除】

　10万円引き下げられ55万円になります。ただし次のいずれかに該当する場合はこれまでどおり65万円になります
・仕訳帳および総勘定元帳について、電磁的記録（デジタルデータ）の備え付けおよび保存を行っている
・確定申告、賃借対照表および損益計算表などの提出をｅ－ｔａｘを使用して行っている

要件 改正前 改正後
配偶者控除・扶養控除の所得要件 合計所得金額38万円以下 合計所得金額48万円以下
配偶者特別控除の所得要件 合計所得金額38万円～123万円 合計所得金額48万円～133万円
勤労学生控除の所得要件 合計所得金額65万円以下 合計所得金額75万円以下
家内労働者等の事業所得などの所得
計算の特例について、必要経費に算
入する金額の最低保証額

65万円 55万円

障害者・未成年・ひとり親および寡
婦に対する非課税措置の要件

合計所得金額125万円以下 合計所得金額135万円以下

個人住民税均等割の非課税所得要件
28万円×（配偶者および扶養親族の数
+１）+（配偶者、扶養親族がいる場合
17万円）

28万円×（配偶者および扶養親族の数
+１）+10万円+（配偶者、扶養親族がい
る場合17万円）

個人住民税所得割の非課税所得要件
35万円×（配偶者および扶養親族の数
+１）+（配偶者、扶養親族がいる場合
32万円）

35万円×（配偶者および扶養親族の数
+１）+10万円+（配偶者、扶養親族がい
る場合32万円）

【未婚のひとり親に対する要件】

・未婚などの婚姻歴や性別に関わらず、子（総所得金額が48万円以下）を扶養する単身者（ただし総所得金額が
500万円以下）について、ひとり親控除（控除額30万円）が適用になります

・寡婦についてはこれまでどおり寡婦控除（控除額26万円）が適用になりますが、子以外の扶養親族がある場合に

総所得金額500万円以下の所得制限を設けます
・上記２点に該当し、合計所得金額が135万円以下の方は、個人住民税が非課税となります

●詳しくは…税務住民課税務係(☎84－２１１１内線137・138)

忘れずに！

定申告　・道民税申告確 町
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※来園の際は、スポーツセンターまたはテニスコート横の駐車場

をご利用ください

●絵本・ＤＶＤの貸し出し　午前９時～午後５時
　開館日であればいつでも利用可能。
　貸し出し期間は２週間までです。
　絵本～１回５冊まで　ＤＶＤ～１回２枚まで
　
●子育て相談　午前９時～午後５時
　開所日であればいつでも相談に応じます。
　・来所相談（事前に電話をお願いします）
　・電話相談（☎84－５４４０へお電話ください）

わくわく教室　午前９時30分～11時30分

あそびの広場（開放）　午前10時～11時30分

開　催　日
12月21日（月） １月18日（月）

２月１日（月） ２月15日（月）

よちよち教室（１歳児対象）　午前９時30分～11時30分

開　催　日 内　　　　容

12 月 23 日（水）
晴天時／雪あそび
荒天時／新聞あそび

１月６日（水）お正月あそび

１月 13 日（水）
晴天時／雪あそび
荒天時／小麦粉ねんど

（汚れてもいい服装でお越しください）

１月 20 日（水）
晴天時／当麻山スキー場
荒天時／くるみなの木遊館

１月 27 日（水）
晴天時／色水雪あそび
荒天時／伝承あそび

２月３日（水）製作「節分」

２月 10 日（水）
晴天時／当麻山スキー場
荒天時／くるみなの木遊館

２月 17 日（水）リトミック

※内容が「製作」の場合は、開催日の２日前までにお申し
込みください。

開　催　日 内　　　　容

１月８日（金）新聞あそび

２月 12 日（金）
晴天時／雪あそび
荒天時／サーキットあそび

ましゅまろ教室（０歳児対象）　午前10時～ 11時30分

開　催　日 １月 15 日（金） ２月 19 日（金）

特別行事

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、参加される方
は事前にご連絡をお願いします。

開　催　日 内　　　　容

１月 24 日（日）
９時 30 分～
　　11 時３０分

パパ観日
　場　所　子育て支援センター
　内　容　雪あそび（天候によっては室内あそび）
　締　切　１月 20 日（水）

１月 25 日（月）

編み物講座
　時　間　10：00 ～ 11：30（初心者コース）
　　　　　13：30 ～ 15：00（中級者コース）
　場　所　子育て支援センター
　講　師　本間　恵　氏
　持ち物　ハサミ
　参加費　３３０円（材料代）
　　　　　※参加費を添えてお申込みください
　定　員　各４組ずつ（定員になり次第締切ります）
　託　児　あり
　締　切　１月 20 日（水）

2 月８日（月）
10 時 00 分～
　　11 時 30 分

スマホ講座
　場　所　子育て支援センター
　講　師　中館　みゆき　氏
　持ち物　携帯（充電を満タンにし、容量を
　　　　　 空けておいてください）
　定　員　10 組（定員になり次第締切ります）
　締　切　２月３日（水）
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　高血圧や糖尿病、高脂血症などの生活習慣病は、自覚症状がなく、自分では気づきにくいものですが、

放置したままにすると心筋梗塞や脳梗塞などの重大な病気につながってしまいます。これらの重大な病気

につながる前、自覚症状がないうちに、自分の身体を知るために大切なのが、年１回の健康診査です。町

では、40歳～74歳までの国民健康保険加入者を対象に特定健診を行っていますが、今年度、特定健診を受

診された方は、約３割にとどまっています

（右図）。

　病院に通院しているから受けない、という

方もいらっしゃるかと思います。しかし、特

定健診を受けていただくことで、主治医の先

生などによる治療に加え、町の保健師が健診

結果をもとに皆さんの健康管理をサポートす

ることができます。

　通院している方もしていない方も、年に１

回の特定健診・健康診査を受け、自分の健康

状態を確認しましょう。

●詳しくは…　健康課健康推進係

　　　　　　 （☎84－２１１１内線174）

子育て総合センター内

☎84－５４４０
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　一定の基準を満たす森林経営を認証し、その
森林から生産された木材製品にはラベルが付与
される「森林認証制度」。上川管内の市町村、
森林組合は上川森林認証協議会を組織して森林
認証取得を進めることで持続可能な森林経営の
取り組みを進めています。
　上川森林認証協議会では次の３点を主な方針
として定め、森林管理を行っています。
・地球温暖化の防止、水土保全、生物多様性の
保全などに努める

・管理計画などの情報を公開するとともに、生
物多様性の保全などに関わる研修を充実さ
せ、森林管理レベルの向上を図る

・アイヌ民族の歴史、文化の保護に努める
　先住民族であるアイヌ民族の文化や慣習が森
林と深く関わっていることを重視し、アイヌの
人々や関係団体の皆さんからの意見、要望によ
り同意を得ながら森林管理を進めています。森
林管理の進め方などについて意見、要望などが
ありましたら２月26日（金）までにお寄せい
ただくようお願いします。また森林管理計画書
や図面を用意しており、事業予定地など詳しい
内容について説明に伺うことも対応します。
●詳しくは…
・上川森林認証協議会事務局（旭川市工業団地
３条１丁目２番15号旭川森林組合内☎080－
9616－3090）

・農林業合同事務所内（ＪＡ当麻２階）農林業
振興課林務係（☎84－２１２３）

自 

衛
官
募
集

●自衛官候補生
・資格　日本国籍を有し採用予定月の１日現在
18歳以上33歳未満の男女
・受付期間　年間を通じて行っています（採用
予定数に達した場合は実施しません）
・試験期日　１月17日（日）・18日（月）・
　２月 14日（日）・15日（月）いずれか１日
・試験会場　陸上自衛隊旭川駐屯地
●詳しくは…　自衛隊旭川地方協力本部北地区
隊（☎ 54 －５６１７）または役場総務課防
災係（☎ 84－２１１１内線 112・114）

20 

歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　国民年金は、日本国内に住む20歳以上60歳
未満の全ての方が加入し、共通の基礎年金を支
給することを目的とした制度です。
　20歳になった方には、日本年金機構から国
民年金に加入したことをお知らせします。
（※厚生年金に加入している方を除きます）
　20歳になってから２週間程度経過しても
「国民年金加入のお知らせ」が届かない場合
は、加入手続きが必要なため、お住まいの市
（区）役所または町村役場、もしくはお近くの
年金事務所で手続きをしてください。
●自営業など・学生の場合
　20歳になった時から第１号被保険者になり
ます。所得が一定以下の学生については卒業後
に保険料を納めることができる特例がありま
す。また、学生以外で保険料の納付が困難な方
は、免除制度がありますのでご相談ください。
●会社員や公務員の場合　就職したときから第
２号被保険者になります。
●結婚していて配偶者に扶養されている場合
・自営業の方などに扶養されている場合は、第
１号被保険者になります
・会社員などに扶養されている場合は、第３号
被保険者になります。配偶者の勤務先へ届け
出をしてください
●詳しくは…
・ねんきんダイヤル
　固定電話・携帯電話用（☎0570－05－1165）
　ⅠＰ電話・ＰＨＳ用（☎03－6700－1165）
・旭川年金事務所（☎27－１６１１）
・役場税務住民課戸籍年金係（☎84－２１１１
内線135）

【火災】
11月合計 ０件

令和２年累計 １件
【救急】(　)内は搬送人数

11月

急病 21件(19人)
一般負傷 ２件(２人)

交通 １件(０人)
その他 １件(１人)
合計 25件(22人)

令和２年累計 254件(222人)
【交通事故】

人身 0１件
物損 16件
死者 0０人
傷者 0１人

北海道内の死者数 126人

火 
災
・
救
急
出
動
状
況
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結 

婚
新
生
活
支
援
補
助

　当麻町の少子化対策を図るため、経済的理由
で結婚に踏み出せない方に対し、結婚に伴う新
生活を経済的に支援します。
●対象世帯　世帯所得 340 万円未満の新規に
婚姻した世帯（令和２年１月１日から令和２
年 12 月 31 日までに婚姻届出が提出されて
いること）で、婚姻日時点で夫婦ともに 34
歳未満の世帯

●補助対象　新婚世帯の新生活に係る費用（新
居の住宅費、引越費用）

●補助金額　１世帯当たり上限 30万円
●申請期限　令和３年２月 28日
　※詳細については、お問い合わせください
●詳しくは…　まちづくり推進課企画商工係
　（☎ 84－２１１１）

償 

却
資
産
申
告

●償却資産（固定資産税）の申告について
　会社や個人が事業用（工場、飲食店、小売店、
農業など）として所有している償却資産（土地、
家屋を除く）は申告が必要です。令和３年１月
１日現在の状況を、令和３年２月１日（月）ま
でに税務住民課固定資産係へ忘れずに申告して
ください。対象事業者へは 12 月中に申告書な
どを送付していますが、送付されていない方
（新規事業者など）は税務住民課固定資産係ま
でご連絡ください。
●詳しくは…　税務住民課固定資産係（☎ 84
－２１１１内線 136）

　町では、「北海道がん征圧・がん検診受診促
進月間」に合わせ、10 月 18 日～ 23 日の間、
集団健（検）診の会場に募金箱を設置し、北海
道がん対策基金への募金の協力をお願いしてい
ました。
　皆さんのご協力により 1,730 円の募金が集ま
りました。お預かりした募金は北海道がん対策
基金へ寄付しましたので、がん患者やご家族に
対する相談支援、小児がん患者への学習支援、
がん教育に関する事業、検診の受診促進や情報
提供などの取り組みに活用されます。
　皆さんのご協力ありがとうございました。
●詳しくは…　健康課健康推進係
　（☎ 84－２１１１内線 173・174）

北 

方
領
土
の
日

　２月７日は北方領土の日です。１月21日～２
月20日までの間、全道各地で返還運動を展開し
ます。各種啓発事業への参加や返還署名活動への
ご協力をお願いします。

★屋根の雪下ろしをする際の注意点★
　毎年、除雪中における事故が多発しています。雪による死者の多くは高齢者の事故、
一人での作業中の事故が多くなっています。こうした事故を防止するため、次の点に
注意しましょう。
　①雪下ろしをする前に　強風や大雪などの悪天候時には作業を控えましょう。暖か
い日の作業は屋根が滑りやすく危険です。午後の作業は特に注意しましょう。

　②安全な服装で行う　命綱の使用や保護帽（ヘルメットなど）の着用、滑りにくい
靴を着用し、動きやすい服装で行いましょう。

　③はしごをしっかりと固定する　はしごの転倒を防ぐため、はしごの足元はしっか
り固定するとともに上部も安定させ、屋根に対し真っ直ぐに決められた角度でか
けましょう。また、除雪道具は持って上らず、ロープで引っ張り上げるなど安全
な方法を心掛けましょう。

　④雪下ろしは複数人で行う　作業は一人で行わず、事故に備えて２人以上で行い、
作業中は声を掛け合うなどお互いに見守るようにしましょう。やむを得ず一人で
作業するときは、携帯電話を忘れずに持ち、家族や隣近所に声を掛け、時々様
子を見てもらいましょう。

●詳しくは…　当麻消防署（☎ 84－２１３５）

北 

海
道
が
ん
対
策
基
金

でんすけくんの

メモ

イットク
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を
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て
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な
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で
！
　
認
知
症
を
予
防
し
健
康
寿
命
を
延
伸
―

42

●詳しくは…　当麻町地域包括支援センター（健康課介護係）　☎ 84 －２１１１（内線 175・176）

　「聞こえ」の老化は以外と、早くから始まります。この加齢に

よって起こり、年齢以外に特別な原因がない難聴を「加齢性難聴」

といいます。この加齢性難聴は個人差が大きく、70～80歳になっ

ても良く聞こえる人もいます。

　2017 年７月に「難聴は自分の意思で修正可能な、認知症のもっ

とも大きな危険因子」という報告がありました。

≪加齢性難聴を知り、予防することで認知症発症を防ぐ≫

　この加齢性難聴の原因は、耳の中にある音を察知する毛（有

毛細胞）が壊れ、少なくなることで起こり、治りません。初期

には、お風呂が沸いた時の電子音が聞こえない、電子体温計の

音が聞こえない、テレビの音が大きくなった、声が大きい、耳

鳴りがするなどの症状がみられます。

　予防には「耳の血流を良くする」ことが重要です。主な方法

に不必要に大きな音でテレビやラジオを聞かない、イヤホンで

はなくヘッドフォンを使い、耳への刺激を減らす、生活習慣の

改善があげられます。

≪生活習慣の改善の必要性≫

　高血圧、脂質異常、糖尿病などの生活習慣病は動脈硬化を進

行させます。それが血流障害を引き起こすため、加齢性難聴の

悪化の要因になってしまいます。

　塩分や糖分のとり過ぎを改善し、バランスの良い食事を心掛

けましょう。また、適度な運動で血流を促進することも大切です。

≪難聴と認知症の関係≫

聞こえの低下が認知機能の低下につながる原因

１．聴覚情報が入ると、脳が働く

　何かの物音で危険を察知したり、言葉を理解しどう応答するか考えたり、その言葉で喜んだり悲しんだ

り、怒ったりなどたくさんの情報処理を脳内でしている。

２．人との会話が億劫になり、孤独感や疎外感を感じる

　音が聞き取りにくくなると、会話中の言葉が聞きとれず、友人や家族との会話にも消極的になり孤立し

たり意欲が低下するなどにより、脳の機能低下につながる。

　脳の機能も、使うほど活性化し使わなければ衰えていってしまい、認知症やうつにつながるのではない

かと考えられています。

≪補聴器を上手に活用しましょう≫

　声や音が聞き取りにくくなったら耳鼻咽喉科を受診しましょう。高齢者の中には、耳垢が溜まり過ぎて

いることが聞こえの悪さにつながっているケースもあります。適切な補聴器の使用は聞こえの改善につな

がりますが、多くの種類があるので医師や専門家に相談して使いやすいものを選びましょう。

　そして、補聴器は使用し始めてから慣れるまでに２～６カ月かかります。これは、聞こえの悪さに慣れ

た脳が、補聴器による聞こえの良さに脳の聴覚中枢が慣れるまでの過程で必要な期間です。

　焦らず、ゆっくり「聞こえる耳」を保ち、健やかな毎日を送りましょう。
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Diary
マイタウン

日 月 火 水 木 金 土

12
21

2
13

保セ 保健福祉センター
医科診療所受付時間　※水曜日は午後休診、土、日・祝祭日は休診

〔午前〕月～金曜日　８：30 ～ 11：30　〔午後〕月・木曜日　13：00 ～ 18：30 ／火・金曜日　13：00 ～ 16：30
※診療所では、発熱外来は行っておりませんのでご了承願います

22 23 25 2624

302824 27 292625

11

１

・リハビリ器具開放日
　保セ 9:00 ～ 11:00

・リハビリ器具開放日
　保セ 9:00 ～ 11:00

・３歳児健診
　保セ 13:00 ～

・当麻町交通安全日
・医科診療所午後休診
・ふれあいサロン開設日

・広報「我が郷土」発行日 ・上・下水道使用料納
入期限

・心配ごと相談

・屋内遊技場の開放
　保セ 10:00 ～ 18:00

・くるみなの木遊館休館 ・スポーツセンター休館
・まとまーる休館
・医科診療所休診
・くるみなの木遊館休館
・物産館休館
・図書館休館
・スキー場休業
・加工研究センター休館
・改善センター休館
・ふれあい交流センター
「輝き」休館

・役場仕事納め
・スポーツセンター休館
・まとまーる休館
・医科診療所午後休診
・くるみなの木遊館休館

・国民健康保険税第６
期納入期限

・介護保険料第６期納
入期限

・後期高齢者医療保険
料第６期納入期限

・図書館臨時開館

・屋内遊技場の開放
　保セ 10:00 ～ 18:00

・ふれあい交流センター
「輝き」休館

・くるみなの木遊館休館
・物産館休館
・スキー場休業
・加工研究センター休館
・改善センター休館
・医科診療所休診
・ヘルシーシャトー休館日
・スポーツセンター休館
・まとまーる休館
・図書館休館
・葬斎場休業

・ふれあい交流センター
「輝き」休館

・くるみなの木遊館休館
・物産館休館
・スキー場休業
・加工研究センター休館
・改善センター休館
・スポーツセンター休館
・まとまーる休館
・図書館休館
・葬斎場休業

・ふれあい交流センター
「輝き」休館

・くるみなの木遊館休館
・加工研究センター休館
・改善センター休館
・医科診療所休診
・まとまーる休館
・図書館休館

・リハビリ器具開放日
　保セ 9:00 ～ 11:00

・乳児、１歳６カ月健診
　保セ 13:00 ～

・役場仕事始め
・医科診療所臨時休診

・ふれあい交流センター
「輝き」休館

・くるみなの木遊館休館
・加工研究センター休館
・改善センター休館
・医科診療所休診
・まとまーる休館
・図書館休館
・燃やせるゴミ臨時収集

・屋内遊技場の開放
　保セ10:00 ～ 18:00

・ふれあい交流センター
「輝き」休館

・くるみなの木遊館休館
・物産館休館
・加工研究センター休館
・改善センター休館
・スポーツセンター休館
・まとまーる休館
・図書館休館

・屋内遊技場の開放
　保セ 10:00 ～ 18:00

・リハビリ器具開放日
　保セ 9:00 ～ 11:00

・リハビリ器具開放日
　保セ 9:00 ～ 11:00

・医科診療所午後休診
・ふれあいサロン開設日

・屋内遊技場の開放
　保セ 10:00 ～ 18:00

・道民交通安全日 ・屋内遊技場の開放
　保セ 10:00 ～ 18:00

・リハビリ器具開放日
　保セ 9:00 ～ 11:00

・子宮・乳がん検診《対
象 地 区 ＝ 宇 園 別 全
区、伊香牛全区》

・リハビリ器具開放日
　保セ 9:00 ～ 11:00

・医科診療所午後休診
・イチイ学園開設日

・屋内遊技場の開放
　保セ 10:00 ～ 18:00

・道民家庭の日

・当麻町交通安全日
・屋内遊技場の開放
　保セ 10:00 ～ 18:00

・リハビリ器具開放日
　保セ 9:00 ～ 11:00

・５歳児健診
　保セ 13:00 ～

・リハビリ器具開放日
　保セ 9:00 ～ 11:00

・医科診療所午後休診
・ふれあいサロン開設日

・上・下水道使用料納
入期限

・心配ごと相談

・屋内遊技場の開放
　保セ 10:00 ～ 18:00

・屋内遊技場の開放
　保セ 10:00 ～ 18:00

・リハビリ器具開放日
　保セ 9:00 ～ 11:00

・リハビリ器具開放日
　保セ 9:00 ～ 11:00

・乳児、１歳６カ月健診
　保セ 13:00 ～

・医科診療所午後休診・国民健康保険税第７期納入
期限

・介護保険料第７期納入期限
・後期高齢者医療保険料第７

期納入期限
・声かけあいさつ運動の日

・屋内遊技場の開放
　保セ 10:00 ～ 18:00

・心配ごと相談 ・屋内遊技場の開放
　保セ 10:00 ～ 18:00

・リハビリ器具開放日
　保セ 9:00 ～ 11:00

・屋内遊技場の開放
　保セ 10:00 ～ 18:00

・医科診療所午後休診
・ふれあいサロン開設日
・広報「我が郷土」発行日

・屋内遊技場の開放
　保セ 10:00 ～ 18:00

・屋内遊技場の開放
　保セ 10:00 ～ 18:00

・屋内遊技場の開放
　保セ 10:00 ～ 18:00

・図書館臨時開館

・図書館臨時開館
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町
の
発
展
に
尽
力

当
麻
町
功
労
表
彰
式

　

町
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
た
方
を
表
彰

す
る
当
麻
町
功
労
表
彰
式
が
11
月
５

日
、
公
民
館
ま
と
ま
ー
る
で
行
わ
れ
、

中
央
５
区
の
長
縄
芳
一
さ
ん
（
74
）
と

４
条
西
２
丁
目
の
河
野
豊
さ
ん
（
70
）

が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

長
縄
さ
ん
は
平
成
５
年
か
ら
令
和
元

年
ま
で
民
生
委
員
児
童
委
員
と
し
て
社

会
福
祉
活
動
に
従
事
。
平
成
25
年
か
ら

は
同
協
議
会
会
長
を
務
め
組
織
運
営
に

も
貢
献
。
さ
ら
に
当
麻
町
社
会
福
祉
協

議
会
副
会
長
を
始
め
と
す
る
多
く
の
福

祉
事
業
の
役
員
も
務
め
、
多
方
面
で
町

の
福
祉
推
進
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

河
野
さ
ん
は
昭
和
48
年
に
町
役
場
に

奉
職
。
平
成
16
年
か
ら
24
年
ま
で
副
町

長
（
平
成
16
年
か
ら
20
年
は
助
役
）
と

し
て
町
行
政
の
振
興
に
貢
献
し
ま
し

た
。
ま
た
平
成
30
年
か
ら
は
町
史
編
さ

ん
委
員
と
し
て
貴
重
な
歴
史
文
献
の
保

管
に
も
努
め
て
い
ま
す
。

　

功
績
を
た
た
え
よ
う
と
集
ま
っ
た
約

１
２
０
人
の
来
場
者
を
前
に
、
村
椿
哲

朗
町
長
か
ら
表
彰
状
を
受
け
取
っ
た
両

人
。
長
縄
さ
ん
は
「
始
め
は
先
輩
に
教

え
ら
れ
な
が
ら
の
活
動
で
し
た
が
、
い

つ
の
間
に
か
後
輩
に
支
え
ら
れ
な
が
ら

の
活
動
に
変
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
現
委

員
の
皆
さ
ん
に
は
こ
れ
か
ら
も
福
祉
の

た
め
に
尽
力
し
て
ほ
し
い
」
と
話
し
26

年
の
福
祉
活
動
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

河
野
さ
ん
は
国
の
三
位
一
体
改
革
に
よ

り
、
行
財
政
改
革
な
ど
厳
し
い
施
策
に

取
り
組
ん
で
き
た
当
時
を
振
り
返
り

「
現
在
は
コ
ロ
ナ
禍
で
厳
し
い
行
政
運

営
か
と
思
い
ま
す
が
、
町
職
員
の
皆
さ

ん
は
住
民
の
幸
福
度
向
上
の
た
め
に
町

長
を
筆
頭
に
尽
力
し
て
ほ
し
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

高
品
質
野
菜
を
食
卓
へ

キ
ュ
ウ
リ
販
売
額

８
億
円
突
破

　

当
麻
町
そ
菜
研
究
会
キ
ュ
ウ
リ
部
会

（
山
田
雅
夫
部
会
長
）
は
今
年
、
キ
ュ

ウ
リ
の
総
販
売
額
が
過
去
最
高
と
な
る

８
億
円
を
突
破
し
ま
し
た
。
昭
和
54
年

の
部
会
設
立
後
、
着
実
に
販
売
額
を
伸

ば
し
、
平
成
28
年
に
６
億
円
、
平
成
30

年
に
７
億
円
突
破
と
北
海
道
内
一
の
生

産
量
と
販
売
額
を
誇
っ
て
い
ま
す
。

　

令
和
元
年
に
は
当
麻
農
協
キ
ュ
ウ
リ

選
果
施
設
を
再
整
備
し
、
高
性
能
な
機

器
を
導
入
。
さ
ら
に
令
和
２
年
、
予
冷

庫
を
整
備
し
鮮
度
保
持
に
努
め
る
な

ど
、
よ
り
高
品
質
で
安
全
安
心
な
キ
ュ

ウ
リ
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。

当
麻
農
業
担
い
手
を
祝
福

新
規
担
い
手　
　

就
農
者
を
祝
う
会

　

新
規
担
い
手
就
農
者
を
祝
う
会
が
11

月
６
日
、
農
協
３
階
大
ホ
ー
ル
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
林
直
也
さ
ん
（
中
央
６
）
と

藤
中
大
地
さ
ん
（
宇
園
別
２
）、
小
林

靖
典
さ
ん
（
開
明
２
）
が
新
規
に
就
農

し
ま
し
た
。
式
典
で
主
催
者
の
村
椿
哲

朗
町
長
は
コ
ロ
ナ
過
に
よ
る
影
響
を
は

ね
返
す
ほ
ど
の
力
強
い
当
麻
農
業
の
情

勢
に
つ
い
て
話
し
「
基
幹
産
業
で
あ
る

農
業
が
元
気
で
な
け
れ
ば
町
は
元
気
に

な
ら
な
い
。
当
麻
農
業
の
さ
ら
な
る
発

展
を
願
い
ま
す
」
と
激
励
。
福
井
幸
司

当
麻
農
業
協
同
組
合
代
表
理
事
組
合
長

も
「
天
候
に
左
右
さ
れ
る
農
業
は
、
知

識
や
技
術
で
補
え
な
い
時
も
あ
る
。
先

輩
農
家
か
ら
学
び
、
立
派
な
農
業
経
営

者
に
成
長
し
て
く
だ
さ
い
」
と
は
げ
ま

し
の
言
葉
を
お
く
り
ま
し
た
。

　

ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で

日
々
勉
強
中
と
い
う
新
規
就
農
者
の
３

人
は
謝
辞
で
「
経
験
を
積
ん
で
健
全
な

経
営
を
目
指
し
ま
す
」
と
力
強
く
誓
い

ま
し
た
。
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町
を
元
気
に
！プ

レ
ミ
ア
ム
付
き

商
品
券
発
行

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

り
疲
弊
す
る
町
民
の
元
気
を
取
り
戻
そ

う
と
町
は
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
を
発

行
。
10
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
町
民
限

定
で
販
売
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

町
内
店
舗
で
１
万
５
千
円
分
の
買
い

物
が
で
き
る
商
品
券
を
１
万
円
で
販

売
。
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
事
前
予

約
に
よ
る
販
売
を
行
っ
た
後
、
10
月
25

日
に
公
民
館
ま
と
ま
ー
る
で
一
般
販
売

会
を
行
い
ま
し
た
。

　

販
売
会
で
残
っ
た
商
品
券
は
11
月
２

日
に
抽
選
会
を
行
い
当
選
者
に
販
売
。

町
民
皆
さ
ん
の
ご
協
力
で
用
意
し
た
商

品
券
総
数
１
万
５
千
冊
は
完
売
と
な
り

ま
し
た
。

　

商
品
券
の
利
用
期
間
は
令
和
３
年
１

月
31
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。
町
内
飲
食

店
の
食
事
券
が
当
た
る
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
に
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
忘
れ
ず

に
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

地
域
の
安
心
安
全
守
る

当
麻
消
防
団
第
３
分
団

創
立
１
０
０
年

　

当
麻
消
防
団
第
３
分
団
が
今
年
、
創

立
１
０
０
年
を
迎
え
11
月
14
日
、
公
民

館
ま
と
ま
ー
る
で
記
念
式
典
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

第
３
分
団
は
、
大
正
10
年
に
伊
香
牛

地
区
に
あ
る
細
野
農
場
の
私
設
消
防
組

と
し
て
設
立
。
大
正
12
年
に
伊
香
牛
一

円
を
守
る
第
３
部
公
設
消
防
組
と
し
て

認
可
さ
れ
現
在
に
至
り
ま
す
。
現
在
は

窪
郁
夫
分
団
長
を
筆
頭
に
14
人
が
在
籍

し
、
地
域
の
安
全
安
心
の
た
め
に
日
々

活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

兄
弟
で
聖
地
花
園
へ

当
麻
町
出
身
者

全
国
ラ
グ
ビ
ー
大
会
出
場

　

全
国
高
等
学
校
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
大
会
に
出
場
す
る
当
麻
中
学
校

出
身
で
現
在
、
旭
川
龍
谷
高
等
学
校
ラ
グ

ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
所
属
の
水
口
堅

稀
さ
ん
（
３
年
）
と
水
口
遥
太
さ
ん
（
１

年
）
兄
弟
が
11
月
20
日
、
当
麻
町
役
場
を

訪
れ
村
椿
哲
朗
町
長
に
報
告
し
ま
し
た
。

　

同
校
は
10
月
に
帯
広
市
で
行
わ
れ
た

全
道
高
校
ラ
グ
ビ
ー
北
選
手
権
大
会
で

見
事
優
勝
。
３
年
連
続
全
国
大
会
出
場

の
切
符
を
手
に
入
れ
、“
ラ
グ
ビ
ー
の
聖

地
”
大
阪
府
花
園
で
試
合
に
臨
み
ま
す
。

　

水
口
さ
ん
兄
弟
が
同
チ
ー
ム
で
全
国

大
会
に
挑
む
の
は
今
大
会
が
初
め
て
。

堅
稀
さ
ん
は「
最
高
学
年
と
し
て
昨
年
、

一
昨
年
果
た
す
こ
と
の
で
き
な
か
っ
た

１
回
戦
突
破
を
何
と
か
果
た
し
た
い
」

と
コ
メ
ン
ト
。
お
兄
さ
ん
と
花
園
に
行

く
た
め
に
同
じ
高
校
に
入
学
し
た
と
い

う
弟
の
遥
太
さ
ん
は
「
兄
と
一
緒
に
１

回
戦
突
破
を
目
指
し
ま
す
」
と
意
気
込

み
を
見
せ
ま
し
た
。

作
文
で
防
火
訴
え
る

北
海
道
防
火
・
防
災
コ
ン
ク
ー
ル

表
彰
伝
達
式

　

防
火
・
防
災
意
識
の
高
揚
を
図
る
た

め
、
北
海
道
が
小
学
校
高
学
年
お
よ
び

中
学
生
を
対
象
に
毎
年
行
う
防
火
・
防

災
コ
ン
ク
ー
ル
。
作
文
で
は
、
辻
嶺
菜

さ
ん
（
当
小
４
年
）
が
北
海
道
知
事

賞
、
平
野
楓
菜
さ
ん
（
当
小
４
年
）
が

全
国
消
防
長
会
北
海
道
支
部
長
賞
を
受

賞
。
ポ
ス
タ
ー
作
品
で
は
、
木
村
凜
音

さ
ん
（
当
中
３
年
）
が
全
国
消
防
長
会

北
海
道
支
部
長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

10
月
27
日
に
当
麻
消
防
署
で
表
彰
状

の
伝
達
式
が
行
わ
れ
、
上
川
総
合
振
興

局
地
域
創
生
部
加
茂
秀
治
部
長
か
ら
３

人
に
賞
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
高
賞
の
北
海
道
知
事
賞
を
受
賞
し

た
辻
嶺
菜
さ
ん
は
「
火
事
の
恐
ろ
し
さ
や

予
防
す
る
た
め
に
し
て
お
い
た
ほ
う
が
い

い
こ
と
は
何
か
が
伝
わ
れ
ば
う
れ
し
い
で

す
」
と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

※
11
月
号
４
ペ
ー
ジ
掲
載
「
ポ
ス
タ
ー
で

交
通
安
全
」
記
事
中
で
受
賞
者
の
ポ
ス

タ
ー
と
氏
名
が
逆
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

訂
正
し
て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
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生
ま
れ
育
っ
た
ふ
る
さ
と
や
応
援
し
た
い
自
治
体
に
〝
寄

付
〟
と
い
う
形
で
貢
献
で
き
る
制
度
と
し
て
始
ま
っ
た｢

ふ

る
さ
と
納
税｣

。
自
分
の
居
住
地
以
外
で
あ
れ
ば
ど
の
自
治

体
に
も
寄
付
す
る
こ
と
が
で
き
、
税
額
控
除
を
受
け
ら
れ
、

さ
ら
に
寄
付
を
し
た
自
治
体
か
ら
お
礼
と
し
て
そ
の
土
地
の

特
産
品
な
ど
が
送
ら
れ
る
こ
と
か
ら
寄
付
者
は
年
々
増
加
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ
ト
か
ら
気

軽
に
買
い
物
感
覚
で
寄
付
が
で
き
る
た
め
、
幅
広
い
年
代
が

利
用
し
て
い
ま
す
。
寄
付
を
受
け
る
自
治
体
側
は
貴
重
な

財
源
と
な
る
こ
と
か
ら
、
よ
り
多
く
の
寄
付
者
を
募
る
た
め

に
、
魅
力
的
な
お
礼
の
品｢

返
礼
品｣

を
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
す
る

と
と
も
に
、
寄
付
促
進
戦
略
の
専
門
部
署
を
設
置
す
る
な
ど

ア
イ
デ
ア
を
講
じ
て
い
ま
す
。

　

当
麻
町
は
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
た
平
成
20
年
か
ら
開
始
。

｢

食
育
木
育
花
育｣

の
ま
ち
づ
く
り
に
共
感
い
た
だ
い
た
方

か
ら
の
心
温
ま
る
寄
付
に
よ
り
例
年
寄
付
は
増
加
傾
向
に
あ

り(

下
表
①
参
照)

、
昨
年
度
は
寄
付
額
約
５
億
４
千
万
円
と

北
海
道
で
28
番
目
、
上
川
地
方
で
は
１
位
と
な
っ
た
旭
川
市

に
次
ぐ
寄
付
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
令
和
元
年
度
で
は
行
政

の
歳
入
総
額
の
約
10
分
の
１
を
占
め
て
お
り
、
子
育
て
施
策

を
は
じ
め
農
林
業
な
ど
、
ま
ち
づ
く
り
の
貴
重
な
財
源
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　

寄
付
額
増
加
の
背
景
に
は
充
実
し
た
返
礼
品
ラ
イ
ン
ア
ッ

プ
が
大
き
な
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
特
産
品
で
あ
る
お
米

や
で
ん
す
け
す
い
か
を
筆
頭
に
農
業
、
商
工
業
と
さ
ま
ざ
ま

な
業
種
か
ら
魅
力
あ
る
特
産
品
を
提
供
い
た
だ
き
当
麻
町
の

ふ
る
さ
と
納
税
を
支
え
て
い
ま
す(

下
表
②
参
照)

。

※
令
和
元
年
度
寄
付
額
約
５
億
４
千
万
円
の
う
ち
、
約
３
割

が
返
礼
品
、
残
り
が
ま
ち
づ
く
り
の
財
源
と
な
っ
て
い
ま
す
。

表① ふるさと納税件数と金額

平成20年度 114件 1,530,000円

平成21年度 220件 3,670,000円

平成22年度 393件 4,330,000円

平成23年度 620件 5,805,000円

平成24年度 972件 11,710,000円

平成25年度 4,226件 39,772,000円

平成26年度 12,569件 126,438,000円

平成27年度 9,880件 130,327,000円

平成28年度 11,563件 154,751,000円

平成29年度 9,641件 139,968,000円

平成30年度 8,795件 167,607,000円

令和元年度 28,187件 542,838,000円

表②　主なふるさと納税返礼品

お米、でんすけすいか ＪＡ当麻

日本酒｢龍乃泉｣、お米 道の駅とうま

木工製品 (福)当麻かたるべの森

酵母パン 森のぱんやさん凛香

有機農産物 (有)当麻グリーンライフ

お米 長谷川農園

ジンギスカン 山本精肉店

加工花 花工房比呂

トマトジュース (株)エコみらい

野菜の詰め合わせ 髙橋農園

野菜の詰め合わせ 相馬ファーム

洋菓子 Kawasaki

野菜 のんの畑北海道

木工製品 ＨＯＫＵＯＮ

洋菓子 Koo's Garden

森体験ツアー IKAUSI CLASS

消しゴムはんこ ekosstamp
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当
麻
鐘
乳
洞
内
で
熟
成
さ
せ
た
日
本
酒｢

龍
乃
泉｣

は
、
ふ

る
さ
と
納
税
返
礼
品
と
し
て
も
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。
龍
乃

泉
に
は
、
こ
の
お
酒
の
た
め
に
栽
培
さ
れ
た
当
麻
産
酒
米

｢

彗
星｣
を
使
用
。
贅
沢
に
50
％
以
上
磨
き
、
雑
味
が
な
く
香

り
の
よ
い｢
大
吟
醸
酒｣

の
部
類
と
し
て
造
ら
れ
て
い
ま
す
。

発
酵
を
止
め
る
〝
火
入
れ
〟
が
さ
れ
る
前
の｢

生
酒｣

の
状
態

で
洞
内
に
搬
入
し
、
２
月
中
旬
か
ら
４
月
中
旬
の
約
２
カ
月

間
に
わ
た
り
熟
成
さ
せ
ま
す
。
当
麻
鐘
乳
洞
内
は
季
節
に
関

係
な
く
気
温
９
度
前
後
、
湿
度
90
％
に
保
た
れ
て
い
る
こ
と

か
ら
熟
成
に
適
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
熟
成
前
と
後

で
は
ま
ろ
や
か
さ
が
変
わ
り
ま
す
。
狭
い
洞
内
の
た
め
搬
入

は
全
て
人
力
。
ま
た
搬
入
で
き
る
数
も
限
ら
れ
て
い
る
た
め

毎
年
約
１
５
０
０
本
し
か
販
売
で
き
ま
せ
ん
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
皆
さ
ん
に
笑
顔
に
な
っ
て
も
ら
う
た
め

製
造
元
で
あ
る
高
砂
酒
造(

株)

さ
ん
協
力
の
も
と
貴
重
な
お

酒
を
12
月
12
日
よ
り
特
別
価
格
１
９
８
０
円(

化
粧
箱
無)

で

販
売
し
ま
し
た
。
町
内
限
定
に
関
わ
ら
ず
用
意
し
た
本
数
は

２
日
間
で
ほ
ぼ
完
売
。
人
気
の
高
さ
が
伺
え
ま
す
。
ま
た
龍

乃
泉
の
写
真
を
＃
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
龍
乃
泉
で
乾
杯
の
ハ

ッ
シ
ュ
タ
グ
を
つ
け
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ(

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
、
ツ
イ
ッ
タ
ー)

で
投
稿
い
た
だ
い
た
方
に
抽

選
で｢

道
の
駅
と
う
ま
セ
レ
ク
ト
特
産
品｣

を
差
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１
億
５
千
万
年
前
か
ら
形
成
さ
れ
て
き
た
と
言
わ
れ
、
龍

伝
説
が
眠
る
鍾
乳
洞
と
し
て
も
知
ら
れ
る
当
麻
鐘
乳
洞
。
龍

神
の
力
が
宿
っ
た｢

龍
乃
泉｣

は
、
こ
れ
か
ら
新
し
い
年
を
迎

え
る
お
酒
と
し
て
も
最
適
で
す
。

｢鶏のから揚げ(650円)｣は

衣に紅しょうを混ぜてあり

濃いめの味とすっきりした

辛味がマッチします。｢手

作り餃子(580円)｣は隠し味

にセロリを使用。水分を多

く含んでいるので肉汁の旨

味が楽しめます。

味彩酒房　いっしん
☎ 84 － 5805

｢プレーンピザ(1,080円)｣、

｢チーズフォカッチャ(980

円)｣ともに(有)当麻グリー

ンライフの三升漬けをトッ

ピング。辛味とともにコク

が深まる一品です。“三升

漬けをトッピング”と注文

してください。

ピザハウス　ココペリ
☎ 84 － 5938

カツ丼の頭
あたま

、天ぷらの盛り

合わせをメインに、２品の

副菜が入った｢龍のオツマ

ミ(1,300円)｣。すっきりし

た味わいの龍乃泉に和食中

心の料理がぴったり合いま

す。ボリュームがあるので

ご家族でも楽しめます。

Nostalgic JAPAN　和のみ
☎ 56 － 5011

龍乃泉のお供にどうぞ(テイクアウト可)



年末・年始期間中のごみの臨時収集

年末・年始、主な公共施設の休日案内
●役　　　　　　場	 12月31日から１月５日まで	 ●ヘルシーシャトー	 １月１日(12月31日は午後６時まで)
●町			立			診			療			所	 12月31日から１月６日まで	 ●スクールバス	 12月31日から１月３日まで
	 (１月６日は臨時休診） ●ふれあい交流センター｢輝き｣	 12月31日から１月５日まで
●町			立			図			書			館	 12月31日から１月５日まで ●道の駅物産館	 12月31日から１月３日まで
●スポーツセンター	 12月30日から１月３日まで	 　(でんすけさんの家)
●公民館まとまーる	 12月30日から１月５日まで ●スキー場　	 12月31日から１月２日まで
●農村環境改善センター	 12月31日から１月５日まで ●くるみなの木遊館	 12月29日から１月５日まで
●農林業合同事務所内	 12月31日から１月５日まで	 ●加工研究センター	 12月31日から１月５日まで
　農林業振興課	 	 ●葬斎場	 １月１日から１月２日まで

　年末年始に伴い、ごみ収集は令和２年12月31日から令和３年１月５日までお休みとなりますが、“燃やせるごみ”
のみ臨時収集を次の日程で行います。皆さんのご協力をお願いします。
●収集日　令和３年１月４日(月)

●詳しくは…　税務住民課環境生活係(☎84－２１１１内線132・134)

※各地区の収集時間は決まっていませんので、必ず午前８時30分までに出していただくようお願いします
※上記以外の収集はできません。臨時収集日にごみを出せない場合は次回の地区収集日に出してください

中村　乙
お と は

葉ちゃん

（３東３)
伊井　　陸

りく

ちゃん

（３東３)

｢我が郷土｣新春号(令和２年12月21日発行)通巻1106号
●発行／当麻町●編集／情報発信戦略課
〒078-1393　北海道上川郡当麻町3条東２丁目11番１号
☎0166-84-2111　FAX0166-84-4883
ホームページ　http://town.tohma.hokkaido.jp
Ｅメール　kouhou@town.tohma.hokkaido.jp
フェイスブック　https://www.facebook.com/town.tohma
ユーチューブ　https://www.youtube.com/user/TohmaTownHokkaido

人のうごき 11 月末現在・(　)内は前月比

総人口　　  　　  男　								女　							世帯数
6,364(-8)　 2,937(-3)　 3,427(-5)　3,050(-5)

0～19歳　			20～39歳　		40～64歳　	65歳以上
  909( 0)     881( 5)   1,946( 0)  2,628(-13)

11月30日現在で当麻町に住民票のある令和元年11月生まれの赤ちゃんです
(町広報撮影)

次号発行は２月10日(水)です

令和２年１月から10月までに

満１歳を迎えた

当麻の元気な赤ちゃんたち

今月の表紙写真

“とうま”の

元気な赤ちゃんたち

有料広告

【１月より定休日と営業時間が変わります】
　定休日：月、火曜日(祝日の場合は営業します)
　営業時間：午前11時～午後２時30分　午後５時～午後８時30分

年末年始休業日は

12月29日～１月２日
(１月４、５日は営業)

有料広告

令和３年も
よろしくお願いします
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