


2

命
を
考
え
る
食
育

給
食
で
鹿
肉
が
登
場

　

当
麻
有
機
農
業
を
考
え
る
会
（
福
山

寛
人
代
表
）
が
給
食
用
食
材
に
鹿
肉
を

提
供
。
12
月
９
日
、
町
内
の
幼
稚
園
、

小
中
学
校
で
鹿
肉
を
使
用
し
た
献
立
が

出
さ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
の
農
産
品
を
子
ど
も
た
ち
に
食

べ
て
も
ら
お
う
と
定
期
的
に
地
元
野
菜

を
提
供
し
て
い
る
同
会
。
今
回
は
食
育

の
テ
ー
マ
で
あ
る
〝
命
を
い
た
だ
い
て

い
る
〟
こ
と
を
深
く
理
解
し
て
も
ら
う

た
め
に
、
当
麻
町
猟
友
会
の
ハ
ン
タ
ー

で
も
あ
る
同
会
会
員
が
害
獣
駆
除
で
狩

猟
し
た
鹿
を
、
鷹
栖
町
の
食
肉
加
工
会

社
が
加
工
。
鹿
肉
を
使
っ
た
ド
ラ
イ
カ

レ
ー
が
登
場
し
、
子
ど
も
た
ち
は
い
つ

も
と
違
う
給
食
を
味
わ
い
ま
し
た
。
当

麻
小
学
校
１
年
１
組
で
は
22
人
の
児
童

ほ
と
ん
ど
が
鹿
肉
を
食
べ
る
の
は
初
め

て
。
お
皿
い
っ
ぱ
い
に
盛
ら
れ
た
カ

レ
ー
を
美
味
し
そ
う
に
ほ
お
ば
っ
て
い

ま
し
た
。
鹿
肉
ソ
ー
セ
ー
ジ
を
食
べ
た

こ
と
が
あ
る
と
い
う
亀
山
静
華
ち
ゃ
ん

（
７
）
は
「
い
つ
も
食
べ
て
い
る
お
肉

と
変
わ
ら
ず
お
い
し
か
っ
た
」
と
笑
顔

を
見
せ
ま
し
た
。

甘
く
て
美
味
し
い
！

当
麻
町
内
給
食
で

新
米
週
間

　

当
麻
町
内
の
幼
稚
園
、
小
中
学
校
の

給
食
で
12
月
14
日
の
週
に
、
新
米
が
提

供
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
町
は
食
育
の
一
環
と
し
て
、
給
食

で
食
べ
る
お
米
を
子
ど
も
た
ち
自
ら
が

育
て
る
「
田
ん
ぼ
の
学
校
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
が
、
今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
に
よ

り
中
止
。
代
わ
り
に
同
学
校
の
ほ
場
管

理
を
行
っ
て
い
る
町
内
米
農
家
の
舟
山

賢
治
さ
ん
が
田
植
え
と
稲
刈
り
を
行

い
、
10
月
上
旬
に
収
穫
し
ま
し
た
。
例

年
で
あ
れ
ば
11
月
末
ご
ろ
か
ら
新
米
が

届
け
ら
れ
ま
す
が
、
春
の
臨
時
休
業
の

影
響
で
現
在
も
昨
年
収
穫
し
た
お
米
を

食
べ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
子
ど
も
た
ち

に
今
年
田
ん
ぼ
の
学
校
で
で
き
た
新
米

を
味
わ
っ
て
も
ら
お
う
と〝
新
米
週
間
〟

と
し
て
企
画
し
ま
し
た
。

　

新
米
を
口
に
し
た
当
麻
小
５
年
２
組

の
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
「
モ
チ
モ
チ
し

て
い
る
」
と
大
盛
況
。
口
い
っ
ぱ
い
に

ほ
お
ば
っ
た
竹
村
虎
起
く
ん
（
10
）
は

「
甘
く
て
美
味
し
い
」
と
笑
顔
を
見
せ

ま
し
た
。
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１
月
９
・
10
日
に
名
寄
市
で
開
催
さ

れ
た
北
海
道
中
学
校
ス
キ
ー
大
会
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
競
技
に
当
麻
中
学
校
の
高
木

慶
大
君（
２
年
）、鈴
木
悠
斗
君（
２
年
）、

菊
地
斗
夢
君
（
１
年
）
が
出
場
。
１
月

25
日
に
役
場
を
訪
れ
、
結
果
報
告
を
し

ま
し
た
。

　

全
道
の
舞
台
で
健
闘
し
た
３
選
手
。

高
木
君
は
ク
ラ
シ
カ
ル
５
㌔
で
10
位
、

フ
リ
ー
５
㌔
で
５
位
に
入
賞
し
、
全
国

大
会
へ
の
出
場
を
決
め
ま
し
た
。
し
か

し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

よ
る
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
た
こ

と
か
ら
大
会
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　

高
木
君
は
、
指
導
し
て
く
れ
た
コ
ー

チ
や
仲
間
の
お
か
げ
で
全
国
大
会
出
場

の
切
符
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
た

の
に
、
中
止
と
な
り
残
念
で
あ
る
と
話

し
な
が
ら
も
「
来
年
も
出
場
で
き
る
よ

う
こ
れ
か
ら
ま
た
頑
張
っ
て
い
き
た

い
」
と
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

来
年
に
希
望
を
つ
な
ぐ

当
中
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

全
道
出
場
結
果
報
告
　
　

郷土資料館愛称 に決定
　今年４月にリニューアルオープンする｢当麻町郷

土資料館｣。本紙11月号でその愛称を募集し、申し

込み期限である11月末までに41件の応募をいただき

ました。自身のふるさとに思いを寄せ、魅力的な名

称が多い中、当麻町、町教育委員会、商工会、ＰＴ

Ａ連合会、青年会議で構成する選考委員会により、

去
さわたり

渡葵
あ お い

空くん(８歳)が応募した｢ここから｣に決定し

ました。この愛称には“『ここから』始まった当麻

の歴史がたくさん記録されている郷土資料館。『こ

こから』さらに歴史を刻んでいくための資料館”と

いう思いが込められています。

完成イメージ図

｢ここから｣は４月28日(水)にオープン予定です

　前澤氏からのふるさと納税支援(４ページ参照)をきっかけとして、スピード感が圧倒的に上がった官民協働

の力による、Ｍａｄｅ ｉｎ 当麻町｢“ととのう”町」サウナプロジェクト。チャレンジの一つとなるのが、

全国初“当麻町発”民間活力によるキャンピングサウナバスの開発です。トウマ電子工業・キャンピングカー

専門店｢Ｔｏｈｍａ Ａｕｔｏ Ｐｒｏｊｅｃｔ｣を中心に、当麻町ならではのキャンピングサウナバス開発に向

けて、サウナスペース内装材など木材提供のため当麻町森林組合、北央銘木など当麻町が誇る町工場がタッグ

を組みました。トウマ電子工業の所有車両が開発ベース車両となり、製作が進んでいく見込みです。

　キャンピングサウナバス開発は、民間活力により行われるものであり、町はＰＲや企業と関係団体との連携

サポートなどの役割を担うものです。前澤氏からのふるさと納税500万円の活用について町としては、開発さ

れるキャンピングサウナバスなどが停留できる場の整備・創出に充てることを予定し、候補地の選定を進めて

いきます。

国内初キャンピングサウナバス開発
～当麻町が誇る町工場がタッグ～
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川
村
日ひ

ま

り

真
里
ち
ゃ
ん(

宇　

３･

女･

桃
子)

　

林　

來こ

こ

み

々
未
ち
ゃ
ん(

３
西
３･

女･

大
起)

　

塚
田　
　

迅じ
ん

ち
ゃ
ん(

３
東
３･

男･

祐
也)

　

舟
山　

陽ひ

ま

り葵
ち
ゃ
ん(

３
西
４･

女･

昌
志)

　

生
沼　

誠せ

な菜
ち
ゃ
ん(

３
西
３･

女･

泰
弘)

　

伊
達　

隆
行
さ
ん(

３
西
３
・
55
歳)

　

柴
田　

み
つ
さ
ん(

宇　

１
・
87
歳)

　

山
下
キ
ヨ
子
さ
ん(

北　

３
・
81
歳)

　

髙
島
ト
メ
子
さ
ん(

５
東
３
・
86
歳)

　

小
川
原
和
三
郎
さ
ん(

中　

４
・
92
歳
）

　

五
十
嵐　

茂
さ
ん(

東　

１
・
92
歳)

　

後
藤　

芳
子
さ
ん(

４
西
４
・
91
歳)

　

福
井　

弘
子
さ
ん(

伊　

１
・
73
歳)

　

小
廣
川
俊
三
さ
ん(

中　

５
・
99
歳)

　

吉
田
美
惠
子
さ
ん(

６
東
４
・
86
歳)

　

阿
部　

榮
一
さ
ん(

４
南
３
・
92
歳)

　

山
根　

君
子
さ
ん(

中　

５
・
83
歳)

(

令
和
２
年
12
月
１
日
～
令
和
３
年
１
月
20

日
届
け
出
分
・
町
に
住
民
登
録
が
あ
り
了
承

い
た
だ
い
た
方
の
み
掲
載)

香
典
返
し
を
廃
し
て
社
協
に

　

伊
達　

清
髙
さ
ん(

３
西
３)

　

 

２
万
円

　

柴
田　

幸
男
さ
ん(

宇　

１)
 

　

１
万
円

　

山
下　

博
道
さ
ん(

北　

３)

　

 

２
万
円

　

髙
島　

芳
美
さ
ん(

５
東
３)

　

 

10
万
円

　

坂
口　

芳
子
さ
ん(

開　

２)

　

 

３
万
円

　

小
川
原
敏
子
さ
ん(

中　

４)

　

 

２
万
円

　

五
十
嵐
孝
子
さ
ん(

東　

１)

　

 

１
万
円

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

お
誕
生
お
め
で
と
う
あ
か
ち
ゃ
ん
（
住
所

性
別
・
父
ま
た
は
母
）

　

天
野　

博
子
さ
ん(

旭
川
市)

　

 

５
千
円

　

小
廣
川
哲
三
さ
ん(

中　

５)

　

 

２
万
円

　

山
根　

潔
美
さ
ん(

旭
川
市)

　

 

３
万
円

　

阿
部　
　

稔
さ
ん(

伊　

３)

　

 

２
万
円

　

井
上
由
美
子
さ
ん(

６
西
４)

　

 

３
千
円

社
会
福
祉
協
議
会
活
動
資
金
と
し
て
社
協
に

　

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会(

原
口
博
已
会
長)

か   

　

ら　
　
　
　
　
　
　
　

７
万
８
４
８
５
円

　

㈱
安
川
測
量
か
ら　
　
　
　
　
　

３
万
円

ま
ち
づ
く
り
寄
付
金(

ふ
る
さ
と
納
税)

と
し

て
町
に(

11
・
12
月
分)

　

６
０
３
５
人
の
皆
さ
ん
よ
り
寄
付
い
た
だ

き
ま
し
た

除
菌
脱
臭
装
置
の
寄
贈

　

ト
ウ
マ
電
子
㈱
よ
り

自
社
製
除
菌
脱
臭
装
置

７
台
を
寄
贈
い
た
だ
き

ま
し
た
。
役
場
庁
舎
、

ス
ク
ー
ル
バ
ス
に
て
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
の
中
止
に
つ
い
て

　

２
月
28
日
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た｢
第

44
回
当
麻
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
大

会｣

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
の
た
め
中
止
し
ま
す
。

　

例
年
２
月
に
開
催
し
て
い
る

｢

キ
ャ
ン

ド
ル
ラ
イ
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル｣

は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め

中
止
し
ま
す
。

　ファッション通販サイト｢ＺＯＺＯＴＯＷＮ｣創始者
の前澤友作氏が昨年末、インターネットコミュニケー
ションツールＴｗｉｔｔｅｒ(ツィッター)上で全国の
自治体に対し、自身からの８億円のふるさと納税寄付
先とその使い道の募集を行い、当町でも村椿哲朗町長
が｢当麻町の自然の中でサウナを基軸とした観光振
興、リラックスしながら仕事のできる空間を創造し
たい｣とTwitterで応募。この｢ふるさと納税８億円｣の
企画には、全国156の自治体から応募があり結果、提
案した全市町村に各500万円がふるさと納税として寄
付されることになりました。
　当麻町では、この寄付をきっかけに、“自然を感じ
る場所でのサウナ体験”など、体験型観光のほか癒し
と仕事が共有できる空間の創出を模索していきます。

起業家の前澤友作氏より

ふるさと納税を寄付いただきました

写真：前澤友作 企画事務局より提供
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〝
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
〟
は
み
な
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
情
報
な
ど
が
集
ま
る
ス
ペ
ー
ス
で
す
。
投
稿
・
情
報
提
供
な
ど
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。　

●
情
報
発
信
戦
略
課
情
報
発
信
係(

☎
８
４
ー
２
１
１
１)

町
長
へ
の
手
紙
と

町
長
か
ら
ご
返
答

を
は
じ
め
多
く
の
方
に
利
用
い
た
だ
き
、
リ

ピ
ー
タ
ー
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
飲
食
店
を

は
じ
め
と
し
た
店
舗
利
用
に
も
つ
な
が
る
重

要
な
観
光
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ア
ス
レ

チ
ッ
ク
の
整
備
ご
提
案
に
つ
い
て
は
多
額
の

費
用
が
掛
か
る
こ
と
と
安
全
管
理
の
徹
底
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
ポ
イ
ン

ト
の
拡
大
も
同
様
で
あ
り
、
ま
た
設
備
を
集

中
さ
せ
な
け
れ
ば
万
が
一
事
故
が
発
生
し
た

時
に
迅
速
な
対
応
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

現
在
、
全
観
光
施
設
で
利
用
で
き
る
観
光
共

通
券
を
販
売
し
て
お
り
、
ヘ
ル
シ
ー
シ
ャ

ト
ー
の
入
浴
券
も
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
か
ら

多
く
の
方
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ま
た
キ
ャ
ン
プ
場
が
あ
る
の
で
日
帰
り
で
は

な
く
数
日
間
当
麻
に
滞
在
す
る
お
客
さ
ん
も

増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
イ
ベ
ン
ト
開
催
に
つ

い
て
は｢

ま
ち
づ
く
り
推
進
支
援
補
助
金｣

制

度
を
設
け
、
町
内
で
行
う
ラ
イ
ブ
イ
ベ
ン
ト

な
ど
に
対
し
支
援
も
行
っ
て
お
り
、
さ
ま
ざ

ま
な
団
体
の
皆
さ
ん
に
活
用
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

⑥
ふ
る
さ
と
納
税
に
つ
い
て

　

ご
記
述
い
た
だ
い
た
と
お
り
、
住
民
が
居

住
地
へ
ふ
る
さ
と
納
税
を
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。｢

当
麻
町
を
応
援
し
た
い｣

と
考

え
る
町
民
の
方
か
ら
は
一
般
寄
附(

返
礼
品

な
ど
は
無
し)

と
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

一
般
寄
附
は
ふ
る
さ
と
納
税
と
同
様
に
所
得

税
や
住
民
税
に
対
し
控
除
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
一
般
寄
附
に
対
し
返
礼
品
を
送

る
と
、
町
税
の
減
収
が
あ
り
さ
ら
に
返
礼
品

の
支
出
に
つ
な
が
る
こ
と
か
ら
返
礼
品
の
贈

呈
を
す
る
こ
と
は
町
財
政
の
圧
迫
に
つ
な
が

る
と
考
え
ま
す
。
貴
重
な
ご
意
見
を
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

当
麻
駅
前
か
ら
役
場
前
は
道
北
バ
ス
が
運

行
し
て
い
ま
す
の
で
こ
ち
ら
を
ご
利
用
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

③
日
頃
の
納
税
者
に｢

ガ
ン
バ
レ
！｣

と
応
援

　

し
て
い
た
だ
き
た
い

　

納
税
さ
れ
て
い
る
若
い
労
働
者
に
も
タ
ク

シ
ー
券
、
ヘ
ル
シ
ー
シ
ャ
ト
ー
利
用
券
を
配

布
し
て
は
と
の
こ
と
で
す
が
、
現
在
の
高
齢

者
の
方
々
へ
の
券
の
配
布
は
、
外
出
の
機
会

を
増
や
す
こ
と
に
よ
り
社
会
参
加
の
促
進
、

日
常
生
活
の
維
持
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
実
施
し
て
い
ま
す
。
納
税
者
を
は
じ
め
と

す
る
若
い
方
々
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
券
を
発
行

し
た
場
合
、
大
幅
な
利
用
料
の
増
加
に
な
り
、

町
財
政
に
も
相
当
な
金
額
を
負
担
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
の
で
、
現
実
的
に
難
し
い
こ
と

と
考
え
ま
す
。
高
齢
者
の
方
々
も
若
い
頃
は
、

一
生
懸
命
仕
事
を
さ
れ
、
納
税
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
現
在
の
本
町
が
存
在
す
る
の

も
、
高
齢
者
の
方
々
、
さ
ら
に
そ
の
前
の
先

人
の
方
々
が
本
町
を
つ
く
り
支
え
て
下
さ
っ

た
こ
と
に
つ
い
て
、
ご
承
知
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

④
町
議
選
候
補
に
は
マ
ニ
ュ
フ
ェ
ス
ト
を
名

　

刺
の
裏
に
で
も
書
き
入
れ
て
あ
い
さ
つ
に

　

周
る
様
に
お
勧
め
し
て
あ
げ
た
ら
と
思
い

　

ま
す

　

立
候
補
者
の
皆
さ
ん
は
ご
自
身
の
思
い
や

お
考
え
が
あ
り
立
候
補
さ
れ
て
い
ま
す
。
名

刺
に
マ
ニ
ュ
フ
ェ
ス
ト
を
記
載
す
る
こ
と
も

個
人
の
考
え
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
こ
ち
ら
か

ら
提
案
す
る
こ
と
は
で
き
か
ね
ま
す
。

⑤
お
金
を
生
む
観
光
施
設
を
計
画
し
て
欲
し

　

い
で
す

　

く
る
み
な
の
庭
、
く
る
み
な
の
木
遊
館
、

く
る
み
な
の
散
歩
道
は
、
入
場
に
つ
い
て
は

無
料
で
開
放
す
る
こ
と
に
よ
り
子
育
て
世
代

・
町
民
の
意
見
も
聞
い
て
回
ら
な
い
者
が
挨

拶
に
来
て
も
投
票
す
る
の
は
難
し
い
で
す
。

・
素
晴
ら
し
い
考
え
を
持
っ
て
い
る
方
が
居

　

れ
ば
推
し
た
い
で
す
。

⑤
お
金
を
生
む
観
光
施
設
を
計
画
し
て
欲
し

　
い
で
す

・
見
に
来
て
１
回
で
満
足
す
る
の
で
は
な
く

　

来
年
は
ど
う
な
っ
て
い
る
か
と
再
度
足
を

　

運
び
た
く
な
る
ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な
長

　

期
的
な
施
設
計
画
、
イ
ベ
ン
ト
計
画
を
し

　

て
い
た
だ
き
た
い
。

・
お
金
を
生
む
施
設
を
検
討
し
な
い
と
メ
ン

　

テ
で
赤
字
を
生
む
の
で
は
？

⑥
ふ
る
さ
と
納
税
に
つ
い
て

　

ふ
る
さ
と
納
税
を
し
て
何
か
も
ら
い
た
い

と
考
え
る
の
は
、
ど
な
た
も
一
緒
に
思
い
ま

す
。
た
だ
、
詳
し
く
は
知
り
ま
せ
ん
が
住
ん

で
い
る
街
に
は
出
来
な
い
と
聞
き
ま
し
た
。

他
町
村
に
ふ
る
さ
と
納
税
す
る
の
は
当
麻
の

税
政
が
減
少
す
る
と
思
い
、
す
る
気
に
な
れ

な
い
の
で
す
が
町
の
政
策
と
し
て
ふ
る
さ
と

納
税
を
真
似
て
寄
付
を
頂
い
た
方
に
２
～
３

割
の
お
礼
の
品
を
送
る
事
業
が
あ
っ
て
も
良

い
か
と
考
え
ま
す
。

町
長
へ
の
手
紙
を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
ご
提
案
い
た
だ
い
た
内

容
そ
れ
ぞ
れ
に
つ
い
て
回
答
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

①
市
街
地
の
雰
囲
気
が
暗
く
感
じ
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
当
麻
町
で
は
駅
前
の
町
有
地
に

飲
食
業
の
募
集
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
新
規

出
店
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
回
の
ご

意
見
の
よ
う
に
町
民
皆
さ
ん
か
ら
ご
提
案
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

②
駅
ま
で
な
ら
行
け
る
お
年
寄
り
が
い
ま
す

　

が
役
場
が
遠
す
ぎ
ま
す

①
市
街
地
の
雰
囲
気
が
暗
く
感
じ
ま
す
。

・
駅
前
は
街
の
顔
に
思
い
ま
す
。
も
う
少
し

活
気
の
あ
る
駅
前
開
発
を
望
み
ま
す
。
コ

ン
ビ
ニ
で
も
あ
る
と
華
や
か
さ
が
あ
り
ま

す
し
利
便
性
が
い
い
で
す
ね
。

・
有
線
放
送
で
曲
や
Ｂ
Ｇ
Ｍ
を
流
し
て
は
？

・
ソ
ー
ラ
ー
電
源
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が

多
々
あ
り
ま
す
。
街
を
装
飾
し
ま
せ
ん
か
。

②
駅
ま
で
な
ら
行
け
る
お
年
寄
り
が
い
ま
す

　
が
役
場
が
遠
す
ぎ
ま
す

　

駅
に
役
場
の
分
所
を
置
い
て
簡
単
な
手
続

き
が
出
来
る
よ
う
に
す
る
の
は
ど
う
か
と

思
っ
た
の
で
す
が
、
駅
に
呼
び
出
し
装
置
を

置
い
て
役
場
利
用
用
の
送
迎
シ
ャ
ト
ル
を
用

意
し
て
空
い
て
い
る
職
員
が
送
迎
し
て
あ
げ
る

の
は
ど
う
か
？
（
お
年
寄
り
の
役
場
へ
の
送
迎
）

③
日
頃
の
納
税
者
に｢

ガ
ン
バ
レ
！｣

と
応
援

　
し
て
い
た
だ
き
た
い

　

お
年
寄
り
用
に
タ
ク
シ
ー
券
、
ヘ
ル
シ
ー

シ
ャ
ト
ー
利
用
券
が
配
布
さ
れ
て
い
ま
す
が

実
際
に
税
金
を
生
ん
で
い
る
の
は
若
い
労
働

者
で
す
。

・
慰
労
と
し
て
納
税
者
に
「
頑
張
っ
て
く
だ

　

さ
い
」
の
意
を
込
め
温
泉
券
を
配
布
し
て

　

は
ど
う
か
？
（
周
囲
の
皆
が
そ
う
考
え
て

　

よ
く
話
し
ま
す
）

・
慰
労
と
し
て
納
税
者
に
飲
食
割
引
券
か
飲
酒

後
に
タ
ク
シ
ー
券
を
提
供
し
て
は
ど
う
か
。

④
町
議
選
候
補
に
は
マ
ニ
ュ
フ
ェ
ス
ト
を
名

　
刺
の
裏
に
で
も
書
き
入
れ
て
あ
い
さ
つ
に

　
周
る
様
に
お
勧
め
し
て
あ
げ
た
ら
と
思
い

　
ま
す
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町
長
行
政
報
告

12
月
15
日 

第
４
回
町
議
会
定
例
会

●新型コロナウイルス感染症対策について
　冬期間に入り北海道を含め、全国的に感染の拡大
が広がっており、お亡くなりになられました方々に、
哀悼の意を捧げますとともに、現在治療されている
皆さまの一日も早いご回復をお祈り申し上げます。
　これまで「新北海道スタイル」の実践の呼び掛け
など、継続して新型コロナウイルス感染症対策に取
り組んでおり、この間、町民の皆さまには長期間に
わたりご協力をいただいております。　
　しかしながら 10 月中旬以降、札幌市を中心に全
道各地で新規感染者が急激に増加し、北海道では 10
月 28 日に「警戒ステージ」を１から２に引き上げ
たものの、感染拡大に歯止めが掛からず、11月７日
には「警戒ステージ３」へ再引き上げされるなど、
予断を許さない状況が続いております。
　町民の皆さまにおかれましても引き続き、新型コ
ロナウイルスの感染リスクを抑える新しい生活様式
「新北海道スタイル」を実践し、ご自身はもちろん、
ご家族やご友人をはじめ、大切な人を感染から守る
ため、一人一人が意識した行動に努めていただきま
すよう、重ねてご協力をお願い申し上げます。
　新型コロナウイルスの感染拡大を防止するととも
に、感染拡大の影響を受けている地域経済や住民生
活を支援し、地方創生を図るため、「新型コロナウ
イルス感染症対応地方創生臨時交付金」を活用し
て、町内の消費喚起を行う「プレミアム付商品券」
１万５千冊につきましては、予約販売および一般販
売を行い、11月２日で全て完売となりました。
　今後におきましても、国・道など関係機関と連携
し、「新北海道スタイル」の徹底など、引き続き新
型コロナウイルス感染症対策に取り組んでまいり
ます。
●農業関係について
　水稲につきましては、上川農業改良普及センター
によりますと、９月に入り周期的な降雨や、一時的
な日照不足もありましたが、登熟は順調に推移し、
収穫作業は平年並みに終了しました。
　収量においては、７月中旬の高温により「遅発分
げつ」いわゆる遅れ穂が目立ちましたが、開花後も
比較的天候に恵まれ、登熟期間中の気温も高めに推
移したことから、遅れ穂の登熟も進み、北海道農政
事務所発表の上川管内作況指数は「107」となりま
した。実収については、品種間差、個人差、圃場差
は目立ったものの、おおむね「平年並み」から「や
や良」の傾向となりました。
　品質についても、おおむね良好で、カメムシによ
る斑点米などの着色粒も目立ちませんでした。タン
パクは全体的に「平年並み」から「やや低め」の傾
向で、登熟期間中の日照が確保できたことや、気温
が高めに経過したことなどが、プラス要因となった
と推測されるところです。
　11月末現在、当麻町全体で約 22万３千俵が集荷
され、うち主食用米が約 20 万９千俵、加工用米は

約１万４千俵となっております。
　続きまして、そ菜・花きの状況でありますが、当
麻農協によりますと、そ菜全体の販売額は、前年対
比 109％の約 14 億１千万円となり、過去最高の 14
億円を突破する快挙となりました。
　きゅうりは、前年対比、出荷量で 99％の約 2,900
トン、販売額では 114％の約８億 2,700 万円と、こ
ちらも過去最高の８億円を突破しました。
　ミニトマトは、販売額で前年対比 106％の約３億
6,800 万円となっており、稼働から４年目となる「ミ
ニトマト選果機」の効果もあり、作付面積も増加傾
向にあります。
　でんすけすいかは前年対比、玉数で 88％の約５万
玉、販売額で96％の約１億5,600万円となりました。
　ギフト需要が大きいことから、新型コロナウイル
スの影響が懸念されましたが、平均単価については
昨年を上回る実績となりました。
　続きまして、花きについて、全体の販売額は　約
１億7,800万円で、前年対比91％となっております。
　菊類は販売額で、前年対比92％の約１億600万円、
カーネーションは、前年対比 107％の約 1,900 万円、
バラは、前年対比74％の約2,300万円となりました。
新型コロナウイルス感染拡大の影響から、冠婚葬祭
や各種イベントの中止・縮小により需要が激減し、
特に輪菊においては厳しい販売状況でありました。
　続きまして、経営所得安定対策交付金について、
ご報告申し上げます。
　水田での転作に対して交付される水田活用直接支
払交付金が、産地交付金と合わせて約４億 9,800 万
円、畑作物の直接支払交付金が約 7,500 万円、合計
５億 7,300 万円ほどが、年内に国から直接、生産者
の指定口座に振り込まれる見込みであります。
　また、大豆の数量払いにつきましては、交付額は
未定でありますが、３月までに交付される見込みで
あります。
●観光施設の利用状況について
　本年度の観光施設については、コロナウイルス感
染拡大防止を目的とした施設の閉鎖などによる影響
により、全体の入り込み客数は、７万 3,931 人、前
年対比 80.3％と減少となりました。
　当麻鐘乳洞については、利用者は１万 6,621 人で
前年対比 68.4％、昆虫館パピヨンシャトーについて
は、利用者は 6,873 人で前年対比 80.8％と、共に減
少しております。
　キャンプ場関係については、コテージとログハウ
スの利用は減少しましたが、コロナ禍におけるアウ
トドア需要の高まりにより、人との距離が取りやす
い、テントやタープの持ち込みによる利用は、昨年
度に比べ増加となっております。
●町内建設工事の進度状況について
　令和２年度町発注建設工事、11月 30 日現在の発
注率は、金額で算出しますと約 99.3％、件数では約
97.1％で、全工事、計画通り順調に進んでおります。
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当麻町立図書館（☎84－２５６６）
ホームページ　http://lib.net-bibai.co.jp/tohma/

●休 館 日　毎週月曜日／年末年始／祝祭日(11／３を除く)
　　　　　　特別整理期間
●開館時間　午前９時30分～午後５時15分
　　　　　 (木曜日は午前11時～午後７時)

ＩＫＫＯのやみつきレシピ	 ＩＫＫＯ

移動図書館の子供たち	 我妻俊樹

いとまの雪　上・下	 伊集院静

お医者さんが考えた痩せる朝ごはん	 大塚亮

騙る	 黒川博行

神様には負けられない	 山本幸久

観月	 麻生幾

境界線	 中山七里

銀獣の集い	 廣嶋玲子

偶然にして最悪の邂逅	 西澤保彦

蜘蛛ですが、なにか？　14	 馬場翁

コロナと潜水服	 奥田英朗

さのよいよい	 戌井昭人

じい散歩	 藤野千夜

しのぶ恋	 諸田玲子

処方箋のないクリニック	 仙川環

新型コロナからいのちを守れ！	 西浦博

月の家の人びと	 砂岸あろ

ディエゴ・マラドーナ
天を測る	 今野敏

当確師　十二歳の革命	 真山仁

日本怪異伝説事典	 えいとえふ

野良犬の値段	 百田尚樹

バイター	 五十嵐貴久

羊は安らかに草を食み	 宇佐美まこと

ふつうでない時をふつうに生きる	 岸本葉子

メイド・イン京都	 藤岡陽子

雪に撃つ	 佐々木譲

雪のなまえ	 村山由佳

我、過てり	 仁木英之

アーサー王の世界　６	 斉藤洋

アーヤと魔女	 ジョーンズ

うしとざん	 高畠那生

おにのおふろや	 苅田澄子

こども般若心経	 齋藤孝

シマフクロウとサケ	 宇梶静江

絶望鬼ごっこ　15	 針とら

にじいろフェアリーしずくちゃん　３	 友永コリエ

めいたんていサムくんとあんごうマン	 那須正幹

山をつくる	 菅聖子

新 　刊 　書

新刊児童図書

　岡大の教室から巣

立って、聖徳太子ゆか

りの地、奈良県は王

寺町へ飛んでいった

ことり。「恋人の聖地」

でことりを待ち受け

ていたのは…。人を好

きになるということ

はこういうこと。迷走

する恋と、恋愛のあら

ゆる感情を味わえる

純度100％の恋愛小説。

ラストは初めから決まっていた
小手鞠るい

　最近よく聞く

ＳＤＧｓとは？

数あるＳＤＧｓ

の指標やター

ゲットから、「今

すぐ」取り組める 65 テー

マを集めて紹介。１項目２

ページの読み切りスタイル

でイラストなどを使いわか

りやすく解説。

　体質改善も夢

じゃない！アレ

ルギー性の喘

息・花粉症治療

や、アレルギー

体質を根本から改善するア

レルゲン免疫療法を解説す

る１冊。食物アレルギーの

最近の知見や治療法も紹介

します。

喘息・花粉症・食物アレルギー
永田真

ピックアップ！今月の３冊

図解ＳＤＧｓ入門
村上芽

マスコットキャラクター
「TO－マン」と「ライちゃん」

令和２年当麻町立図書館の人気図書

　今回は当麻町立図書館年間貸出回数ベスト 10 の図書を紹介します。
（令和２年１月６日～ 12 月 30 日の間で貸し出し回数の多い順）

順位 タイトル 著者名
第１位 クスノキの番人 東野　圭吾
第２位 ライオンのおやつ 小川　　糸
第３位 花咲小路一丁目の髪結いの亭主 小路　幸也
第３位 清明 今野　　敏
第３位 恋ひとすじに 赤川　次郎
第３位 少年と犬 馳　　星周
第３位 カインの傲慢 中山　七里
第３位 黙示 今野　　敏
第９位 希望の糸 東野　圭吾
第９位 国道食堂１st season 小路　幸也
第９位 雲を紡ぐ 伊吹　有喜
第９位 三世代探偵団　２ 赤川　次郎
第９位 ＜銀の鰊亭＞の御挨拶 小路　幸也
第９位 三兄弟の僕らは 小路　幸也
第９位 焦眉 今野　　敏
第９位 鬼滅の刃　２（ノベライズ版） 吾峠　呼世晴　原作

　令和２年は東野圭吾さんの著書『クスノキの番人』が第１位。他にも
『希望の糸』がランクインし人気の高さを知らしめました。ベストセラー
作家・赤川次郎さんの著書『恋ひとすじに』、『三世代探偵団　２』もベ
スト 10 入りしました。
　また、今年は毎年人気の高い今野敏さん、直木賞作家である馳星周さ
ん、数々のシリーズを手掛ける小路幸也さんの北海道出身作家３名の著
書が８作もベスト 10 入りしました。そして、爆発的な話題となった漫
画『鬼滅の刃』の小説もランクインし、子供も小説に触れるいい機会に
なったと思います。
　現在、館内では特設コーナーを設け、ベスト 100 の人気図書を展示
していますので、どうぞご利用ください。
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※来園の際は、スポーツセンターまたはテニスコート横の駐車場

をご利用ください

子育て総合センター内

☎84－５４４０

●絵本・ＤＶＤの貸し出し　午前９時～午後５時
　開館日であればいつでも利用可能。
　貸し出し期間は２週間までです。
　絵本～１回５冊まで　ＤＶＤ～１回２枚まで

●子育て相談　午前９時～午後５時
　開所日であればいつでも相談に応じます。
　・来所相談（事前に電話をお願いします）
　・電話相談（☎84－５４４０へお電話ください）

 7676 知っていますか？～地域生活支援拠点①

地域生活支援拠点って何？
　障がいがある人の高齢化・重度化や「親亡き後」を
見据え、障がいのある人や障がいのある子どもが住み
慣れた地域で安心して暮らしていけるようさまざまな
支援を切れ目なく提供できる仕組みを市町村に整備す
ることです。
　この“地域生活支援拠点”は、国が示した基本指針
に基づき、当麻町・比布町・愛別町・上川町では、面
的整備（地域における複数の機関が分担して機能を担
うこと）を進めています。地域生活支援拠点に必要な
機能として、５つ示されており、①相談機能　②緊急
時の受け入れ・対応　③体験の機会・場　④専門的人
材の確保・育成　⑤地域の体制づくり　について、町
の実情に応じて、障がいがあっても住み慣れた地域で

安心して生活を続けられるようなサポート体制づくり
を進め、障がい福祉に関わる事業者と連携しながら具
体的な取り組み策を検討しています。

　利用するためには、ご本人やご家族からの相談を受
け、事前に登録していただきます。介護者の急病や障
がい者の状態変化などによる緊急時の受け入れなど、
必要な対応を行ったり、親元からの自立などにあたっ
て、障がい福祉サービスの利用や１人暮らしの体験の
機会の場を提供していきます。

次号に続きます。

●上川中部基幹相談支援センター
　当麻町３条東２丁目11番１号（当麻町役場内）
　☎84－７１１１　FAX84－７３３３
　メール　kitayon@potato.ne.jp
●虐待防止センター専用電話
　☎84－７２２２　（※24時間対応）

あそびの広場（開放）　午前10時～11時30分

開　催　日
２月15日（月）２月22日（月）３月１日（月）

３月15日（月）

特別行事

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、参加され

る方は事前にご連絡をお願いします。

開　催　日 内　　　　容

３月８日（月）

10 時～

　  11 時 30 分

フラダンス

　場　所　子育て支援センター　遊戯室

　講　師　栃谷　千賀子　氏

　持ち物　タオル、飲み物

　定　員　10 組（定員になり次第締切ります）

　託　児　有

　締　切　３月３日（水）

わくわく教室　午前９時30分～11時30分

※内容が「製作」の場合は、開催日の２日前までにお申し込みください。

開　催　日 内　　　　容

２月 17 日（水）リトミック

２月 24 日（水）
製作「おひなさま」（汚れてもいい服装で

お越しください）

３月３日（水）
製作「スタンプ帳」（汚れてもいい服装で

お越しください）

３月 10 日（水）お楽しみ会（２～３歳児）

３月 17 日（水）修了式（２～３歳児）

よちよち教室（１歳児対象）　午前９時30分～11時30分

開　催　日 内　　　　容

２月 12 日（金）
晴天時／雪あそび

荒天時／サーキットあそび

３月 12 日（金）修了式

ましゅまろ教室（０歳児対象）　午前10時～ 11時30分

開　催　日 ２月19日（金）

地域生活支援拠点イメージキャラクター
すーぱーきたよんちゃん
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上 

川
中
部
福
祉
事
務
組
合
（
仮
称
）
職
員
募
集

自 

動
車
税
種
別
割
の
住
所
変
更

自 

衛
官
募
集

　当麻町・比布町・愛別町・上川町では令和
４年４月１日より、障がい福祉行政に関わる
事務の一部を行う一部事務組合の設立を予定
しており、職員を募集します。
●職種および採用人員　一般事務職若干名
（正規職員）
●受験資格（社会人試験）
①令和４年４月１日現在の年齢が 40 歳以下

で、障がい福祉行政経験（市役所、町村役
場）のある方

②普通自動車免許（ＡＴ限定可）を有してい
る方

③障害支援区分認定調査員研修を修了した方
が望ましい

●申込方法　指定の履歴書に必要事項を記入
し、写真を貼付の上、上川中部基幹相談支
援センターに郵送してください。（新型コ
ロナウイルス感染症感染拡大防止の観点か
ら持参不可）

●受付期間　３月１日（月）～ 31 日（水）
●試験日および試験内容　履歴書受領後、個

別に連絡します。
●試験会場　当麻町役場
●詳しくは…　当麻町役場内上川中部基幹相

談支援センター（☎ 84 －７１１１）
　URL https://www.potato.ne.jp/kitayon/

　自動車税種別割は、４月１日現在の登録に
基づいて課税される税金です。引っ越しなど
で住所が変わった時は、運輸支局で変更登録
をしてください。次の場合は運輸支局で登録
手続きが必要です。
・住所が変わった（変更登録）
・自動車を売買した（移転登録）
・自動車を使用しなくなった（抹消登録）
　令和３年度の自動車税種別割納税通知書を

確実にお届けするために、３月中に手続き
をお願いします。

※変更登録が間に合わないときは札幌道税事
務所自動車税部に連絡するか、道税ホーム
ペ ー ジ（http://www.pref.hokkaido.lg.jp/
sm/zim/address/index.htm） か ら 自 動 車
税種別割の住所変更手続きをしてください。
●詳しくは…　札幌道税事務所自動車税部
（☎ 011 － 746 － 1190 ※自動音声で案内し
ます）

●自衛官候補生
・資格　日本国籍を有し採用予定月の１日現

在18歳以上33歳未満の男女
・受付期間　年間を通じて行っています
　（採用予定数に達した場合は実施しません）
・試験期日　２月14日（日）・15日（月）・

２月28日（日）・３月１日（月）いずれか
１日

・試験会場　陸上自衛隊旭川駐屯地
●詳しくは…　自衛隊旭川地方協力本部北

地区隊（☎54－５６１７）または役場総
務課防災係（☎84－２１１１内線112・
114）

コ 

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　「コミュニティ助成事業」とは、一般財団
法人自治総合センターで行っている宝くじの
社会貢献広報事業として、コミュニティ活動
に必要な備品や集会施設の整備などに対して
助成を行い、地域のコミュニティ活動の充実・
強化を図ることにより、地域社会の健全な発
展と住民福祉の向上に寄与するための事業
です。
　当麻蟠龍太鼓保存会では、「コミュニティ
助成事業」を活用し、太鼓（宮太鼓及び桶胴
太鼓）を整備しました。今後も、地域に根差
したコミュニティ活動の活性化が期待され
ます。
　「コミュニティ助成事業」の詳細について
は、一般財団法人自治総合センターのホーム
ページ（https://www.jichi-sogo.jp/）をご覧
ください。
●詳しくは…　まちづくり推進課企画商工

係（☎ 84 －２１１１）

Ｊ 

ア
ラ
ー
ト

　２月17日（水）午前11時頃に全国の自治
体を対象としたＪアラートの訓練が実施され
ます。
　この訓練は、緊急時に皆さんに情報伝達が
行われることを確認するために実施されてい
ます。
　町では、屋外スピーカー、ＩＰ告知端末か
らの訓練放送が流れますが機器の正常動作を
確認するものですのでご理解のほどよろしく
お願いします。
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国 

民
年
金
の
保
険
料
は
口
座
振
替
で

　国民年金の届け出を忘れずに行い国民年金
保険料は納期限内に納めましょう。
　保険料の口座振替には、「前納」「早割」
の割り引きがありお得です。納め忘れがなく
便利な口座振替をぜひご利用ください。な
お、割引額は令和２年度の額です。
●口座振替早割　翌月末の納期限の保険料を

当月末に口座振替引き落とすことで毎月
50円割り引きされます。

●口座振替前納　一定期間分をまとめて口座
振替納付することでさらに割り引きされ、
現金納付およびクレジットカード納付によ
る前納よりも割引額が多くお得です。

口座振替で６カ月分を前納…割引額1,130円
口座振替で１年分を前納…割引額4,160円
口座振替で２年分を前納…割引額15,840円
●申し込み方法　「口座振替申出書」に必要

事項を記入・押印（金融機関への届出印）
し、お近くの年金事務所へ郵送、または、
年金事務所や口座振替を行う口座のある金
融機関の窓口に提出してください。

※口座振替前納の申し込みは、２月末日まで
です
●クレジットカード納付　クレジットカード

から継続的に保険料をお支払いいただく方
法で、前納も可能です。ご利用には「クレ
ジットカード納付申出書」を年金事務所に
提出する必要があります。

※前納額は現金払いの前納と同額です
クレジットカード納付で６カ月前納…
割引額810円
クレジットカード納付で１年前納…
割引額3,520円
クレジットカード納付で２年前納…
割引額14,590円

●詳しくは…
・ねんきんダイヤル
　固定電話・携帯電話用（☎ 0570－ 05－ 1165）
　ＩＰ電話（☎ 03 － 6700 － 1165）
　旭川年金事務所（☎ 27 －１６１１）

げ
ん
き
の 

素

―
睡
眠
不
足
が
子
ど
も
に
与
え
る
影
響
―

209

　24時間化する現代社会。生活は夜型になり、町の乳幼

児健診を実施する中で、乳幼児期のお子さんでも夜10時以

降に就寝するというお話を聞くことがあります。就寝時

間が遅くなると起床時間も遅くなり生活リズムが不規則

になるだけでなく、他にも影響を及ぼします。

【よりよい睡眠のためにできること】

１．『早起き・早寝』

　　早く寝かせるという発想を逆転させましょう。

人間の身体は、朝に目覚めて明るい光を浴びてから

約14時間後より徐々に眠気を感じるように体内時計

がセットされています。

２．『適度な運動』

　　身体を思い切り動かして遊びましょう。

３．寝る前にテレビ、スマートフォンなどの使用は控え

ましょう。

　お子さんの睡眠習慣は大人の生活スタイルを移す鏡です。家族みんなで生活習慣を見直し、睡眠の改善

をしましょう。

●詳しくは…　健康課健康推進係（☎84－２１１１内線173・174）
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診 

療
時
間
・
受
付
時
間
の
変
更

　町立診療所の診療時間は、４月１日から毎週月・火・木・金曜日の診療は午後６時 15分までに変わりま
す。なお、受付時間は次の通りですので、お間違えの無いよう受診してください。
●受付時間

曜日 ３月 31日まで ４月１日より

月・木曜日 午前８時 30分～ 11時 30分
午後１時～６時 30分 午前８時 30分～ 11時 30分

午後１時～５時 30分
火・金曜日 午前８時 30分～ 11時 30分

午後１時～４時 30分

水　曜　日 午前８時 30分～ 11時 30分
午後　休診

土・日曜日
祝　祭　日 休診

●詳しくは…　当麻町立診療所（☎ 84－２３３５）

火 

災
・
救
急
出
動
状
況

電気火災を防ぎましょう！！
　いくつもの電気製品に囲まれながら生活している人も多いのではないでしょうか。しかし、その便利な電気製品に
もちょっとした不注意で火災になる可能性があります。電気火災を防ぐため次のことに注意しましょう。
①コンセントやプラグは、ほこりなどがたまらないよう、きれいに保つ
②傷みや緩みがあるプラグは使わない
③たこ足配線、コードを束ねたまま使用しない
④家具などでコードを踏まない
今一度、掃除などの際に確認してみてください。

※当麻消防署の公式ＳＮＳ（Facebook・インスタグラム）を開設しています。
　毎日更新していますので右のＱＲコードよりご覧ください。

●詳しくは…　当麻消防署（☎ 84－２１３５）

Facebook インスタグラム

大雪消防組合当麻消防署

でんすけくんの

メモ

イットク

【火災】
12月合計 １件
令和２年累計 ３件

【救急】(　)内は搬送人数

12月

急病 13件(13人)
一般負傷 ３件(３人)
交通 ２件(１人)
その他 ３件(３人)
合計 21件(20人)

令和２年累計 275件(242人)
【交通事故】

人身 0１件
物損 　30件
死者 0０人
傷者 0２人

北海道内の死者数 144人

【火災】
１月合計 ０件
令和３年累計 ０件

【救急】(　)内は搬送人数

１月

急病 11件(10人)
一般負傷 １件(１人)
交通 １件(０人)
その他 ３件(２人)
合計 16件(13人)

令和３年累計 16件(13人)
【交通事故】

人身 0０件
物損 013件
死者 0０人
傷者 0０人

北海道内の死者数 0７人
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落 

氷
雪
事
故
防
止

　毎年、沿道家屋などからの落氷雪による死
傷事故が多く発生しています。皆さんも冬期
間の生活には苦労されていることと思います
が、冬期の運行を円滑にし、事故を無くすた
めに次のことに注意するようお願いします。
●丈夫な雪止めの設置　落氷雪事故の発生が
懸念される沿道家屋などについては、丈夫
な雪止めを設置してください。また、雪止
めの老朽化などによる破損も落氷雪事故の
発生につながります。必ず点検し、破損な

　どが発見された際は早急に修繕してくだ
さい。

●発生しやすいタイミング　落氷雪事故は、
気温がマイナス３℃～３℃程度の時に発生
しやすい特徴があります。早めの除雪をお
願いします。除雪は複数人で行い、歩行者
や遊んでいる子どもなどに十分注意してく
ださい。

●雪が落ちたら　雪が落ちたら負傷者がいな
いか確認するとともに、歩行者の通行の支
障にならないように除去してください。な
お、交通事故および交通障害防止のため、
屋根からの落氷雪や敷地内の積雪を道路に
出さないようにしてください。
●軒下や道路の通行　屋根からの落氷雪に十
分注意して下さい。軒下や道路では、子ど
もたちを絶対遊ばせないでください。
●高い建物に注意　ビルの壁、窓枠、突出看
板などからの落氷雪は少量でも危険である
ため、早めに氷雪の除去を行ってくださ
い。また、氷雪の除去の際には、歩行者へ
　の十分な安全対策を行うようにしてくだ
さい。
●詳しくは…　旭川市宮前１条３丁目３番
15号　旭川開発建設部公物管理課（☎32
－１４９８）

生 

活
・
仕
事
相
談
会

　「かみかわ生活あんしんセンター」は、さ
まざまな理由から生活に困っている方のご相
談にのるために、北海道上川総合振興局が業
務委託をしている相談窓口です。
●開催日　２月18日（木）
●時間　①午後１時～１時50分
　　　　②午後２時～２時50分

●場所　公民館まとまーる　小会議室２
●対象者　生活・仕事についてお悩みの方
●相談料　無料
●申込期日　２月17日午後３時まで
●申込・問い合わせ先　自立支援事業所
「かみかわ生活安心センター」（☎38－
８８００ＦＡＸ33－００２１）

知って得する農業者年金
農業者の方は、国民年金の上乗せの公的な年金「農業者年金」への加入がおすすめです。
●農業者なら誰でも入れる終身年金
・年間60日以上農業に従事し、国民年金第１号被保険者(保険料免除者を除く)である20歳以上60歳未
満の方は加入できます。また、状況に応じていつでも保険料の変更ができる積立方式・確定拠出型年金
のため、少子高齢時代に強いです。80歳前に死亡した場合は、死亡一時金を遺族が受け取れます。
●一定要件を満たす方への保険料の国庫補助
・認定農業者で青色申告の方やその方と家族経営協定を結んだ配偶者・後継者の方など、一定要件を満
たす方には、保険料の国庫補助(最大１万円、通算すると最大216万円)があります。
●生涯を通じて税制面での大きな優遇措置
・支払った保険料は、家族の分も含めて全額が社会保険料控除の対象となる
・所得税、個人住民税、復興特別所得税の節税になる　　　　　　・保険料の運用益が非課税　　　
・将来受け取る農業者年金には公的年金等控除が適用される　　　・死亡時の一時金は非課税
●詳しくは…　農林業合同事務所内(ＪＡ当麻２階)農業委員会事務局（☎84－２１２３）



14

い 

き
い
き
笑
顔
　
　
　
―
高
齢
期
に
特
に
気
を
付
け
た
い
冬
の
温
度
管
理
―

43

●詳しくは…　当麻町地域包括支援センター（健康課介護係）　☎ 84 －２１１１（内線 175・176）

　まだまだ寒い季節が続きますが、いかがお過ごしでしょうか。冬は高齢者にとって注意が必要な季節と

言われています。今回は、特に気をつけたい冬の温度管理についてのお話をします。

ヒートショック
　「暖かい部屋からトイレや浴室への寒い場所への移動した時」「寒い脱衣所から熱い浴槽に入った時」など、

寒い日に暖かい場所から寒い場所に行った時に、“ぞくっ”と震えてしまった経験はありませんか？これが

ヒートショックの兆候です。

　ヒートショックは急激な温度差により、血圧が大きく変動することで起こり、

失神や心筋梗塞の発症、時に命を落とすことにつながりかねない恐ろしい現象

です。

　特に浴槽での事故は年々増加しており、全体の９割が 65 歳以上の高齢者で

事故の７割が冬季に集中しています。

～本人、ご家族で一緒に予防対策を行いましょう！～

①浴室・脱衣所・トイレを暖める

暖房器具を設置するなどで、温

度差を無くしましょう。浴室は

お湯を張った浴槽のふたを開

けるだけでも暖まります。

③入浴する前に家族に一声掛ける

入浴前に「今からお風呂に入るよ」と家族

に一声掛けるようにすることで、急な体調

不良時も安心です。

②お風呂の温度は 40℃前後で 10 分程度

長く浸かりすぎないように注

意しましょう。入浴前に水分

補給をする・かけ湯をするの

も忘れずに。

④トイレでのいきみすぎに注意

トイレでのいきみは血圧を急上昇さ

せます。暖かい場所から移動した直

後は気をつけましょう。

部屋の温度・湿度管理、衣服
　密閉された部屋で暖房を使う冬は、空気が乾燥し、肌から水分が蒸発します。高齢者は特に汗をかきづ

らいため、自覚しにくく、放置することで気づかないうちに脱水状態になる・血流が悪化して脳梗塞や心

筋梗塞につながる恐れがあります。

～部屋の温度・湿度管理のポイント～

　冬場の居室の温度は 15℃以上 28℃以下、湿度は 40％が望ましいと言われています。

・加湿器の使用、濡れタオルを干す、ストーブの上にやかんを置くなどで、部屋

の湿度を保ちましょう

・寒くても１日１回は空気の入れ替えをしましょう

　湿度の高い外の空気を取り込んで自宅の湿度を保ち、こもった空気を入れ替え

ましょう。ウイルスの感染対策にもつながります。

～衣服での体温管理のポイント～

　気温が低いために肌着や靴下を何枚も重ね着するなど、着過ぎになっていませんか？

　気付かないうちに汗をかき、濡れたまま着ることでさらに体温を奪われてしまうと

いった悪循環になってしまう可能性があります。冬こそ体温調節ができる、着脱しや

すい衣服を選びましょう。
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13

Diary
マイタウン

日 月 火 水 木 金 土

25

４

 ２
１0

  ３
20

保セ 保健福祉センター
医科診療所受付時間　※水曜日は午後休診、土、日・祝祭日は休診

〔午前〕月～金曜日　８：30 ～ 11：30　〔午後〕月・木曜日　13：00 ～ 18：30 ／火・金曜日　13：00 ～ 16：30
※４月１日より診療時間・受付時間が変わります。詳しくは、12 ページをご覧ください。

14

21

28

10 12

16 17 18 19

22 24 26

１ ２ ３ ５

13

20

27

６

11７ 10 12９８

・道民交通安全日
・声かけあいさつ運動

の日
・国民年金・厚生年金

支払日

・リハビリ器具開放日
　保セ 9:00 ～ 11:00

・リハビリ器具開放日
　保セ 9:00 ～ 11:00

・乳児、１歳６カ月健診
　保セ 13:00 ～

・リハビリ器具開放日
　保セ 9:00 ～ 11:00

・リハビリ器具開放日
　保セ 9:00 ～ 11:00

・医科診療所午後休診
・ふれあいサロン開設日
・広報「我が郷土」発行日

・医科診療所午後休診
・イチイ学園開設日

・医科診療所午後休診
・ふれあいサロン開設日
・子宮・乳がん検診《対

象地区＝東区、開明
区、緑 郷 区、市 街 ３
区》

・医科診療所午後休診

・医科診療所午後休診
・ふれあいサロン開設日

・当麻町交通安全日
・屋内遊技場の開放
　保セ 10:00 ～ 18:00

・ウィンタースポーツ
フェスティバル

・道民家庭の日

201814 17 191615
・声かけあいさつ運動

の日
・リハビリ器具開放日
　保セ 9:00 ～ 11:00

・リハビリ器具開放日
　保セ 9:00 ～ 11:00

・医科診療所午後休診
・イチイ学園開設日

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

秋
の
陽
を
刃
先
に
か
ざ
し
研
ぎ
に
入
る

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

　

忠

終よ
も
す
が
ら夜

雲
間
を
め
ぐ
る
冬
の
月　
　
　

 

　

好

初
雪
や
駆
け
出
す
子
ら
の
笑
い
声　
　

誓
子

子
ら
遠
く
年
越
蕎
麦
に
箸
二
膳　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

櫻
井　

清
和

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

飼
い
主
の
し
つ
け
が
解
か
る
散
歩
道

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

林　
　

義
明

ゲ
レ
ン
デ
で
ジ
ュ
ニ
ア
三
級
「
よ
し
」
叫
ぶ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

櫻
井　

清
和

が
く
し
ゅ
う
の　

は
や
く
や
り
た
い　

は
っ
ぴ
ょ
う
か
い

　
　
　
　
　
　
　

佐
藤　

依
茉(

小
学
１
年)

コ
ロ
ナ
に
は　

マ
ス
ク
し
な
い
と　

あ
ぶ
な
い
よ

　
　
　
　
　
　
　

谷
口　

和
花(

小
学
１
年)

デ
ン
チ
ュ
ウ
の　

上
で
カ
ラ
ス
が　

い
つ
も
な
く

　
　
　
　
　
　
　

石
坂　
　

逞(

小
学
２
年)

弟
は　

か
ぞ
く
み
ん
な
の　

た
か
ら
も
の

　
　
　
　
　
　
　

射
場　
　

悠(

小
学
２
年)

冬
に
は
ね　

ス
キ
ー
て
い
ば
ん　

た
の
し
み
だ

　
　
　
　
　
　
　

坂
本　

夕
真(

小
学
４
年)

ア
メ
リ
カ
の　

大
統
領
選　

す
ご
い
な
あ

　
　
　
　
　
　
　

大
原　

恵
達(

小
学
５
年)

き
れ
い
だ
な　

光
か
が
や
く　

夜
の
空

　
　
　
　
　
　
　

村
澤　

悠
榎(

小
学
５
年)

も
う
師
走　

あ
っ
と
い
う
間
の　

一
年
間

　
　
　
　
　
　
　

佐
藤　

結
梨(

中
学
１
年)

み
ん
な
と
ね　

い
つ
も
笑
顔
で　

い
た
い
な
あ

　
　
　
　
　
　
　

谷　
　

純
菜(

中
学
１
年)

俳
句

川
柳

習
っ
た
ば
か
り
の
方
も

ぜ
ひ
ご
登
壇
く
だ
さ
い

11

15

23
・屋内遊技場の開放
　保セ 10:00 ～ 18:00

・屋内遊技場の開放
　保セ 10:00 ～ 18:00

・屋内遊技場の開放
　保セ 10:00 ～ 18:00

・屋内遊技場の開放
　保セ 10:00 ～ 18:00

・リハビリ器具開放日
　保セ 9:00 ～ 11:00

・上・下水道使用料納
   入期限

・心配ごと相談
・無料法律相談

・屋内遊技場の開放
　保セ 10:00 ～ 18:00

・屋内遊技場の開放
　保セ 10:00 ～ 18:00

・屋内遊技場の開放
　保セ 10:00 ～ 18:00

・声かけあいさつ運動
の日

・心配ごと相談

・当麻中学校卒業式
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当
麻
の
冬
夜
に

　
　
　
灯
っ
た
光

ス
ノ
ー
パ
ー
ク
点
灯
式

　

冬
期
間
閉
鎖
中
の
と
う
ま
ス
ポ
ー
ツ

ラ
ン
ド
フ
ィ
ー
ル
ド
ボ
ー
ル
場
を
活
用

し
た
冬
の
無
料
の
遊
び
場
「
ス
ノ
ー

パ
ー
ク
」
が
、
１
月
17
日
に
開
園
し
ま

し
た
。

　

例
年
、
ス
ノ
ー
パ
ー
ク
開
園
初
日
に

行
う
誰
も
踏
み
入
れ
て
い
な
い
雪
原
に

参
加
者
を
一
斉
に
開
放
す
る
入
雪
式

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
中
止
。
代
わ
り
に
、
昨

年
か
ら
始
ま
っ
た
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

の
点
灯
式
（
当
麻
町
観
光
協
会　

佐
々

木
利
光
会
長
主
催
）
と
お
菓
子
の
無
料

配
布
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

点
灯
式
で
は
、
シ
ラ
カ
バ
の
木
を
立

て
、
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
飾
ら
れ
た

ス
テ
ー
ジ
に
村
椿
哲
朗
町
長
の
カ
ウ
ン

ト
ダ
ウ
ン
と
と
も
に
あ
か
り
が
灯
さ
れ

ま
し
た
。
来
場
者
は
歓
声
を
上
げ
、
点

灯
し
た
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
背
景
に

思
い
思
い
の
写
真
を
撮
影
し
、
夜
の
ス

ノ
ー
パ
ー
ク
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ス
ノ
ー
パ
ー
ク
は
２
月
21
日
ま
で
開

放
。
開
放
時
間
は
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
。
午
後
５
時
〜
８
時
ま
で
は
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
し
て

い
ま
す
。

一
年
を
振
り
返
っ
て

田
ん
ぼ
の
教
室

　

当
麻
小
学
校
５
年
生
を
対
象
と
し
た

水
土
里
ネ
ッ
ト
と
う
ま
（
当
麻
土
地
改

良
区
）
主
催
の
農
業
体
験
学
習
「
田
ん

ぼ
の
教
室
」
の
第
５
回
目
の
授
業
が
12

月
22
日
に
当
麻
小
学
校
音
楽
室
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
子
ど
も

た
ち
に
よ
る
田
植
え
や
稲
刈
り
を
行
う

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
「
田
ん
ぼ
の
学

校
」
で
す
が
、
田
ん
ぼ
の
教
室
に
参
加

し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
は
稲
刈
り
を
体

験
（
我
が
郷
土
11
月
号
４
ペ
ー
ジ
に
掲

載
）。
こ
の
日
は
、
田
ん
ぼ
の
学
校
校

長
で
町
内
米
農
家
の
舟
山
賢
治
さ
ん

が
、
機
械
で
行
っ
た
田
植
え
の
様
子
な

ど
を
交
え
な
が
ら
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
で

一
年
間
の
振
り
返
り
を
行
っ
た
ほ
か
、

食
料
自
給
率
や
昔
と
今
の
お
米
の
収
穫

の
違
い
な
ど
も
学
び
ま
し
た
。
大
人
で

も
難
し
い
内
容
で
し
た
が
、
子
ど
も
た

ち
か
ら
は
た
く
さ
ん
の
質
問
が
寄
せ
ら

れ
、農
業
の
知
識
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

未
踏
の
雪
原
に

　
　
幾
何
学
模
様
を
描
く

当
麻
町
の
子
ど
も
た
ち
が

ス
ノ
ー
ア
ー
ト
体
験

　

当
麻
町
内
の
小
学
４
年
生
が
１
年
を

通
し
て
、
自
分
の
住
む
町
の
歴
史
や
自

然
を
学
ぶ
「
少
年
ふ
る
さ
と
教
室
（
町

教
委
主
催
）」。
事
業
の
一
環
と
し
て
１

月
16
日
、
ス
ノ
ー
ア
ー
ト
体
験
を
行
い

ま
し
た
。

　

こ
の
日
参
加
し
た
26
人
の
子
ど
も
た

ち
は
、
雪
が
降
り
積
も
っ
た
町
総
合
グ

ラ
ウ
ン
ド（
町
市
６
）で
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー

を
履
き
、
幾
何
学
模
様
を
未
踏
の
雪
原

に
描
き
ま
し
た
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
一
面
に
描
い
た
ス
ノ
ー

ア
ー
ト
は
完
成
後
、
ド
ロ
ー
ン
に
よ
り

撮
影
。
パ
ソ
コ
ン
で
そ
の
様
子
を
再
生

す
る
と
、
見
た
こ
と
の
な
い
広
大
な

ア
ー
ト
に
感
嘆
の
声
を
上
げ
て
い
ま

し
た
。
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１月31日現在で当麻町に住民票のある令和２年12月・令和３年１月生ま
れの赤ちゃんです(町広報撮影)

次号発行は３月10日(水)です

今月の表紙写真

｢いただきます！｣

「
民
間
活
力
後
押
し
で

　
　
　
　
　

注
目
集
め
る
移
住
定
住
施
策

～
コ
ロ
ナ
禍
に
負
け
な
い
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

９

人のうごき １月末現在・(　)内は前月比

総人口　　  　　  男　        女　       世帯数
6,367(-5)	 2,936(-5)	 3,431(0)	 3,050(-6)

0～19歳　　20～39歳　　40～64歳　　65歳以上
	912(2)	 886(1)	 1,950(-1)	 2,619(-7)

12月９日、当麻の子どもたちは

鹿肉の給食を体験しました

私たちは命をいただいて

生きている

「いただきます！」の

意味を学ぶ食育です

（詳細は２ページに掲載）

　

北
海
道
建
設
新
聞
、
令
和
３
年
１
月
１

日
・
元
日
発
行
紙
。
特
集
記
事
と
し
て

大
々
的
に
報
じ
て
い
た
だ
い
た
の
だ
が
、

扱
い
の
大
き
さ
に
率
直
に
驚
い
た
。

　

町
職
員
時
代
、
先
輩
や
上
司
と
と
も
に

町
内
企
業
に
と
ど
ま
ら
ず
、
旭
川
市
ハ
ウ

ス
メ
ー
カ
ー
・
工
務
店
へ
お
伺
い
し
、
町

産
材
活
用
促
進
事
業
の
概
要
説
明
と
町
と

の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
の
協
力
打
診
、
当

時
は
販
売
が
な
か
な
か
進
ま
ず
に
い
た
当

麻
土
地
開
発
公
社
分
譲
地
の
新
た
な
支
援

策
の
説
明
、
何
よ
り｢

食
育
・
木
育
・
心

育
（
当
時
は
花
育
で
は
な
く
心
育
が
３
本

柱
の
一
つ
で
し
た
）｣

当
麻
町
な
ら
で
は

の
ま
ち
づ
く
り
・
子
育
て
環
境
に
つ
い
て
、

た
だ
ひ
た
す
ら
に
営
業
・
広
報
活
動
し
て

い
た
日
々
が
懐
か
し
く
思
い
出
さ
れ
る
。

　

町
産
材
活
用
促
進
事
業
が
ス
タ
ー
ト
す

る
当
時
、
あ
る
旭
川
市
内
大
手
ハ
ウ
ス

メ
ー
カ
ー
開
催
の
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
に
場

所
を
提
供

い
た
だ
き

た
い
と
お

願
い
し
、

当
麻
土
地

開
発
公
社

分
譲
地
、

町
産
材
活

用
促
進
事

業
の
Ｐ
Ｒ

を
さ
せ
て

い
た
だ
い

た
こ
と
が
あ
る
。

　

当
時
の
社
長
さ
ま
か
ら
し
ば
ら
く
し

て
、
私
た
ち
の
姿
勢
に
対
し｢

町
の
公
務

員
な
の
に
あ
ん
な
に
必
死
に
な
っ
て
汗
を

か
い
て
、
う
ち
の
社
員
に
負
け
な
い
く
ら

い
真
剣
に
町
の
営
業
活
動
、行
動
を
す
る
。

そ
ん
な
姿
を
見
て
応
援
し
よ
う
と
思
っ
た

の
だ
よ
。
そ
れ
か
ら
だ
よ
。
う
ち
の
社
員

が
当
麻
町
を
応
援
し
よ
う
と
営
業
を
中
心

に
動
き
出
し
た
の
は
。
気
づ
け
ば
当
麻
町

が
好
き
な
町
に
な
り
、
自
然
と
お
客
さ
ま

に
当
麻
町
を
お
す
す
め
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
よ｣

と
、
笑
っ
て
聞
か
さ
れ
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記
事
最
後
の
部
分
に
あ
る

が｢

町
と
し
て
は
、
民
間
の
活
力
を
取
り

入
れ
、
そ
れ
を
後
押
し
す
る
た
め
の
支
援

策
を
い
か
に
設
計
で
き
る
か
。
官
民
連
携

で
や
っ
て
き
た
町
な
の
で
、
最
大
限
お
互

い
が
ウ
ィ
ン
ウ
ィ
ン
に
な
れ
る
施
策
が
根

幹
に
な
る｣
。

　

い
か
に
町
と
し
て
、
土
地
開
発
公
社
と

し
て
、
経
営
的
視
点
を
も
っ
て
、
出
口
戦

略
を
描
き
、移
住
定
住
促
進
と
販
売
促
進
、

さ
ら
に
当
麻
町
ス
タ
イ
ル
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

と
な
る
新
年
度
か
ら
の
新
事
業
・
空
き
家

不
動
産
の
流
動
化
、
こ
れ
ら
を
一
体
的
に

描
き
デ
ザ
イ
ン
で
き
る
か
。

　

著
し
い
少
子
高
齢
化
、
人
口
減
少
時
代

で
は
あ
る
が
、
し
っ
か
り
と
戦
略
的
に
ビ

ジ
ョ
ン
を
も
っ
て
、
民
間
事
業
者
皆
さ
ま

の
当
麻
町
を
応
援
い
た
だ
け
る
お
力
に
感

謝
の
気
持
ち
を
も
っ
て
、
コ
ロ
ナ
禍
で
は

あ
る
が
、
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
、
柔
軟

な
姿
勢
と
発
想
、
な
に
よ
り
当
麻
町
な
ら

で
は
の
官
民
連
携
の
行
動
力
で
、
こ
の
難

局
を
突
破
し
て
ま
い
り
た
い
。

　

ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に
！
当
麻
町
の
新

た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
始
ま
る
。

村
椿
哲
朗
／
当
麻
町
長

前田　然
ぜん

ちゃん

( ３西３)
田村辰

た つ き

月ちゃん

( 北１)

日下部　恩
おん

ちゃん

( 開４)
藤田響

ひ び き

海ちゃん

( 緑４)
久保　響

ひびき

ちゃん

( 中２)
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