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―
２
月
上
旬
、
と
あ
る
ご
縁
が
あ
っ
て
、
親
近

者
だ
け
で
行
わ
れ
た｢

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
兼
新

年
会｣

に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。

　

演
奏
す
る
の
は
緑
郷
の
山
奥
か
ら
音
楽
活
動

を
発
信
す
る｢

敦
賀
ひ
ろ
き｣

さ
ん
。
ひ
ろ
き
さ

ん
は
住
居
の
一
室
に
置
か
れ
た
小
さ
な
グ
ラ
ン

ド
ピ
ア
ノ
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
曲
を
数
曲
披
露
し

た
。
中
に
は
歌
入
り
の
曲
も
あ
る
。
実
体
験
か

ら
生
ま
れ
た
と
い
う
曲
は
ピ
ア
ノ
伴
奏
と
歌
声

だ
け
と
い
う
シ
ン
プ
ル
な
構
成
な
が
ら
、
目
を

閉
じ
る
と
そ
の
情
景
が
手
に
取
る
よ
う
に
浮
か

ん
で
く
る
。

　

宅
内
で
の
コ
ン
サ
ー
ト
が
終
わ
る
と
、
ひ
ろ

き
さ
ん
は｢

皆
さ
ん
で
こ
の
素
晴
ら
し
い
情
景

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！｣

と
外
へ
飛
び
出
し
、

マ
イ
ナ
ス
10
度
以
下
、
大
粒
の
雪
が
降
る
中
、

電
子
ピ
ア
ノ
で
１
曲
の
演
奏
を
始
め
た
。
通
常

の
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
90
分
間
の
演
奏
を
披
露
す

る
ひ
ろ
き
さ
ん
だ
が
、
続
け
て
10
分
以
上
ソ
ロ

ピ
ア
ノ
を
演
奏
す
る
こ
と
は
ま
だ
で
き
な
い
と

話
す
―

緑
郷
の
〝
秘
境
〟

　

ひ
ろ
き
さ
ん
の
住
居
兼
音
楽
事
務
所｢

音
む

げ
ん
工
房｣
、｢
ひ
ろ
き
の
音
塾｣

、
妻
あ
き
さ

ん
の
美
容
室｢
か
み
ご
と
の
森｣

が
あ
る
の
は
、

〝
長
峰
〟と
呼
ば
れ
る
山
中
の
地
区
。
大
家
さ
ん

の
話
で
は
、
以
前
は
20
戸
ほ
ど
の
家
が
あ
っ
た

ら
し
い
。
し
か
し
今
、
住
宅
の
前
の
道
路
に
あ

る
の
は
敦
賀
さ
ん
宅
を
含
め
２
戸
だ
け
だ
。
町

民
で
も
ど
こ
に
あ
る
か
わ
か
ら
な
い
こ
の
場
所

を
本
人
は〝
秘
境
〟と
呼
び
、
移
住
を
繰
り
返
す

人
生
の
中
で
よ
う
や
く
し
っ
く
り
す
る
場
所
に

出
会
っ
た
と
話
す
。｢

都
会
暮
ら
し
が
長
く
て
、

土
の
上
を
感
じ
る
場
所
が
憧
れ
で
し
た｣

。〝
不

夜
城
〟
と
呼
ば
れ
る
東
京
に
住
ん
で
い
た
頃

は
、
人
間
が
時
間
を
支
配
し
て
い
る
と
感
じ
て

い
た
。
今
は
太
陽
が
昇
れ
ば
明
る
く
な
り
、
沈

め
ば
暗
く
な
る
。
だ
か
ら
日
が
昇
る
と
同
時
に

活
動
を
始
め
、
夜
９
時
に
は
寝
床
に
入
る
生
活

を
続
け
て
い
る
。
人
間
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き

な
い
時
間
。
自
分
が〝
自
然
が
生
み
出
す
時
間
〟

に
合
わ
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
し
か
し
そ
の

こ
と
に
よ
り
、
地
球
上
で
ほ
ん
の
小
さ
な〝
人

間
〟
と
い
う
生
き
物
が
生
か
し
て
も
ら
っ
て
い

る
こ
と
を
実
感
す
る
と
い
う
。

　

こ
こ
で
起
き
る
こ
と
一
つ
一
つ
に
い
つ
も
感

動
し
て
い
る
。
春
の
訪
れ
を
感
じ
る
雪
解
け
、

芽
吹
く
樹
木
た
ち
、
白
鳥
が
飛
来
す
る
姿
…
。

も
と
も
と
住
ん
で
い
る
人
に
と
っ
て
は
当
た
り

前
の
情
景
だ
ろ
う
が
自
分
に
と
っ
て
は
こ
れ
が

宝
物
だ
と
い
う
。
不
便
さ
は
感
じ
な
い
。
こ
れ

が
生
き
物
の
あ
る
べ
き
姿
な
の
だ
ろ
う
か
ら
。

ひ
ろ
き
の
音
塾
に
は
、
ピ
ア
ノ
で
音
を
出
す
楽

し
み
、
声
を
発
す
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
感
じ
よ

う
と
幼
児
か
ら
大
人
ま
で
が
足
を
運
ぶ
。
中
に

は
遠
方
か
ら
何
時
間
も
か
け
て
訪
れ
る
人
も
い

る
。
ピ
ア
ノ
や
歌
を
学
ぶ
だ
け
の
場
所
で
は
な

山とともに
大 自 然 と 音 と 人 と
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く
、
情
操
教
育
の
場
。
こ
の
素
晴
ら
し
い
環
境

で
音
と
い
う
も
の
を
感
じ
る
た
め
に
訪
れ
る
こ

と
、〝
音
旅
〟を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
話
す
。
営

業
の
た
め
に
広
く
周
知
す
る
と
い
う
こ
と
は
し

な
い
。
多
く
の
人
を
招
き
入
れ
る
こ
と
は
し
た

く
な
い
か
ら
。｢

こ
の
場
所
は
大
切
な
場
所
。

だ
か
ら
こ
の
価
値
を
わ
か
ら
な
い
人
に
荒
ら
さ

れ
た
く
な
い
と
い
う
思
い
が
あ
る
ん
で
す
。
で

も
こ
の
価
値
観
を
共
有
で
き
る
人
と
分
か
ち
合

い
た
い
と
も
思
っ
て
い
て
…
。
い
つ
も
心
の
中

で
葛
藤
し
て
い
る
ん
で
す
よ（
笑
）｣

。

降
り
立
つ
楽
曲

　

プ
ロ
の
音
楽
家
と
し
て
活
動
す
る
ひ
ろ
き
さ

ん
。
こ
れ
ま
で
代
表
的
な
曲
だ
け
で
も
数
百
曲

と
生
み
出
し
て
い
る
が
、本
人
は〝
作
曲
と
い
っ

て
い
い
の
か
な
？
〟
と
笑
い
な
が
ら
首
を
か
し

げ
る
。｢

あ
る
時
、
突
然
、
音
が
降
っ
て
く
る

ん
で
す
。
そ
れ
を
楽
譜
に
書
き
写
し
て
い
る
だ

け
で
す
。
だ
か
ら
何
も
せ
ず
に
ボ
ー
ッ
と
し
て

い
る
時
の
方
が
多
い
か
な
？（
笑
）。〝
こ
ん
な

曲
を
書
き
た
い
〟
と
思
っ
て
書
い
た
ら
、
ど
う

も
し
っ
く
り
こ
な
い
ん
で
す
よ
ね｣

。

　

先
述
の
コ
ン
サ
ー
ト
の
時
だ
。
代
表
曲｢

紫

雲
の
風
詩｣
と
い
う
ピ
ア
ノ
曲
を
ひ
ろ
き
さ
ん

が
披
露
し
た
。

　

こ
の
曲
は
讃
岐
・
瀬
戸
内
海
の
夕
暮
れ
の
情

景
を
表
現
し
た
も
の
だ
が
、
作
曲
し
た
時
は
一

度
も
当
地
を
訪
れ
た
こ
と
が
無
か
っ
た
ら
し

い
。
そ
の
後
、
東
京
か
ら
香
川
県
に
移
住
し
、

実
際
の
景
色
を
目
に
し
た
時
に
驚
い
た
と
い

う
。｢

作
曲
し
た
時
に
頭
に
降
り
立
っ
て
い
た

情
景
が
、
行
く
先
々
で
現
実
の
も
の
と
し
て
目

の
前
に
現
れ
た
ん
で
す｣

。
そ
う
や
っ
て
生
ま

れ
て
き
た
楽
曲
だ
か
ら
、
瀬
戸
内
海
を
見
た
こ

と
も
無
い
自
分
に
も
手
に
取
る
よ
う
に
情
景
が

思
い
浮
か
ん
だ
の
か
も
し
れ
な
い
。

本
来
の
魂
と
違
う
器

　

彼
は〝
彼
女
〟と
し
て
生
を
受
け
た
。
本
人
は

｢

魂
が
違
う
器
に
降
り
立
っ
た｣

と
話
す
。
ベ

ビ
ー
ベ
ッ
ド
の
自
分
を
愛
お
し
く
覗
き
込
む
母

親
の
顔
を
見
て｢

本
当
の
自
分
を
見
せ
て
は
い

け
な
い
。
こ
の
人
を
傷
つ
け
て
は
い
け
な
い｣

と
直
感
し
て
い
た
。
幼
い
頃
か
ら
自
分
と
い
う

存
在
が
何
者
な
の
か
と
考
え
て
い
た
。
歴
史
や

神
話
を
読
み
漁
り
、
伝
説
上
の
異
形
の
者
や
自

然
界
に
存
在
す
る
不
思
議
な
も
の
を
見
つ
け
て

は
自
分
を
重
ね
た
と
い
う
。

　

旭
川
市
で
産
声
を
上
げ
た
ひ
ろ
き
さ
ん
は
、

国
家
公
務
員（
林
野
庁
）で
あ
る
父
親
と
、
教
員

や
ピ
ア
ノ
講
師
と
し
て
働
い
て
い
た
母
親
か

ら
、
た
っ
ぷ
り
愛
情
を
注
が
れ
育
て
ら
れ
た
。

３
歳
の
頃
か
ら
ピ
ア
ノ
を
始
め
た
の
は〝
母
親

が
ピ
ア
ノ
講
師
〟
と
い
う
必
然
的
な
流
れ
だ
っ

た
。
始
め
は
母
親
か
ら
手
ほ
ど
き
を
受
け
、
小

学
生
か
ら
は
転
勤
族
と
し
て
移
住
す
る
先
々

で
、
著
名
な
ピ
ア
ノ
講
師
に
師
事
し
た
。

自宅でひろきさんはピアノと声の｢ひろきの音塾｣を開く。その隣には東京都杉並区で長年、美容室を営んできた、あきさんの｢かみごとの森｣がある。

山とともに
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い
つ
も
心
の
中
に
は｢

い
つ
し
か
母
親
を
傷
つ

け
る
時
が
訪
れ
る
。
そ
れ
ま
で
は
期
待
に
応
え

た
い｣
と
い
う
決
心
が
、
い
つ
も
ブ
レ
る
こ
と

な
く
存
在
し
て
い
た
と
い
う
。

音
楽
と
向
き
合
う
こ
と

　

ピ
ア
ノ
は
好
き
で
始
め
た
わ
け
で
は
な
い
。

　

厳
し
い
作
法
、
し
き
た
り
、
コ
ン
ク
ー
ル
出

場
…
。
発
表
会
や
コ
ン
ク
ー
ル
で〝
女
の
子
〟と

し
て
着
飾
ら
な
く
て
は
い
け
な
い
こ
と
、
バ
レ

エ
や
ピ
ア
ノ
と
い
え
ば
女
の
子
が
す
る
も
の
と

い
う
当
時
の
固
定
概
念
が
嫌
で
し
ょ
う
が
な

か
っ
た
。
し
か
し
、
ピ
ア
ノ
そ
の
も
の
が
嫌
い

と
い
う
わ
け
で
は
な
か
っ
た
。

　

大
学
は
、
北
海
道
大
学
と
武
蔵
野
音
楽
大
学

に
機
会
を
得
た
。

　

歴
史
・
神
話
・
伝
説
・
民
俗
学
・
考
古
学
・

宇
宙
な
ど
が
、
自
分
と
し
て
は
好
き
で
探
求
し

た
か
っ
た
世
界
か
と
思
っ
た
が
、
選
ん
だ
の
は

音
楽
の
道
だ
っ
た
。

　

在
学
中
、
と
あ
る
こ
と
が
き
っ
か
け
で〝
自

身
の
資
質
〟
が
公
の
も
の
と
な
っ
た
。
母
親
に

も
…
。
親
に
、
自
身
の
存
在
を
肯
定
し
て
ほ
し

い
が
た
め
続
け
て
き
た
ピ
ア
ノ
だ
っ
た
か
ら

か
、
目
標
を
失
い
、
ピ
ア
ノ
と
向
き
合
う
こ
と

が
で
き
な
く
な
っ
た
。
そ
ん
な
時
に
同
級
生
の

何
気
な
い
一
言
が
、
ひ
ろ
き
さ
ん
の
人
生
を
大

き
く
左
右
す
る
き
っ
か
け
に
な
る
。

―
あ
な
た
の
資
質
を
自
己
表
現
の
根
源
と
し
て

生
か
し
た
ら
良
い
。
芸
術
家
で
あ
っ
た
ら
、
む

し
ろ
手
に
し
た
い
よ
う
な
境
遇
な
の
だ
か
ら
―

　

心
の
中
で〝
お
前
に
何
が
わ
か
る
〟
と
思
っ

た
。｢

資
質
を
さ
ら
け
出
し
て
プ
ラ
ス
に
働
く

の
は
大
き
な
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
が
あ
る
一
部
の
人

だ
け
で
す
か
ら
ね
。
そ
れ
以
外
の
人
は
マ
イ
ナ

ス
で
し
か
な
い｣

。

　

し
か
し
、
そ
こ
か
ら
ま
た
音
楽
と
向
き
合
う

よ
う
に
な
る
。
な
ぜ
な
ら
音
楽
が
ひ
ろ
き
さ
ん

自
身
を
表
現
で
き
る
唯
一
の
媒
体
だ
っ
た
か

ら
。
歌
う
こ
と
も
好
き
で
は
な
か
っ
た
。
声
を

発
す
る
の
が
嫌
だ
っ
た
。
そ
れ
は
自
ら
の
口
か

ら
生
ま
れ
る
声
が〝
女
声
〟だ
っ
た
か
ら
。
会
話

す
る
こ
と
す
ら
苦
手
だ
っ
た
。
相
槌
を
う
つ
だ

け
だ
っ
た
と
い
う
。｢

歌
を
歌
い
始
め
た
時
は

ド
か
ら
ソ
の
五
つ
の
音
階
ぐ
ら
い
し
か
出
せ
な

か
っ
た
ん
で
す
よ｣

　

１
９
６
７
年
生
ま
れ
の
ひ
ろ
き
さ
ん
。
時
代

は
彼
に
と
っ
て
冷
た
か
っ
た
。
大
学
卒
業
し
た

て
の
頃
、
東
京
の
大
手
音
楽
教
室
に
講
師
と
し

て
少
し
だ
け
勤
め
て
い
た
こ
と
が
あ
る
。
し
か

し
教
室
の
同
僚
か
ら
社
員
に
自
分
の
資
質
の
噂

を
流
さ
れ
、｢

教
育
上
良
く
な
い｣

と
ク
ビ
に
さ

れ
る
状
況
に
陥
っ
た
。
敦
賀
さ
ん
は
そ
の
空
気

を
察
知
し
て
自
主
退
職
を
選
ん
だ
と
い
う
。
某

芸
能
事
務
所
に
所
属
し
た
こ
と
も
あ
る
。
し
か

し
女
性
と
し
て
売
り
出
さ
れ
そ
う
に
な
り
逃
げ

出
し
た
。

　

生
き
て
い
く
た
め
東
京
都
特
別
区
職
員
と
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な
っ
た
。
首
都
圏
に
こ
だ
わ
っ
た
の
は
大
勢
の

中
で
自
分
の
存
在
が
紛
れ
る
か
ら
。
公
務
員
に

こ
だ
わ
っ
た
の
は
採
用
が
試
験
制
度
に
よ
る
男

女
平
等
の
扱
い
だ
っ
た
か
ら
。
在
職
期
間
16
年

と
な
っ
た
。
本
来
の〝
器
〟
に
戻
る
た
め
、

２
０
０
４
年
に
施
行
さ
れ
た
性
同
一
性
障
害
特

例
法（
Ｇ
Ｉ
Ｄ
特
例
法
※
２
０
１
８
年
に
Ｗ
Ｈ
Ｏ
が

性
同
一
性
障
害
を｢

精
神
疾
患｣
の
分
類
か
ら
除
外
し

て
い
る
）、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ
て
、
５
年

間
で
６
度
の
オ
ペ
を
経
て
38
歳
で
男
性
戸
籍
を

得
た
。
公
務
員
時
代
は
自
費
で
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

を
主
宰
し
て
い
た
。
そ
の
理
由
は
音
楽
と
い
う

自
己
表
現
を
続
け
る
こ
と
も
あ
っ
た
が
、
自
身

の
心
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
た
め
で
も
あ
っ
た
。

自
分
と
い
う
存
在
と
向
き
合
っ
て
い
た
こ
の
頃

に
生
み
出
し
て
い
た
曲
は
今
の
音
と
全
く
違

い
、混
沌
と
し
て
い
た
と
い
う
。ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ

ン
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記
事
で｢

昔
か
ら
音
楽
が

好
き
で
…｣

と
か｢

こ
う
い
う
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン

に
憧
れ
て
…｣

と
い
う
内
容
を
必
ず
目
に
す
る
。

し
か
し
、
ひ
ろ
き
さ
ん
に
と
っ
て
の
音
楽
と

は
、
自
身
の
存
在
へ
の
肯
定
を
導
く
一
つ
の
方

法
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

ピ
ア
ノ
へ
の
思
い

　

こ
こ
ま
で
の
ひ
ろ
き
さ
ん
の
言
葉
か
ら
は
、

ピ
ア
ノ
は
あ
く
ま
で
表
現
の
道
具
と
い
う
印
象

を
受
け
る
。
し
か
し
、
自
身
が
発
信
す
る
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
動
画
で
は
、
道
具
で
あ
る
は
ず
の
ピ

ア
ノ
へ
の
多
大
な
愛
情
を
感
じ
る
。

　
〝
ピ
ア
ノ
あ
り
き
〟と
い
う
大
学
生
活
を
送
っ

て
い
た
が
、
長
く
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
を
手
放
し

た
時
期
も
あ
っ
た
。
公
務
員
時
代
、
ピ
ア
ノ
無

し
で
音
楽
活
動
を
続
け
る
ひ
ろ
き
さ
ん
を
見
か

ね
て
同
僚
が
、
亡
く
な
っ
た
画
家
で
あ
る
夫
の

ア
ト
リ
エ
に
あ
っ
た
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
を
譲
っ

て
く
れ
た
。
狭
い
六
畳
一
間
の
部
屋
を
埋
め
る

程
大
き
な
ピ
ア
ノ
だ
っ
た
と
い
う
。
年
老
い
た

ピ
ア
ノ
。
し
か
し
恩
人
の
夫
の
大
事
な
場
所
で

大
事
に
さ
れ
て
き
た
大
切
な
物
。
移
住
す
る

先
々
、
引
っ
越
し
が
大
変
で
も
必
ず
共
に
過
ご

し
た
。
し
か
し
そ
の
ピ
ア
ノ
も
当
麻
に
移
住
し

た
頃
か
ら
弦
が
切
れ
た
り
ピ
ン
が
緩
ん
だ
り
す

る
こ
と
が
頻
繁
に
起
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。
自

ら
調
整
し
な
が
ら
何
と
か
使
っ
て
い
た
が
、
と

う
と
う
中
身
を
そ
っ
く
り
取
り
替
え
る
か
本
体

を
入
れ
替
え
る
か
の
選
択
を
迫
ら
れ
る
時
が
来

て
し
ま
っ
た
。

　

そ
ん
な
時
、
ひ
ろ
き
さ
ん
を
支
援
す
る
会
の

会
員
が
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
を
寄
贈
し
て
く
れ

た
。
ピ
ア
ノ
に
つ
い
て
は
素
人
だ
が
、
内
緒
で

中
古
の
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
を
探
し
回
っ
て
く
れ

た
ら
し
い
。
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
と
い
っ
て
も

１
９
６
８
年
製
の
小
さ
な
ピ
ア
ノ
。
こ
れ
ま
で

の
ピ
ア
ノ
よ
り
も
さ
ら
に
年
老
い
て
い
た
が
、

そ
の
人
の
気
持
ち
が
嬉
し
か
っ
た
。｢

色
ん
な

人
に
支
え
ら
れ
、
こ
こ
ま
で
続
け
ら
れ
て
い
ま

す｣

と
ひ
ろ
き
さ
ん
は
話
す
。

山とともに
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ピ
ア
ノ
入
れ
替
え
の
日
。
運
送
業
者
が
新
し

い
ピ
ア
ノ
の
搬
入
準
備
を
す
る
横
で
、
搬
出
さ

れ
る
ピ
ア
ノ
を
き
れ
い
に
磨
き
、｢

こ
れ
ま
で

あ
り
が
と
う｣

と
語
り
か
け
る
ひ
ろ
き
さ
ん
。

別
れ
の
時
、
古
い
ピ
ア
ノ
を
載
せ
た
ト
ラ
ッ
ク

を
ず
っ
と
追
い
か
け
、
見
え
な
く
な
る
ま
で
見

送
っ
て
い
た
姿
が
映
っ
て
い
た
。

　

｢

ピ
ア
ノ
を
や
ら
せ
て
も
ら
っ
た
お
か
げ
で

い
ろ
ん
な
人
と
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
僕
に
と
っ
て
音
楽
は
命
の
共
振
共
鳴
そ
の

も
の
で
す｣

敢
え
て
痛
み
を

　

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
チ
ャ
ン
ネ
ル｢

珍
獣
ヒ
ロ
の

当
麻
秘
境｢

音
む
げ
ん
工
房｣

だ
よ
り｣

は
２
年

前
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
立
ち
上
げ
た
。
不
定
期

だ
が
、
Ｄ
Ｉ
Ｙ
の
リ
フ
ォ
ー
ム
や
田
舎
暮
ら
し

の
動
画
を
発
信
し
て
い
る
。
そ
の
中
の
１
本
を

ぜ
ひ
紹
介
し
た
い
。

　

場
所
は
苫
前
の
海
岸
。
海
の
さ
ざ
波
音
や
カ

モ
メ
の
鳴
き
声
の
中
、
は
し
ゃ
ぐ
ひ
ろ
き
さ

ん
。
そ
の
隣
で
妻
の
あ
き
さ
ん
は
静
か
に
気
功

を
行
っ
て
い
る
。
あ
き
さ
ん
に
フ
ォ
ー
カ
ス
を

当
て
た
動
画
だ
。
こ
の
中
で
あ
き
さ
ん
が
大
腸

が
ん
を
患
い
大
手
術
を
受
け
た
こ
と
を
明
か
し

て
い
る
。

　

２
０
１
９
年
春
に
大
腸
が
ん
ス
テ
ー
ジ
４
と

分
か
っ
た
。
肝
臓
、
甲
状
腺
に
も
…
。
５
年
後

の
生
存
率
は
50
％
と
診
断
さ
れ
た
。

幸
い
大
腸
と
肝
臓
の
が
ん
細
胞
は
２
度
の
手
術

で
取
り
除
く
こ
と
が
で
き
た
。
医
師
か
ら
は
当

然
の
よ
う
に
抗
が
ん
治
療
を
進
め
ら
れ
た
が
、

ひ
ろ
き
さ
ん
と
と
も
に
食
を
改
め
、
自
分
を
見

つ
め
直
す
こ
と
に
集
中
し
た
。
こ
の
出
来
事
は

今
ま
で
以
上
に
命
や
生
き
方
の
軌
道
を
修
正
す

る
あ
り
が
た
い
機
会
に
な
っ
た
と
い
う
。
そ
の

一
つ
一
つ
を
動
画
の
中
で
告
白
し
て
い
る
。
あ

き
さ
ん
に
自
然
と
寄
り
添
う
ひ
ろ
き
さ
ん
の

姿
、
そ
し
て
表
情
に
は
出
さ
な
い
が
ひ
ろ
き
さ

ん
を
信
じ
る
あ
き
さ
ん
の
姿
が
印
象
的
だ
。

　

映
像
に
は
、
ひ
ろ
き
さ
ん
の
左
腕
の
傷
跡
が

映
っ
て
い
る
。〝
本
来
の
器
〟に
戻
る
た
め
に
性

別
適
合
手
術
で
左
上
腕
皮
弁
を
切
除
し
た
跡

だ
。
一
時
期
は
神
経
麻
痺
を
伴
い
演
奏
不
能
と

な
り
ピ
ア
ノ
を
断
念
し
た
時
期
も
あ
っ
た
と
い

う
。
今
で
も
10
分
以
上
続
け
て
演
奏
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
。
こ
の
事
情
を
以
前
は
公
表
し
て

い
な
か
っ
た
。
し
か
し
事
実
を
知
っ
た
人
か
ら

〝
生
き
る
力
を
も
ら
っ
た
〟と
言
っ
て
も
ら
え
た

こ
と
か
ら
、
今
は
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
に
も
明
記
す

る
よ
う
に
な
っ
た
。｢

誰
で
も
人
生
の
終
焉
が

訪
れ
ま
す
。
僕
は
今
を
生
き
き
る
一
つ
と
し

て
、
ソ
ロ
ピ
ア
ノ
を
弾
き
切
る
挑
戦
を
続
け
て

い
ま
す｣

。

　

ひ
ろ
き
さ
ん
に
は
、
そ
の
活
動
を
サ
ポ
ー
ト

す
る｢

ケ
イ
オ
ス
会｣

の
メ
ン
バ
ー
が
い
る
。
皆

ひ
ろ
き
さ
ん
の
生
み
出
す
音
に
感
銘
を
受
け
集

敦賀さんの動画チャンネル
珍獣ヒロの当麻秘境｢音むげん工房｣だより
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ま
っ
た
メ
ン
バ
ー
だ
。　

ケ
イ
オ
ス
の
語
源
は

Ｃ
Ｈ
Ａ
Ｏ
Ｓ（
カ
オ
ス
）。
混
沌
や
無
秩
序
と
い

う
意
味
で
広
く
知
ら
れ
る
単
語
だ
が
、
ギ
リ

シ
ャ
神
話
で
は
原
初
の
神
の
名
称
で
あ
り
、
宇

宙
は
カ
オ
ス
か
ら
生
ま
れ
た
と
さ
れ
て
い
る
。

名
付
け
親
の
ひ
ろ
き
さ
ん
は｢

高
エ
ネ
ル
ギ
ー

体
の
塊
で
あ
り
、
同
じ
音
の
共
振
か
ら
何
か
を

生
み
出
す
源
と
い
う
意
味
も
含
め
て
い
ま
す
」

と
話
す
。

　

｢

音
む
げ
ん
工
房｣

。
ひ
ろ
き
さ
ん
は〝
音
〟と

い
う
存
在
に
こ
だ
わ
る
。
音
楽
、
環
境
音
な
ど

音
の
中
に
カ
テ
ゴ
リ
ー
は
存
在
す
る
が
、
音
は

音
以
外
の
何
者
で
も
な
く
、
万
物
共
通
の
物
で

あ
る
。
音
に
よ
り
心
を
震
わ
せ
合
う
こ
と
が
で

き
れ
ば
、
き
っ
と
互
い
の
命
を
尊
べ
る
は
ず
と

話
す
。

―
ゆ
っ
く
り
と
静
か
に
過
ぎ
ゆ
く
時
間
、
ひ
ろ

き
さ
ん
の
歌
声
と
ピ
ア
ノ
が
力
強
く
、
し
か
し

優
し
く
心
に
語
り
か
け
て
く
る
。

　

も
う
す
ぐ
雪
解
け
が
訪
れ
る
。
緑
郷
の
森
に

も
さ
ま
ざ
ま
な
草
花
た
ち
が
芽
吹
き
、
さ
ま
ざ

ま
な
生
き
物
が
冬
眠
か
ら
目
覚
め
、
に
ぎ
や
か

な
季
節
が
訪
れ
る
。
こ
の
場
所
に
立
つ
と
生
き

と
し
生
け
る
全
て
の
も
の
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

も
ら
っ
て
い
る
実
感
が
わ
く
。｢

夏
に
は
こ
れ

ま
で
よ
り
大
き
な
会
場
で
長
時
間
の
演
奏
を
皆

さ
ん
に
お
届
け
し
ま
す
！｣
と
ひ
ろ
き
さ
ん
は

意
気
揚
々
と
話
し
た
―

　

本
来
は
ひ
ろ
き
さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト
団
体｢

ケ

イ
オ
ス
会｣

会
員
の
み
で
行
う
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト
兼
新
年
会
、
そ
し
て
旭
川
市
主
催
で
行
わ
れ

た
ひ
ろ
き
さ
ん
の
講
演
、
さ
ら
に
長
時
間
に
わ

た
る
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
と
、
ひ
ろ
き
さ
ん
、
あ
き

さ
ん
を
は
じ
め
多
く
の
会
員
の
方
に
ご
協
力
い

た
だ
い
た
こ
と
大
変
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
今

回
ご
紹
介
し
た
内
容
は
敦
賀
さ
ん
の
伝
え
た
い

こ
と
の
ほ
ん
の
一
部
に
し
か
す
ぎ
ま
せ
ん
が
、

ひ
ろ
き
さ
ん
の｢

苦
し
か
っ
た
こ
と
ば
か
り
で

は
な
く
、
今
を
生
き
る
こ
と
を
伝
え
て
ほ
し

い
。
こ
う
い
う
人
が
当
麻
に
暮
ら
し
て
い
る
こ

と
を
知
っ
て
ほ
し
い｣

と
い
う
願
い
を
か
な
え

る
助
力
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

音むげん工房オフィシャルウエブサイト　https://otomugen.com/

山とともに

10周年音むげんコンサート

｢いま　生ききる！　あなたと｣
・開催日時　令和5年７月２日(日)　午後１時～

・会場　旭川市民文化会館小ホール

・料金　4,000円(前売り)
　　　　※当日4,500円。小中高1,000円、小学生未満無料

・問い合わせ　敦賀ひろき応援プロジェクト事務局
　　　　　　　(℡ ０９０－９９６４－０４６５)
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小
林　

咲み

心こ

ち
ゃ
ん（
３
西
３･

女･

俊
貴
）

　

川
上　

稜り
ょ
う
ま真
ち
ゃ
ん（
３
西
３･

男･

貴
広
）

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

　

桑
𠩤　

洋
子
さ
ん　

（
中　

６
・
64
歳
）

　

大
内
キ
ク
ヱ
さ
ん　

（
緑　

２
・
96
歳
）

　

山
田
ク
リ
子
さ
ん　

（
宇　

２
・
85
歳
）

　

横
山　

貞
夫
さ
ん　

（
４
東
３
・
79
歳
）

（
令
和
５
年
１
月
21
日
～
２
月
20
日
届
け
出

分
・
町
に
住
民
登
録
が
あ
り
了
承
い
た
だ
い

た
方
の
み
掲
載
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

香
典
返
し
を
廃
し
て
社
協
に

　

桑
原　
　

敏
さ
ん
（
中　

６
） �

２
万
円

　

大
内　

信
和
さ
ん
（
旭
川
市
）�

 

２
万
円

　

山
田　

雅
夫
さ
ん
（
宇　

２
）�

３
万
円

お
誕
生
お
め
で
と
う
あ
か
ち
ゃ
ん（
住
所

性
別
・
父
ま
た
は
母
）

習
っ
た
ば
か
り
の
方
も

ぜ
ひ
ご
登
壇
く
だ
さ
い

〝
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
〟
は
み
な
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
情
報
な
ど
が
集
ま
る
ス
ペ
ー
ス
で
す
。
投
稿
・
情
報
提
供
な
ど
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。　

●
情
報
発
信
戦
略
課
情
報
発
信
係
（
☎
８
４
ー
２
１
１
１
）

俳
句

除
雪
車
は　

月
の
高
さ
え　

積
み
上
げ
る

�

忠

立
春
の　

声
聞
く
朝
の　

樹
氷
か
な

�

直
行

立
春
や　

我
が
ふ
る
さ
と
は　

寒
冷
波

�

仲

久
し
ぶ
り　

窓
よ
り
校
歌　

卒
業
す

�

清
和

川
柳

疫
祓
い　

願
い
て
鬼
に　

豆
預
け

�

佐
藤　
　

忠

外
聞
も　

恥
も
捨
て
ず
に　

八
十
八

�

野　

直
行

健
診
の　

二
セ
ン
チ
縮
む　

腹
囲
か
な

�

櫻
井
清
和

灯
を
と
も
し　

未
来
へ
つ
な
ぐ　

町
民
歌

�

安
部
克
歳

聞
く
耳
を　

持
っ
て
た
は
ず
の　

思
い
込
み

�

小
倉
正
夫

ま
と
ま
ー
る　

文
化
の
灯
り　

暖
か
い

�

中
辻　

明

ま
っ
白
な　

歩
い
て
み
た
い　

雪
の
道

�

林　

義
明

夜
が
明
け
る　

閃
し
さ
増
し
た　

二
月
空

�

梁
川
勝
利

今
だ
な
お　

不
安
が
よ
ぎ
る　

脱
マ
ス
ク

�

梁
川
則
子

た
の
し
み
だ　

は
る
に
な
っ
た
ら　

い
ち
ね
ん
せ
い

 �

久
保
慶
太
郎（
年
長
）

ふ
ゆ
や
す
み　

い
と
こ
に
あ
え
る　

た
の
し
み
だ

�

佐
藤　

未
來（
小
学
１
年
）

と
こ
や
さ
ん　

か
み
を
ち
ょ
き
ち
ょ
き　

う
れ
し
い
な

�
吉
田　

華
音（
小
学
１
年
）

冬
に
は
ね　

外
あ
そ
び
が
ね　

さ
い
こ
う
だ

�

小
谷　

孝
心（
小
学
２
年
）

え
ん
ぴ
つ
は　

い
つ
も
け
ず
ら
れ　

や
せ
て
い
く

�

米
田　

光
杏（
小
学
２
年
）

冬
に
は
ね　

町
中
い
っ
ぱ
い　

雪
だ
る
ま

�

佐
藤　

依
茉（
小
学
３
年
）

美
し
い　

自
然
を
こ
わ
す　

温
だ
ん
か

�

射
場　
　

悠（
小
学
４
年
）

参
か
ん
日　

み
ん
な
き
ん
ち
ょ
う　

し
て
い
る
よ

�

林　

明
日
菜（
小
学
４
年
）

ミ
ニ
バ
ス
の　

ド
リ
ブ
ル
シ
ュ
ー
ト　

楽
し
い
な

�

渡
部　

柚
香（
小
学
５
年
）

ス
ト
ー
ブ
で　

ぬ
く
ぬ
く
幸
せ　

あ
っ
た
か
い

�

坂
本　

夕
真（
小
学
６
年
）

冬
の
日
の　

天
気
ど
ん
ど
ん　

変
わ
っ
て
く

�

大
原　

恵
達（
中
学
１
年
）

一
面
に　

雲
一
つ
な
い　

冬
の
空

�

佐
藤　

結
梨（
中
学
３
年
）

日
に
日
に
暖
か
く
な
り
、
季
節
が
変

わ
っ
て
い
く
の
を
感
じ
ま
す
ね
。

今
月
を
も
っ
て
地
域
お
こ
し
協
力
隊

を
卒
業
す
る
に
あ
た
り
、
６
月
号
か
ら

連
載
を
行
な
っ
て
き
た
コ
ラ
ム
も
最
終

回
と
な
り
ま
す
。
町
で
出
会
っ
た
あ
の

方
、
こ
の
方
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
お

手
紙
の
よ
う
な
気
持
ち
で
書
い
て
き
ま

し
た
。
９
回
に
わ
た
り
拙
い
文
章
に
お

付
き
合
い
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
コ
ラ
ム
読
ん
で
い
ま
す
、
今
月
号

よ
か
っ
た
ね
、
な
ど
と
感
想
の
声
も
い

た
だ
き
、と
て
も
励
み
に
な
り
ま
し
た
。

活
動
の
中
で
は
、
興
味
・
関
心
の
あ

る
デ
ザ
イ
ン
や
美
術
の
分
野
で
様
々
な

研
修
を
受
け
る
機
会
に
恵
ま
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
と
し
て
地

域
素
材
を
活
用
し
た
体
験
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
そ
こ
で
は
デ
ザ
イ
ン
や
美
術

教
育
の
観
点
を
考
慮
す
る
こ
と
で
、
参

加
者
が
お
家
に
帰
っ
て
か
ら
も
取
っ
て

お
い
て
く
れ
る
も
の
に
し
た
い
と
計
画

し
ま
し
た
。
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す

が
、
学
ん
だ
こ
と
を
企
画
を
と
し
て
形

に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
し
て
何
よ
り
、
町
内
に
住
む
み
な

さ
ん
と
知
り
合
う
こ
と
が
で
き
た
こ
と

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
多
様
な
人
生
の

経
験
を
お
裾
分
け
し
て
も
ら
っ
た
よ
う

な
気
持
ち
で
す
。
自
然
環
境
の
恵
み
を

大
切
に
暮
ら
し
て
い
る
方
が
、
た
く
さ

ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
昔
の
こ
と
を
調
べ
る
中
で
は
、
お

話
を
聞
い
て
み
た
か
っ
た
方
、
食
べ
て

み
た
か
っ
た
味
、
見
て
み
た
か
っ
た
も

の
…
と
も
出
会
い
、
生
活
文
化
を
学

び
・
伝
え
て
い
く
と
い
う
、
取
り
組
ん

で
み
た
い
課
題
も
生
ま
れ
ま
し
た
。
今

後
は
デ
ザ
イ
ン
業
を
中
心
に
、
気
軽
に

お
立
ち
寄
り
い
た
だ
け
る
喫
茶
や
生
活

雑
貨
の
販
売
な
ど
幅
広
く
活
動
し
、

日
々
の
小
さ
な
楽
し
み
や
繋
が
り
を
お

手
伝
い
で
き
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。お

知
ら
せ
で
す
。「
暮
ら
し
の
お
茶

会
」
と
題
し
て
交
流
サ
ロ
ン
を
行
い
ま

す
。
あ
わ
せ
て
連
載
し
て
き
た
コ
ラ
ム

の
挿
絵
の
展
示
会
も
開
催
し
ま
す
。
３

月
25
日（
土
）〜
３
月
26
日（
日
）の
午
前

11
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で
。
会
場
は
４

条
南
３
丁
目
３
の
10
。
予
約
な
し
で
も

ご
来
場
い
た
だ
け
ま
す
が
、
準
備
の
た

め
QR
コ
ー
ド
よ
り
お
申
し
込
み
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
春
の
風
」

地
域
お
こ
し
協
力
隊　

鈴
木 

真
帆

コラム「風のお便り」
Vol.9



ポテトサービスセンター当麻では
楽しく身につくポテトパソコン講座も
毎月開催しています！

受講料は無料です。
パソコンの事をもっと詳しく
学びたい方にピッタリ
詳しくはポテト HP を
ご覧ください。

「スマートフォンは画面が小さくて見にくい」 「パソコンを使うたびに立ち上げる
のは面倒」 そんなお悩みをお持ちの方にはタブレットの利用をおすすめします。
操作はスマートフォンと同様に、 画面をタッチしたりスライドするなど簡単。
今回はタブレットを初めてみたい、 気になっている方へ是非知っていただきたい
タブレットを使ってできることをご紹介します。

便利に使える！タブレットを活用しよう
　　　　　　＆停電のときには （告知端末リセット方法）

HPはこちら

パソコンの基本から便利な使い方を皆さんにお伝えします。
インターネット接続にまつわるお困りごとやスマホに関する
ご相談は、 旭川ケーブルテレビへどうぞ。

ポテトパソコン講座も開催中！

インターネットがあれば
お家でタブレットが大活躍！

動画を視聴する

電子書籍を読む

ビデオ通話を行う

文字や画像を大きく表示できるため、 快適に読むことができます。
またデータをタブレットの中に保存できるので、 本を何冊も持ち
歩くことなく、 読書を楽しむことが可能です。

タブレットはスマホと同様、 マイクやカメラ、 スピーカーを搭載した
モデルが多いです。 ご家族やお友達など複数人でのビデオ通話の
際は、 タブレットがおすすめです。

動画配信サービスなどを使った動画視聴も、 大画面のタブレットなら
より楽しむことができます。
Wi－Fi のある環境であれば、 どこでも快適に視聴できます。
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求
人  

情
報

そろばん指導員募集
募集企業 パワーっこクラブ旭川　☎0166-66-2481
雇用形態 パート

給与 時給930円～(担当教室の生徒人数により変動)
勤務時間 午後3時～6時

休日 土・日・祝日および年末年始・お盆休み
勤務内容 珠算講師(そろばん指導員)

待遇 使用期間4カ月、研修、段位養成制度有、昇給有
応募資格 珠算3級以上、車通勤できる方

勤務先 当麻町農村環境改善センター内
応募方法 電話連絡後、面談

備考
勤務は週1日～、週2回以上希望の場合は旭川市内
および近郊の教室で勤務可能(曜日は応相談)

アウトドアサウナ・宿泊施設スタッフ募集
募集企業 Koti Private SAUNA Cottage      ☎080-3504-3577
雇用形態 パート

給与 時給920円

勤務時間
午前10時～午後9時のうち5時間以上(面接時に相
談) 週2～3回

休日 希望に応じて要相談
勤務内容 サウナ・宿泊等の管理・接客、その他施設管理等

待遇 交通費支給
応募資格 経験不問、サウナやアウトドアが好きな方

勤務先 当麻町北星2区
応募方法 電話連絡後、履歴書持参の上面接

備考
サウナ利用の予約が入っていた日には、勤務後サ
ウナに入れます！

●町内企業の求人情報をご紹介します。就業希望の方は直接事業所にご連絡ください。
●求人情報は町ホームページでも紹介しています。掲載を希望する事業主の方は、まちづくり推進課(☎84ー
２１１１)にお問い合わせください。

センタ－ハウス 

FREE

公共施設および観光施設のＷｉ－Ｆｉスポット

町内の公共施設および観光施設にあるＷｉ－Ｆｉスポットをお知らせします。このスポットではどなたでも無料
でＷｉ－Ｆｉをご利用いただけます ( 施設によってはパスワードが必要になります。施設に表記されているＳＳ
ＩＤを確認、パスワードを入力の上、ご利用ください )。

道の駅　FREE

公民館まとまーる

SSID：matomaru-room01　PASS：0166842111

SSID：matomaru-room02　PASS：tohma01454

SSID：matomaru-hall01　PASS：0166842111

SSID：matomaru-hall02　PASS：tohma01454

郷土資料館ここから　FREE

くるみなの木遊館

FREE

スキー場

FREE

くるみなの庭

FREE

当麻鐘乳洞　FREE

●詳しくは…　情報発信戦略課情報発信係 ( ☎ 84 ー２１１１内線 126・128)
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　90歳 の 記

念に祖母が

計画した、家

族のための

豪華絢爛な

晩餐会。そこに秘められ

た16歳の日の出会いと別

れの記憶…。一人の命が

今ここに在ることの奇跡

が胸に響く感動長編。

アジア多情食堂	 森　まゆみ
明日も一日きみを見てる	 角田　光代
荒地の家族	 佐藤　厚志
折れない言葉　２	 五木　寛之
開墾地	 ケズナジャット
風を紡ぐ	 あさの　あつこ
固結び	 山本　一力
がらんどう	 大谷　朝子
川崎警察下流域	 香納　諒一
木挽町のあだ討ち	 永井　紗耶子
今日はいい天気ですね。	 群　ようこ
グレイスレス	 鈴木　涼美
月下の黒龍	 神永　学
蝙蝠か燕か	 西村　賢太
答えは市役所３階に	 辻堂　ゆめ
この世の喜びよ	 井戸川　射子
残照	 田中　芳樹
審議官	 今野　敏
真珠とダイヤモンド 上・下	 桐野　夏生
書楼弔堂　待宵	 京極　夏彦
東大に名探偵はいない	 市川　憂人
猫にならって	 佐川　光晴
覇王の轍	 相場　英雄
方舟	 夕木　春央
パレードのシステム	 高山　羽根子
火狩りの王　３	 日向　理恵子
不思議カフェ NEKOMIMI	 村山　早紀
浮遊	 遠野　遥
松雪先生は空を飛んだ 上・下	 白石　一文
ラブカは静かに弓を持つ	 安壇　美緒

　2003年に刊行し、ベストセラーになった医学博士・養老孟司さんの『バ
カの壁』。その後養老さんは『死の壁』、『超バカの壁』、『「自分」の壁』、そ
して2021年には『ヒトの壁』と、｢壁｣シリーズと呼ばれるこれらの作品で
独自の視点から人間論を説いてきました。
　それから19年後の2022年、また｢壁｣が題名となった図書が話題になり
ました。精神科医で作家の和田秀樹さんの『80歳の壁』です。80歳からの
人生のヒントが満載の同作はベストセラーになり、他にも老化を遅らせ明
るく前向きに過ごすための『ぼけの壁』、定年後の生活を前向きに楽しむた
めの『「65歳の壁」を乗り越える最高の時間の使い方』から、子ども時代の
悩みに答える『15歳の壁』など、人生の節目に立ちはだかる壁をどう乗り
越えるのか教えてくれる著作を次々発表しています。
　日々の生活の中で壁を感じたとき、どうすれば乗り越えられるのか迷っ
た時、これらの図書がそのヒントを与えてくれるかもしれません。

今また ｢壁 ｣が話題になっています

　博士号を持つ警察

官・沢村依理子は、道

警本部の警務部に異動

となる。新札幌の新設

大学で爆破事件が発生

し、沢村は突然捜査一

課配属に。公安との駆

け引きの中で進めてい

く捜査。しかも沢村は

班長を任されること

に。北海道を舞台に

様々な思いが交錯する

話題作。

数学の女王
伏尾　美紀

ピックアップ！今月の３冊

新 　刊 　書

新刊児童図書

　２度のノミネートを経て、今年１月に第168回直木三十五賞を受賞した
『しろがねの葉』の作者である千早茜さんは北海道・江別市出身の道産子で
すが、子どもの頃は父の仕事の関係でアフリカ・ザンビアにて４年間過ご
すという体験をしています。
　その後北海道に戻り、高校卒業後に立命館大学に進学、美術活動に打ち
込み、絵に詩をつけた作品を発表したところ、詩の評判がよく、映画部の
友人の依頼でストーリーを作り始めたことから執筆活動を始め、2008年、
29歳の時にデビューしました。現在は京都在住です。
その他在館本：『透明な夜の香り』、『ひきなみ』、『胃が合うふたり』他

「千
ち は や

早　 茜
あかね

」（1979～）

よき時を思う
宮本　輝

　人気の社

寺めぐり、町

家ごはんや

おばんざい

などの京グ

ルメや甘いもん、和体験、

和雑貨みやげなど、今だ

からこそ楽しむ京都旅の

最旬情報がギュギュッと

満載！まっぷるマガジン

｢京都｣最新版です。

京都　‘24

イサベル１世	 迎　夏生
おばけのやだもん だいすき！ソフトクリーム	ひらの　ゆきこ
音楽について知っておくべき１００のこと	 マーティン
かいけつゾロリのドキドキなぞときパズル城	 田守　伸也
カムイの大地	 泉田　もと
そつえんセブン	 もとした　いずみ
とんでやすんでかんがえて・・・	 五味　太郎
ねこライオン	 梅田　真理
ホッキョクグマのプック	 あずみ虫
ボボンバボンボン	 高畠　純

当麻町立図書館（☎84－２５６６）
ホームページ　http://lib.net-bibai.co.jp/tohma/
●休 館 日　毎週月曜日／年末年始／祝祭日（11／３を除く）
　　　　　　特別整理期間
●開館時間　９時30分～17時15分（木曜日は11時～19時）

マスコットキャラクター
｢TO－マン｣と｢ライちゃん｣
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� �障害者差別解消法　 

（障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律）

その②

●『合理的配慮をしないこと』ってなに？

　たとえば…

　・�障がいを理由に施設利用

を断られた

　・�聴覚障害のある人に声だ

けで話をする

　・�視覚障害のある人に書類

だけを渡すだけで読み

上げない

　　など…

　『合理的配慮』とは、｢障がいが理由で困っている人へ

の手助け｣です。困りごとを聞き、可能な範囲でご本人

が求めるサポートをすることです。

　同じ障がいであっても、困ることやこうしてほしいと

思うことは１人１人違います。

　どちらか一方の立場が強くなる関係ではなく、他にや

り方はないのかなど、お互いに話合いながら必要な工夫

ややり方を考えることが大切です。

　障がいのある人もな

い人も、すべての人が

違いを認め合い、つな

がりを持ち、だれもが

暮らしやすいまちづく

りに繋がっていくとい

いですね。

●上川中部基幹相談支援センター
　当麻町３条東２丁目11番１号（当麻町役場内）
　☎0166－84－７１１１／ＦＡＸ 0166－84－７３３３
　メール　kitayon@potato.ne.jp
　開設時間　月曜日から金曜日 ８時30分から17時15分
� （土日、祝日、年末年始（12／31 ～１／５）を除く）

●障がい者虐待防止センター専用電話
　☎0166－84－７２２２（24時間対応）

比べないのは当たり前 みんなで上がろう愛の地
（ぶたい）

域

※来園の際は、スポーツセンターまたはテニスコート横の駐車場
をご利用ください

子育て総合センター内

☎84－５４４０

地域子育て支援拠点

わくわく教室　午前９時30分～ 11時30分
開　催　日 内　　　容

３月15日(水)
製作「スタンプ帳」（汚れてもいい服装で
お越しください）

３月22日(水) 修了式

４月12日(水) 新聞あそび

※�内容が「製作」の場合は、開催日の２日前までにお申
込みください。

よちよち教室（１歳児対象）　午前９時30分～ 11時30分
開　催　日 内　　　容

３月10日(金) 修了式

４月14日(金)
お絵かきあそび（汚れてもいい服装でお
越しください）

ましゅまろ教室（０歳児対象）　午前10時～ 11時30分
開　催　日 ３月17日(金)

●絵本の貸し出し　午前９時～午後５時
　開館日であればいつでも利用可能。
　貸し出し期間は２週間までです。
　絵　本～１回５冊まで

●子育て相談　午前９時～午後５時
　開所日であればいつでも相談に応じます。
　・来所相談（事前に電話をお願いします）
　・電話相談（☎84－５４４０へお電話ください）

※�新型コロナウイルス感染拡大防止の為、参加される
方は、事前にご連絡をお願いします。

※�新型コロナウイルス感染症による緊急事態宣言等が
発出された場合は、内容が変更になることがあります。

特別行事
開　催　日 内　　　容

３月13日(月)
10時～

11時30分

スマホ講座
　場　所　子育て総合センター
　講　師　はぴすま

　中館　みゆき　氏
　持ち物　携帯（�充電を満タンにし、容

量を空けておいてくだ
さい。）

　定　員　10組（�定員になり次第締切り
ます）



ポテトの各種サービス、スマートフォン、
ケーブルテレビ、インターネット、固定電話など
のご契約、サポートなどお困り事のご相談は
ポテトサービスセンターにお越しください！

旭川ケーブルテレビ 「ポテト」

ポテトサービスセンター当麻

OPEN!OPEN!

お楽しみちゅうせん会
ハズレなし！

まつりポテト
わいわい 「ポテト」なんでも

ご相談会

毎月の通信費を見直しませんか？

ご加入前の不安なことや迷っていること
ご加入後の困ったことや分からないこと

どんな事でもご相談ください。

まつりポテト
わいわい

※お子様だけの入場はできません。

ぬりえコーナー

おかしプレゼント
新規ご加入・お見積りで
日用品グッズプレゼント！
新規ご加入・お見積りで
日用品グッズプレゼント！

旭川ケーブルテレビ株式会社
　旭川市８条西２丁目２-１６　☎0166-22-0707　営業時間 /9 ： 00 ～１7 ： 0０
ポテトサービスセンターPlus
　旭川市８条西２丁目１-１５　☎0166-22-0707　営業時間 /9 ： 3０～１6 ： ００　電話受付 /9 ： 0０～ 17 ： 00
ポテトサービスセンター東川
　東川町東町 1 丁目 KAGU の家 D 棟　☎0166-56-0907　営業時間 /10 ： 00 ～１6 ： ００　定休日／月曜 ・ 火曜
ポテトサービスセンター愛別サテライト
　愛別町字本町１７０番地 共生型交流館ぽんて内　☎0166-67-2250　営業時間 /10 ： 0０～１5 ： 0０　定休日 / 水･土日祝

ポテトサービスセンター当麻
当麻町４条南３丁目 1-２７
 営業時間 / 10:00～ 16:00　定休日 / 土･日･祝日

入場無料

インターネット

電話

でんきケーブルテレビ スマートフォン IP告知端末

ポテトサービスセンター当麻
当麻町

4条南3丁目

ポテトサービスセンター当麻

●野々村薬局さん

●中西薬房さん●美容室
シルクロードさん

●
● 西森建設さん

P

当麻町郷土資料館 →至 当麻駅

←
至

 当
麻

町
役

場

無料
駐車場

あり

10:00̃ 12:00
13:30̃ 15:30

3/18土

有料広告
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【固定資産の縦覧】
町内の土地・家屋の所有者（固定資産税の
納税者）とその代理人の方は、４月から固定
資産の縦覧ができます。これは自己の資産と
他の土地・家屋の評価額を比較できるように
するためのもので、｢土地価格等縦覧帳簿｣に
は地番・地目・面積・評価額が、｢家屋価格
等縦覧帳簿｣ には所在地番・種類・構造・床
面積・評価額が記載されています。
●縦覧期間　４月１日～７月31日（土・日、
祝日を除く）
●縦覧方法　納税通知書・運転免許証など本
人確認ができるものを持参し、税務住民課固
定資産係窓口へお越しください。
※�代理人の方は委任状と、代理人の本人確認
ができるものが必要です。縦覧帳簿には所

有者名がありませんので、事前に地番（所
在地）をご確認ください

【固定資産課税台帳閲覧】
４月から、固定資産税の納税者と借地・借

家人は納税者の｢固定資産課税台帳｣を閲覧で
きます。
●閲覧期間　４月１日から（土・日、祝日、
年末年始を除く）
●注意事項　閲覧される方は運転免許証など
の本人確認ができるもの（借地・借家人は契
約書などの賃借関係が確認できる書類も必要
となります）を持参し、税務住民課固定資産
係窓口へお越しください。閲覧手数料は１回
300円です（７月31日までは無料）
●詳しくは…　税務住民課固定資産係（☎84
－２１１１内線131・136）

固 

定
資
産
税

税金や料金の支払い方法が増えます！
令和５年４月から

　昨年より、当麻町の税金や料金がコンビニから支払い可能となりましたが、今年４月より、スマホ決済｢Ｊ-Coin、ｄ払

い、ａｕＰＡＹ、支払秘書｣からの支払いが可能となります。休日夜間でも手数料無料で支払い可能。これまでどおり役

場会計課、指定金融機関、収納代理金融機関でも支払い可能です(北海道銀行は今年３月末で終了)。

納付できる税金や料金は？ 支払えるコンビニは？

【税金】個人住民税、固定資産税、軽自動車税

　　　　国民健康保険税

【料金】公営住宅等使用料、上下水道料金

　　　　給食費、学童保育料、保育料

※介護保険料、後期高齢者医療保険料はコンビニ

　納付できません

セブン・イレブン、ローソン、セイコーマート

サンクス、ファミリーマートなど　※クレジット

カードや電子マネーは利用できません

納付の仕方は？

コンビニ納付用の納付書は各期ごとに分かれてい

ますので、窓口へ納付する納付書だけを出してく

ださい。納付する際は、記載している納期および

納期限を必ずご確認ください。

コンビニで取り扱いできない納付書は？

・バーコードが印刷されていないもの

・納付書１枚で納める額が30万円を超えるもの

・納付書の破損や汚れによりバーコードを読み取

　ることができないもの

・納付書に印字されている金額を訂正したもの

スマ―トフォンでも納付ができます

納付書に印字されているバーコードを読み取り、スマホ決済アプリ｢ＰａｙＰａｙ｣、｢ＬＩＮＥ Ｐａｙ｣、

｢Ｊ-Ｃｏｉｎ｣、｢ｄ払い｣、「ａｕＰＡＹ」、｢支払秘書｣の請求書払いで支払うことができます。

※スマホ決済アプリでは領収書や納税証明書は発行されません。納付後、役場で確認できるまでに数日かか

　りますので、早急に納税証明書が必要な場合は、窓口での納付をご利用ください。

●詳しくは…税務住民課(☎84ー２１１１内線137・138)
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●高額介護合算療養費について
　医療と介護の両方を利用している世帯の自
己負担を軽減する制度です。
　同じ世帯の被保険者が、１年間に支払った
後期高齢者医療制度と介護保険の自己負担額
の合計が限度額を超えた時は、その超えた額
が後期高齢者医療制度および介護保険から支
給されます。なお、手続きには役場窓口での
申請が必要となります。
！�後期高齢者医療制度または介護保険の自己
負担額のいずれかが０円の場合は対象とな
りません

！�支給額が500円以下の場合は支給されません
自己負担限度額表
（期間：令和３年８月１日～令和４年７月31日）

負担割合 区分 自己負担額の
合計の基準額

３割 現役並み所得者

【課税所得690万円
以上】212万円
【課税所得380万円
以上】141万円
【課税所得145万円
以上】67万円

２割 一定以上所得者 56万円

１割

一般

住民税非
課税世帯

区分Ⅱ
（※１） 31万円

区分Ⅰ
（※２） 19万円

※�１　世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該
当しない方

※�２　世帯全員が住民税非課税で、全員の所
得が０円（公的年金収入のみの場合、受給額
が80万円以下）、または老齢福祉年金受給者

後 

期
高
齢
者
医
療
制
度

令和５年度の｢イチイ学園｣受講生を募集し
ています。イチイ学園に参加して新しい仲間
を作りながら毎月１回、さまざまな学習に取
り組み、生きがいや豊かな生活を見出しま
しょう。皆さんのご参加をお待ちしています。
●対象　町内に在住する60才以上の方（昭和
38年４月１日までに生まれた方）
※すでにイチイ学園を卒業・修了された方も
参加可能。
●定員　50人
●会場　公民館まとまーる他
●開催日　毎月１回（基本的に毎月第３水曜
日）午前９時～正午（午後から軽スポーツを行
う場合や1日を通しての活動日もあります）
●内容　講話や軽スポーツ、創作活動、社会
見学などの活動を組み合わせ、学習します。
●受講料　年間1,000円
●申込先　３月24日（金）までに教育委員会
教育課社会教育係(☎84－２１１１内線
408・409）へお申し込みください。

イ 

チ
イ
学
園

　当麻町畜犬取締及び野犬掃とう条例に基づ
く野犬掃とうを４月１日から９月30日まで
行います。野犬掃とうは、野良犬や浮浪犬に
よる人などへの被害を防ぐために実施するも
のです。期間中、町民の皆さんが飼われてい
る犬が捕獲されないようにつないでおいてく
ださい。ご理解とご協力をお願いします。
●詳しくは…　税務住民課環境生活係（☎84�
―２１１１内線132）

野 

犬
掃
と
う

大雪消防組合当麻消防署

ストーブの輻射熱に注意
　石油・電気ストーブなどの暖房器具は輻射熱を発し、部屋を暖めてくれま

す。この輻射熱は熱源に近いほど高温で、熱源に触れていなくても紙や布団・

洗濯物など燃えやすいものを発火させる危険性があります。暖房器具の近く

には燃えやすいものを置かず、また暖をとる場合でも近づき過ぎないよう気

をつけましょう！

大雪消防組合当麻消防署当麻消防署公式ＳＮＳ

　　

Facebook　　　　Instagram

消防署の活動や防火・防災などの情報を
毎日発信しています。せひフォローして
ください！
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・�接種率：総人口と接種済み人数の集計方法
が異なるため参考値となります

・接種対象者：総人口（令和５年１月31日）
・�接種済人数：国のワクチン接種記録システ
ムに入力されている人数。町発行の接種券
で接種した方で、死亡者、転出者を除きます

・年齢は接種時の満年齢です

ワ 

ク
チ
ン
接
種
の
状
況

令和５年３月７日現在
対象者 回数 接種済 接種率

65歳

　以上
2,589人

初回接種完了 2,517人 97.22％
追加接種

（1価ワクチン） 291人 11.24％

追加接種
（2価ワクチン） 2,165人 83.62％

12～

　64歳
3,109人

初回接種完了 2,773人 89.19％
追加接種

（1価ワクチン） 876人 28.18％

追加接種
（2価ワクチン） 1,424人 45.80％

５～

　11歳
318人

初回接種完了 84人 26.42％
追加接種

（1価ワクチン） 4人 1.26％

全ての妊婦や子育て世帯が安心して出産・
子育てができるよう、出産・育児関連用品の
購入や子育て支援サービスの利用などにおけ
る負担を軽減する経済的支援として、出産・
子育て応援給付金を支給します。
●出産応援給付金
・対象者　令和４年４月１日以降に母子健康
手帳の交付を受けた妊婦
・支給金額　妊婦一人につき５万円
●子育て応援給付金
・支給対象者　令和４年４月１日以降に出産
した子の養育者
・支給金額　出生児１人につき５万円
※出生届出後に死亡した児童の養育者や、妊
娠届出後に流産・死産した場合も対象となり
ます。なお令和４年４月１日から令和５年２
月14日までに妊娠届出・出生届出を提出し
た方には個別にご案内しています。
●申請方法　面談（妊娠届出時、出産後は赤
ちゃん訪問時）後のアンケートと申請書、本
人確認書類（運転免許証、健康保険証、マイ
ナンバーカードなどの写し）、振込先口座が
確認できるもの（通帳、キャッシュカードの
写し）が必要となります。
●申込および問い合わせ　子育て世代包括支
援センター内子育て支援課（☎84―５４４０）

札幌国税局では、国税局や税務署において、
税のスペシャリストとして活躍する国税専門
官を募集しています。令和５年度から国税専
門官採用試験に新区分｢理工・デジタル系｣が
創設されます。新区分では、基礎数学、情報
数学・情報工学、物理、化学等が試験科目に
設定されており、幅広く理工・デジタル系の
方が受験しやすい試験となっています。法文
系は｢国税専門Ａ区分｣、理工・デジタル系は
｢国税専門Ｂ区分｣でお申し込みください。
●受験資格
・平成５年４月２日から平成14年４月１日
生まれ
・平成14年４月２日以降生まれで大学を卒
業する見込みなど別に定める者
●申込受付期日　３月20日（月）まで（受信有
効）※申込みはインターネットで行ってくだ
さい
●第１次試験【基礎能力試験、専門試験（多肢
選択式及び記述式）】　６月４日（日）※合格者
発表は６月27日（火）午前９時
●第２次試験【人物試験及び身体検査】　７月
３日（月）～ 14日（金）のうち指定する日
●最終合格者発表日　８月15日（火）
●詳しくは…　札幌国税局人事第２課採用担
当（☎011－231－5011内線2315）または最寄
りの税務署（総務課）にお問い合わせください。

出 

産
・
子
育
て
応
援
給
付
金

国 

税
専
門
官
募
集

【火災】

２月合計 １件
令和５年累計 １件

【救急】（　）内は搬送人数

２月

急病   19件（  17人）
一般負傷   ４件（  ４人）
交通   １件（  ０人）
その他   ０件（  ０人）
合計   24件（  21人）

令和５年累計   62件（  57人）

【交通事故】

人身 ０件
物損 14件
死者 ０人
傷者 ０人

北海道内の死者数 16人

火 
災
・
救
急
出
動
状
況
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●予備自衛官補（技能）
・資格　日本国籍を有し、令和５年７月１日
現在18歳以上で国家資格等を有する男女（資
格により年齢上限は52歳以下から54歳以下）
・受付期日　４月６日（木）まで
・試験日　４月15日（土）
・会場　陸上自衛隊旭川駐屯地
●予備自衛官補（一般）
・資格　日本国籍を有し、令和５年７月１日
現在18歳以上33歳以下の男女
・受付期日　４月６日（木）まで
・試験日　４月16日（日）
・会場　陸上自衛隊旭川駐屯地
●幹部候補生（一般）
・資格　日本国籍を有し、採用予定月の１日
現在22歳以上25歳以下の男女
・受付期日　４月14日（金）まで
・第１次試験日　４月22日（土）・23日（日）
のいずれか１日 
・会場　陸上自衛隊旭川駐屯地
●幹部候補生（歯科・薬剤科）

・資格　日本国籍を有し、専門の大卒で採用
予定月の１日現在20歳以上29歳以下の男女
・受付期日　４月14日（金）まで
・第１次試験日　４月22日（土） 
・会場　陸上自衛隊旭川駐屯地
●一般曹候補生
・資格　日本国籍を有し、採用予定月の１日
現在、18歳以上32歳以下の男女
・受付期日　５月９日（火）まで
・試験日　５月20日（土）・21日（日）のいず
れか１日予定（変更になる場合があります）
・会場　陸上自衛隊旭川駐屯地
●医科・歯科幹部
・資格　日本国籍を有し、医師・歯科医師の
免許取得者
・受付期日　６月８日（木）まで
・試験日　６月23日（金）
・会場　陸上自衛隊旭川駐屯地
●詳しくは…　自衛隊旭川地方協力本部北地
区隊（☎54－５６１７）または役場総務課防
災係（☎84－２１１１内線113・114）

自 

衛
官
等
募
集

合併処理浄化槽を新たに設置する方に、設
置の補助を行っています。令和５年度中に設
置し、補助を希望する方は、期日までに要望
書を提出してください。なお新築住宅を優先
し、希望者多数の場合は抽選となります。
※専用住宅、店舗併用住宅の浄化槽（10人槽
以下）に対して、維持管理費の1/3を補助す
る制度もあります
●補助内容　専用住宅および店舗併用住宅
（10人槽以下）、居住の用途がある事業所な
どに設置する浄化槽で、次の区分の額を限度
として補助金を交付します。
・５～６人槽　500,000円
・７人槽以上　650,000円

｢かみかわ生活あんしんセンター｣は、さま
ざまな理由で生活に困っている方の相談にの
るため、北海道上川総合振興局が業務委託を
している相談窓口です。
●開催日時　３月16日(木)
●時間　�①午後１時～１時50分�

②午後２時～２時50分

●対象および条件
・�当麻町民または当麻町に住宅を建設し、当
麻町民となる予定であること

・�当麻町公共下水道認可区域外に合併浄化槽
を設置するものであること

・�設置場所が申請者の所有地であること。借
地の場合は地主の承諾を得ていること

・�設置工事は当麻町合併処理浄化槽設備工事
指定業者により行うこと

●受付期間　４月14日（金）まで※期日以降
は随時受け付けとなります
●詳しくは…　建設水道課管理係（☎84－
２１１１内線152・153）

●場所　公民館まとまーる　小会議室１
●対象者　生活・仕事についてお悩みの方
●相談料　無料
●申込期日　３月15日午後３時まで
●申込・問い合わせ先　自立支援事業所｢か
みかわ生活安心センター｣（☎38－８８００ 
FAX33－００２１）

浄 

化
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　当麻町が実施する健康診査の項目のうち、血圧が高い方など一部の方へ心電図検査を行っていま
す。心電図検査は心臓の動きを外から見ている検査で、健診では、24時間動き続ける心臓の1分間の
動きを見ています。心臓は鼓動を打つことで全身に血液を送り出している重要な臓器です。心臓の鼓
動は電気的信号でコントロールされているため、その電気信号を波形として記録し、その波形から心
臓の状態を把握します。
【心電図検査でわかること】　心電図の波形から心臓の筋肉や血管、鼓動が正常か確認します。不整脈
(脈の乱れ)や虚血性心疾患(狭心症や心筋梗塞)、心肥大といった心疾患の可能性を見つけることがで
きます。
【健診結果の活かし方】　異常波形の種類はたくさんあります。受診の必要がない場合から要精密検査
となる場合もあります。異常波形の種類によっては放っておくと命にかかわるものもあるため、要精
密検査の場合は循環器科を必ず受診してください。
　高血圧や糖尿病、肥満、メタボリックシンドロームなどの生活習慣病は、心臓の機能を低下させる
リスクとなります。心当たりのある方は、食生活や運動習慣、喫煙、飲酒などの生活習慣を見直して
みてください。
●詳しくは…　当麻町保健福祉課健康推進係（☎84―２１１１内線173）
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素

げ
ん
き
の

素

げ
ん
き
の

素

げ
ん
き
の

素

げ
ん
き
の

素
231
︱ 

健
康
診
査
の
検
査
項
目
　
心
電
図
検
査
編 

︱

でで
 広報
見たよ！ 広報
見たよ！

ご利用の際は、当麻町にお住まいであることが証明できる物の
ご提示と、万葉プレミアム会員へのご登録をお願い致します。

「4つのお願い」にご協力お願い致します。

万一、感染症陽性者の利用履歴等が判明した様な場合には会員様へ
LINEで情報を伝達致します。

まずはご入浴●1
館内着のご着用●3 LINEで万葉プレミアクラブの会員登録●4

マスクの着用●2
※ご入浴・ご飲食事を除く。※ご入浴・ご飲食事を除く。

感染症予防対策実施中！！感染症予防対策実施中！！新型コロナ
ウイルス

大 人入館料全日

■バスタオル ■フェイスタオル ■浴衣付

いつでも
手ぶらでOK!

1,400円（税込）1,400円（税込）

※期限：2023年3月31日（金）まで ※特別時間を除く ※万葉の湯旭川館限定 ※他券サービス併用不可

入館料が通常
1,400円 　  のところ

入館料が通常
1,400円 　  のところ

（
税
込
）

（
税
込
）1,100円（税込）（税込）

アイスクリーム
プレゼント！！＋

ゆったりときめき割引き
プレゼント！

広報当麻見たよ！で

お問い合わせご予約は TEL.0166-62-8910〒070-8061
北海道旭川市高砂台1-1-52

年中無休／23時間営業（午前10：00～翌朝9：00）※深夜2時より別途料金加算となります。

有料広告
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　今年度、このコーナーでは、自分の“人生の最期”について、さまざまな視点で掲載してきました。
最期まで自分らしく生活するためには、元気なうちからの取り組みがとても重要です。
●病気の重症化予防
　生活習慣病をきちんとコントロールせ
ず、動脈硬化が進行すると、深刻な病気を
発症し、後遺症などの影響で、生活が不自
由になってしまいます。生活習慣病をしっ
かり自己管理し、重症化を防ぐことは、高
齢期の生活を不自由なく過ごすために重要
です。

●徐々に衰弱することを防ぎ、心身機能の維持・向上を
　加齢に伴い、不活発な生活を送ると心身の機能が衰え、生活するのに必要な機能が衰え、病気が
なくても日常生活に支障が出ることがあります。

●高齢期の健康づくりのポイント

65

︱ 

や
っ
ぱ
り
健
康
が
大
事
！
元
気
で
自
分
ら
し
い
毎
日
を
！ 

︱

●詳しくは…　当麻町地域包括支援センター（保健福祉課介護係）☎84-2111（171・175・176）

運動（身体活動）
・座り続ける時間を減らす
・足腰を使う筋トレを
・�散歩やその場足踏みなど動く
ことを意識する

栄養（食生活）
・定期的に体重を測る
・�１日３食、主食・主菜・副菜
を揃えて食べる
・�肉や魚、
卵、大豆
製品、乳
製品を意
識して食
べる

口腔ケア
・�毎食後や寝る前の歯磨きや、
うがいをする
・�おしゃべりや、口の体操をし
て、口を動かす

社会参加（人との交流）
・１日１回は外に出る
・�週１回以上は人と交流を�
（電話やメールなども活用す
る）

・�月１回は、趣味やボランティ
ア、地域活動に参加する

病気のチェックと重症化予防
・�健（検）診は年１回受診する�
（通院中の人も）
・�精密検査、再検査は必ず受診
する
・�持病は主治医と連携してコン
トロール良く過ごす

適切な服薬
・�かかりつけ薬局を決め、お薬
手帳で重複内服や飲み合わせ
をみてもらう

・�飲み忘れた時の対処方法を確
認しておく



３
10

４
15

20

日 月 火 水 木 金 土
10 11
・当麻中学校卒業式
・広報「我が郷土」発行日

・当麻保育園卒園式
・屋内遊技場の開放
保セ10:00～１８:００

12 13 14 15 16 17 18
・屋内遊技場開放日
保セ10:００～１8:００

・リハビリ器具開放日
保セ９:００～１１:００

・声かけあいさつ運動の日
・イチイ学園開設日
・医科診療所午後休診
・道民交通安全日

・当麻幼稚園修了証書授与式
・リハビリ器具開放日
保セ９:００～１１:００

・屋内遊技場の開放
保セ10:00～１８:００

19 20 21 22 23 24 25
・道民家庭の日
・トーマスチャイルドハウス緑郷卒園式
・屋内遊技場開放日
保セ10:００～１8:００

・当麻小学校卒業式・屋内遊技場開放日
保セ10:００～１8:００

・ふれあいサロン開設日
・医科診療所午後休診

・当麻町交通安全日
・リハビリ器具開放日
保セ９:００～１１:００

・屋内遊技場の開放
保セ10:00～１８:００

26 27 28 29 30 31 1
・屋内遊技場開放日
保セ10:００～１8:００

・心配ごと相談
・上・下水道使用料納入期限

・リハビリ器具開放日
保セ９:００～１１:００

・医科診療所午後休診・リハビリ器具開放日
保セ９:００～１１:００

・保育園いっぽ！卒園式・当麻保育園入園式
・保育園いっぽ！入園式
・屋内遊技場の開放
保セ９:００～１１:００

2 3 4 5 6 7 8
・消防団家庭査察
・屋内遊技場開放日
保セ10:００～１8:００

・リハビリ器具開放日
保セ９:００～１１:００

・医科診療所午後休診・小中学校入学式
・リハビリ器具開放日
保セ９:００～１１:００
・乳児、1歳6か月児健診
保セ１３:００～

・当麻幼稚園入園式・トーマスチャイルドハウス緑郷入園式
・屋内遊技場の開放
保セ10:00～１８:００

9 10 11 12 13 14 15
・屋内遊技場開放日
保セ10:００～１8:００
・�道知事および道議
会議員選挙投票日

・広報「我が郷土」発行日・リハビリ器具開放日
保セ９:００～１１:００

・ふれあいサロン開設日
・医科診療所午後休診

・リハビリ器具開放日
保セ９:００～１１:００

・国民年金・厚生年金支給日・道民交通安全日
・パークゴルフ場オープン
・屋内遊技場の開放
保セ10:00～１８:００

保セ 保健福祉センター
医科診療所受付時間　※水曜日は午後休診、土、日・祝祭日は休診　[午前] 月～金　８:30～11:30 　[午後] 月・
火・木・金　13:00～17:30　※新型コロナウイルス感染症拡大により、日程が変更になる場合があります

●
第
18
回
ウ
ィ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル（
２
月
19
日
・
町
教
育
委
員
会
主
催
）

・
滑
降
幼
児
男
子　

①
國
分
奏
来
②
山
本
祐

樹
③
村
岡
晴

・
滑
降
幼
児
女
子　

①
小
林
倭
子
②
内
海
一

華
③
星
陽
莉　
　

・
滑
降
小
学
１
年
女
子　

①
三
浦
あ
か
り
②

星
陽
葵

・
滑
降
小
学
２
年
男
子　

①
内
海
晴
仁

・
滑
降
小
学
２
年
女
子　

①
竹
内
羽
那
香
②

浅
見
莉
杏
③
光
田
光
杏

・
距
離
小
学
２
年
女
子
１
㌔　

①
浜
頭
季
子

②
林
野
枝

・
距
離
小
学
３
年
女
子
３
㌔　

①
亀
山
静
華

・
距
離
小
学
４
年
女
子
３
㌔　

①
石
田
瑠
美

②
松
澤
琴

・
一
般
男
子
３
㌔
ジ
ャ
ス
ト
タ
イ
ム　

①
村

岡
快
斗
②
鈴
木
智
法
③
林
翼

・
一
般
女
子
３
㌔
ジ
ャ
ス
ト
タ
イ
ム　

①
鈴

木
真
奈
美

●
第
48
回
読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル

・
小
学
校
中
学
年　

最
優
秀
賞　

渡
部
瑠
香

（
当
小
３
年
）
／
優
秀
賞　

石
黒
あ
や（
当

小
３
年
）、
林
和
瑚（
宇
小
４
年
）

・
小
学
校
高
学
年　

最
優
秀
賞　

髙
柳
凛
子

（
当
小
６
年
）
／
優
秀
賞　

池
沢
早
代（
当

小
５
年
）　

丸
山
桃
佳（
当
小
６
年
）

・
中
学
１
年　

最
優
秀
賞　

大
野
咲
穂
／
優

秀
賞　

伊
藤
柊
那
、
佐
藤
杏
咲
、
増
茂
蒼
太

・
中
学
２
年　

最
優
秀
賞　

椎
原
悠
渡
／
優

秀
賞　

大
橋
美
音
、
高
橋
諒
羽
、
平
野
心
菜

・
中
学
３
年　

最
優
秀
賞　

谷
純
菜
／
優
秀

賞　

菊
地
斗
夢
、
佐
藤
拓
人
、
佐
橋
泰
樹

　北海道警察では警察官を募集します。
●受付期限　３月31日（金）まで
●募集人数　200人程度（うち女性50人程度）
●受験資格　平成３年４月２日から平成18
年４月１日までに生まれた方
※詳しくは旭川東警察署または藤間駐在所に
お問い合わせください。

警 

察
官
募
集

　令和５年４月23日執行の当麻町議会議員
選挙立候補予定者説明会を、次のとおり行い
ます。
●日時　３月17日（金）　午後１時30分～
●場所　公民館まとまーる
●詳しくは…　選挙管理委員会事務局（☎84
－２１１１内線112・114）

選 
挙
説
明
会
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環
境
に
配
慮
し
た
局
舎

当
麻
郵
便
局
新
局
舎
営
業
開
始

　

当
麻
郵
便
局
新
局
舎（
町
３
東
３
）が
２
月
27
日
か

ら
、
営
業
を
開
始
し
ま
し
た
。

 

当
麻
郵
便
局
は｢

郵
便
受
取
所｣

と
し
て
明
治
35
年

に
市
街
１
区（
現
在
の
旭
川
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
ポ
テ

ト
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
）
に
設
置
。
そ
の
後

昭
和
８
年
、
昭
和
33
年
、
昭
和
54
年
と
新
築
移
転
を

重
ね
、
今
回
の
新
局
舎
は
５
代
目
の
建
物
と
な
り
ま

す（
新
局
舎
の
場
所
は
昭
和
33
年
に
建
て
ら
れ
た

先
々
代
の
局
舎
と
同
じ
敷
地
と
な
り
ま
す
）。

　

新
局
舎
は
、
日
本
郵
便
㈱
が
地
域
の
カ
ー
ボ
ン

ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
化
推
進
に
合
わ
せ
、
再
生
可
能
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
活
用
す
る
取
り
組
み
で
あ
る｢+

（
プ
ラ

ス
）エ
コ
郵
便
局｣

を
取
り
入
れ
た
も
の
で
、
全
国
で

は
８
カ
所
目
、
北
海
道
で
は
初
の
建
物
と
な
り
ま

す
。
北
海
道
産
と
当
麻
町
産
の
木
材
を
使
用
し
た
Ｃ

Ｌ
Ｔ
材（
板
状
の
木
材
を
縦
横
交
互
に
貼
り
合
わ
せ

た
厚
型
の
パ
ネ
ル
で
断
熱
性
が
高
い
）
を
活
用
。
さ

ら
に
暖
房
に
は
木
材
チ
ッ
プ（
当
麻
町
産
）を
燃
料
と

す
る
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
ボ
イ
ラ
ー
を
全
国
の
郵
便
局

と
し
て
初
め
て
導
入
。
二
酸
化
炭
素
の
発
生
抑
制
に

配
慮
し
た
建
物
と
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
電
力
を

賄
う
た
め
、
太
陽
光
発
電
設
備
も
導
入
。
パ
ネ
ル
は

雪
に
覆
わ
れ
る
こ
と
を
防
ぐ
た
め
壁
面
設
置
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

17
日
に
行
わ
れ
た
落
成
式
に
は
、
及
川
裕
之 

日

本
郵
便
㈱
北
海
道
支
社
長
を
始
め
約
20
人
が
出
席
。

太
田
英
樹 

当
麻
郵
便
局
長
は｢

こ
れ
か
ら
も
住
民
皆

さ
ん
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
拠
点
と
し
て
活
用
し
て
い

た
だ
き
た
い｣

と
あ
い
さ
つ
。
ま
た
村
椿
哲
朗
町
長

は
町
が
進
め
る
木
育
や
地
材
地
消
の
取
り
組
み
に
触

れ
、｢

ま
ち
づ
く
り
の
推
進
を
後
押
し
す
る
取
り
組
み

に
感
謝
し
ま
す｣

と
話
し
ま
し
た
。
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冬
の
森
の
楽
し
み
方

～
当
小
３
年
が
木
育
授
業

当
麻
小
学
校（
今
村
雅
之
校
長
）３
年

生
が
１
月
23
日
、
当
麻
山
で
ス
ノ
ー

シ
ュ
ー
で
の
登
山
を
体
験
し
ま
し
た
。

当
麻
町
が
進
め
る
食
育
、
木
育
、
花

育
を
テ
ー
マ
に
し
た
総
合
学
習
授
業
の

一
環
と
し
て
行
っ
た
も
の
。
２
学
期
の

始
め
に
も
当
麻
山
を
散
策
し
た
子
ど
も

た
ち
は
、
東
川
町
で
自
然
ガ
イ
ド
と
し

て
活
動
す
る
鳥
羽
晃
一
さ
ん
と
㈱
と
う

ま
振
興
公
社
の
石
黒
康
太
郎
さ
ん
案
内

の
も
と
、
笹
が
生
い
茂
り
、
入
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
エ
リ
ア
に
足
を
踏
み

入
れ
、
展
望
台
を
目
指
し
ま
し
た
。
道

中
に
は
小
動
物
の
足
跡
な
ど
が
あ
り
、

当
麻
山
に
生
息
す
る
樹
木
や
動
物
の
説

明
を
受
け
な
が
ら
冬
の
森
の
楽
し
み
方

を
学
び
ま
し
た
。

暮
ら
し
の
知
識
を
深
め
る

～
中
央
１
区
が
勉
強
会

中
央
一
区
町
内
会（
小
野
寺
孝
一
区

長
）
が
１
月
29
日
、
公
民
館
ま
と
ま
ー

る
で
地
区
住
民
を
対
象
に
町
内
会
行
事

を
開
催
。「
健
康
、防
災
、防
犯
」の
テ
ー

マ
に
沿
っ
た
講
演
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

健
康
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演
会
で

は
、
町
保
健
師
が
講
師
と
な
り
、
無
理

な
く
体
を
動
か
す
軽
い
体
操
を
交
え
な

が
ら
実
施
。
防
災
で
は
、
令
和
４
年
度

か
ら
新
た
な
役
職
と
し
て
町
役
場
に
設

置
さ
れ
た
防
災
監
が
、
防
災
意
識
を
高

め
る
た
め
の
講
演
を
実
施
。
さ
ら
に
、

防
犯
で
は
旭
川
東
警
察
署
宇
園
別
駐
在

所 

林
裕
也
所
長
が
特
殊
詐
欺
に
つ
い

て
実
際
に
起
き
た
事
件
の
例
を
交
え
な

が
ら
説
明
し
ま
し
た
。
24
人
の
参
加
者

は
身
近
で
起
き
て
い
る
問
題
に
つ
い
て

関
心
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

ま
ち
の
魅
力
を
発
信

～
地
域
お
こ
し
協
力
隊
着
任

当
麻
町
の
新
し
い
地
域
お
こ
し
協
力

隊
員
と
し
て
箭や

内な
い

恒こ
う

奎き

さ
ん（
29
）が
着

任
し
ま
し
た
。
箭
内
さ
ん
は
札
幌
市
出

身
。
学
生
時
代
に
建
築
デ
ザ
イ
ン
を
学

び
二
級
建
築
士
の
資
格
を
所
持
し
て
い

ま
す
。
今
後
、
動
画
や
写
真
を
メ
イ
ン

に
、
町
の
魅
力
を
発
信
す
る
広
報
活
動

を
行
い
ま
す
。
２
月
１
日
の
辞
令
交
付

式
で
村
椿
哲
朗
町
長
か
ら
辞
令
を
受
け

取
っ
た
箭
内
さ
ん
は｢

ま
ず
は
こ
の
町

に
馴
染
む
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。
こ

れ
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
町
民
の
皆

さ
ん
と
お
会
い
す
る
と
思
い
ま
す
の
で

気
軽
に
お
声
掛
け
し
て
い
た
だ
け
た
ら

と
思
い
ま
す｣
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

可
愛
ら
し
い
小
物
の
数
々

～
と
う
ま
ｄ
ｅ
冬
の
こ
も
の
市

｢

と
う
ま
ｄ
ｅ
冬
の
こ
も
の
市｣

が
２

月
５
日
、
公
民
館
ま
と
ま
ー
る
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

町
内
農
家 

美
頭
農
園
が
町
内
外
で

活
動
す
る
小
物
作
家
に
声
掛
け
を
し
実

施
し
た
も
の
。
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
や
木

工
、
布
な
ど
小
物
販
売
の
他
、
麦
わ
ら

を
使
用
し
た
モ
ビ
ー
ル｢

ヒ
ン
メ
リ｣

の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
行
わ
れ
、
可
愛
ら

し
い
作
品
に
来
場
者
か
ら
は
笑
顔
が
こ

ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。
自
社
で
製
造
し
た

に
ん
に
く
オ
イ
ル
漬
け
を
出
品
し
た
主

催
者
の
美
頭
由
美
子
さ
ん
は｢

農
作
業

が
一
段
落
し
た
冬
の
時
期
に
や
っ
て
み

よ
う
と
い
う
こ
と
で
開
催
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
さ
ま
ざ
ま
な
方
と
つ
な
が

り
を
持
ち
、
催
し
物
を
開
催
で
き
た
ら

と
考
え
て
い
ま
す｣

と
笑
顔
で
話
し
ま

し
た
。
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雪
中
の
温
も
り

～
キ
ャ
ン
ド
ル
ラ
イ
ト
フ
ェ
ス

当
麻
町
青
年
会
議（
三
島
知
浩
議
長
）

主
催
の
キ
ャ
ン
ド
ル
ラ
イ
ト
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
が
２
月
５
日
、歴
史
公
園（
郷

土
資
料
館
こ
こ
か
ら
横
）
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
や
雪
不
足
に
よ
り
４
年
ぶ

り
の
開
催
と
な
っ
た
冬
の
ま
ち
あ
か
り

イ
ベ
ン
ト
。
会
場
内
で
は
、
２
４
０
個

の
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
の
ほ
か
、
町
内

の
子
ど
も
た
ち
が
将
来
の
夢
を
書
き
つ

づ
っ
た
紙
コ
ッ
プ
キ
ャ
ン
ド
ル
が
並
べ

ら
れ
、
幻
想
的
な
空
間
を
作
り
出
し
て

い
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
で
は
、
来
場
し
た
子
ど
も

た
ち
へ
お
菓
子
が
配
ら
れ
た
ほ
か
、
温

か
い
コ
ー
ン
ス
ー
プ
を
無
料
で
配
布
。

マ
イ
ナ
ス
10
度
以
下
で
雪
も
ち
ら
つ

く
中
、
心
温
ま
る
お
も
て
な
し
に
来
場

者
か
ら
は
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。

10
年
後
の
未
来
へ～

当
中
夢
手
紙

当
麻
中
学
校（
加
藤
信
彦
校
長
）３
年

生
45
人
が
２
月
８
日
、
10
年
後
の
自
分
に

宛
て
た｢

夢
手
紙｣

の
作
成
を
行
い
ま
し
た
。

卒
業
を
間
近
に
控
え
た
３
年
生
が
毎

年
取
り
組
ん
で
い
る
も
の
で
、
今
年
で

11
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
は

こ
の
日
、大
人
に
な
っ
た
自
身
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
と
と
も
に
、
高
校
受
験
を
目
前

に
し
た
今
の
心
境
や
、
楽
し
か
っ
た
中

学
生
活
、
将
来
の
夢
な
ど
を
書
き
綴
り

ま
し
た
。
現
在
サ
ッ
カ
ー
の
ク
ラ
ブ

チ
ー
ム
に
所
属
し
て
い
る
と
い
う
國
行

悠
斗
君（
15
）
は｢

将
来
は
プ
ロ
の
サ
ッ

カ
ー
選
手
を
目
指
し
ま
す
。
後
悔
し
な

い
人
生
を
歩
ん
で
ほ
し
い
と
い
う
思
い

を
込
め
て
書
い
た｣
と
話
し
ま
し
た
。

生
徒
が
作
成
し
た
手
紙
は
10
年
間
、

町
立
図
書
館
で
保
存
さ
れ
、
25
歳
の
誕

生
日
に
自
宅
へ
郵
送
さ
れ
ま
す
。

中
学
生
活
を
共
に

～
ふ
る
さ
と
思
い
出
机

２
月
７
、８
日
の
２
日
間
、
４
月
に

当
麻
中
学
校
へ
進
学
す
る
町
内
の
小
学

６
年
生
49
人
が
、
く
る
み
な
の
木
遊
館

で
学
習
机
の
組
み
立
て
を
行
い
ま
し
た
。

中
学
校
生
活
で
使
用
す
る
学
習
机
の

天
板
を
、
生
徒
自
ら
が
製
作
す
る
も
の

で
、
町
産
ト
ド
マ
ツ
材
を
使
用
し
、
加

工
は
く
る
み
な
の
木
遊
館
で
行
っ
て
い

ま
す
。
町
が
進
め
る
地
産
地
消
と
木
育

の
取
り
組
み
の
一
つ
で
、
今
年
で
５
年

目
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
の
日
、
子
ど
も

た
ち
は
金
づ
ち
や
電
動
ド
ラ
イ
バ
ー
を

使
用
し
て
、
自
身
の
氏
名
が
彫
ら
れ
た

天
板
の
組
み
立
て
を
行
い
ま
し
た
。
ダ

ボ
や
ネ
ジ
を
入
れ
る
の
に
苦
労
し
た
と

い
う
斎
田
彩
央
那
さ
ん（
12
）
は｢

一
か

ら
自
分
で
作
っ
た
机
な
の
で
、
大
切
に

使
い
た
い｣

と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

製
作
し
た
天
板
は
中
学
卒
業
と
同
時
に

生
徒
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
す
。

樹
齢
千
年
の
イ
チ
イ
を
観
る

～
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
体
験
ツ
ア
ー

２
月
12
日
、
当
麻
町
東
１
区
の
道
有

林
で
、
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
体
験
ツ
ア
ー
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

木
育
体
験
の
一
環
と
し
て
北
海
道
上

川
総
合
振
興
局
が
主
催
し
た
も
の
。
約

30
人
の
参
加
者
は
、
北
海
道
公
認
の
木

育
マ
イ
ス
タ
ー
と
し
て
町
内
で
活
動
す

る
石
黒
康
太
郎
さ
ん
と
東
川
町
で
自
然

ガ
イ
ド
と
し
て
活
動
す
る
鳥
羽
晃
一
さ

ん
の
案
内
の
も
と
、
雪
に
閉
ざ
さ
れ
た

山
林
を
散
策
し
な
が
ら
、
樹
齢
千
年
の

イ
チ
イ
の
木｢

黎
明
の
松｣

ま
で
の
道
の

り
を
楽
し
み
ま
し
た
。
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プ
ロ
の
技
を
学
ぶ

～
日
ハ
ム
野
球
教
室

プ
ロ
野
球
チ
ー
ム
北
海
道
日
本
ハ
ム

フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
に
よ
る
野
球
教
室
が
２

月
19
日
、
旧
北
星
小
学
校
体
育
館
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

今
年
度
は
当
麻
町
が
、
同
チ
ー
ム
の

｢

北
海
道
１
７
９
市
町
村
応
援
大
使
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト｣

の
応
援
自
治
体
に
選
ば

れ
て
お
り
、
そ
の
一
環
と
し
て
開
催
さ

れ
た
も
の
で
す
。
教
室
に
は
当
麻
野
球

少
年
団
の
メ
ン
バ
ー
15
人
が
参
加
。
２

人
の
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ア
カ
デ
ミ
ー
コ
ー

チ
か
ら
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
な
ど
基
礎
的

な
練
習
を
学
び
ま
し
た
。

冬
山
救
助
を
想
定
し
て

～
消
防
署
員
訓
練

２
月
20
日
、
大
雪
消
防
組
合
当
麻
消

防
署
が
東
１
区
の
道
有
林
で
、
署
員
を

対
象
に
し
た
冬
山
救
助
訓
練
を
行
い
ま

し
た
。
雪
山
で
の
事
故
を
想
定
し
た
も

の
で
、
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
を
履
き
、
同
敷

地
内
に
あ
る
樹
齢
千
年
の
イ
チ
イ
の
木

｢

黎
明
の
松｣

を
目
指
し
ま
し
た
。
当
麻

消
防
署
は
令
和
３
年
に
、
当
麻
山
で
も

同
内
容
の
訓
練
を
実
施
。
バ
ッ
ク
カ
ン

ト
リ
ー
ス
キ
ー
な
ど
の
事
故
が
多
発
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
地
形

で
の
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

安
心
安
全
な
町
の
た
め
に

～
第
一
生
命
と
見
守
り
活
動
協
定

当
麻
町
は
第
一
生
命
保
険
株
式
会
社

と｢

地
域
見
守
り
活
動
に
関
す
る
協
定｣

を
締
結
し
ま
し
た
。

第
一
生
命
保
険
は
２
０
１
６
年
に
北

海
道
と
包
括
連
携
協
定
を
締
結
後
、
道

内
の
各
自
治
体
と
地
域
の
ニ
ー
ズ
に

合
っ
た
協
定
を
締
結
。
当
麻
町
と
は
同

社
の
生
涯
設
計
デ
ザ
イ
ナ
ー（
外
交

員
）
が
訪
問
す
る
際
に
住
民
の
安
否
を

確
認
し
異
常
が
あ
っ
た
際
に
町
と
連
携

を
と
る
と
い
う
内
容
の
も
の
で
す
。

２
月
15
日
に
役
場
講
堂
で
締
結
式
を

挙
行
。
村
椿
哲
朗
町
長
は｢

コ
ロ
ナ
禍

に
よ
り
外
部
の
人
と
接
す
る
機
会
が

減
っ
て
い
ま
す
。
安
全
安
心
な
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
る
た
め
に
心
強
く
思
い
ま

す｣

と
話
し
ま
し
た
。
ま
た
、
坂
本
一

郎 

旭
川
支
社
長
は〝
一
生
涯
の
パ
ー
ト

ナ
ー
〟
と
い
う
自
社
の
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
に
触
れ
、｢

お
住
い
の
方
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
お
手
伝
い
が
で
き
れ

ば
う
れ
し
い
で
す｣

と
話
し
ま
し
た
。

今
年
の
出
来
に
期
待

～
龍
乃
泉
鍾
乳
洞
の
熟
成
始
ま
る

２
月
19
日
、｢

龍
乃
泉｣

が
当
麻
鐘
乳

洞
内
へ
搬
入
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
の
搬
入
に
は
、
町
民
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
39
人
が
参
加
。
１
４
５
０
本
を

バ
ケ
ツ
リ
レ
ー
方
式
で
搬
入
し
ま
し
た
。

龍
乃
泉
は
約
２
カ
月
間
の
熟
成
期
間

を
経
て
、
４
月
16
日
に
搬
出
。
火
入
れ

（
加
熱
処
理
。
日
本
酒
の
劣
化
防
止
と

酒
質
安
定
の
た
め
）
後
、
同
22
日
か
ら

町
内
店
舗
販
売
と
当
麻
町
ふ
る
さ
と
納

税
返
礼
品
の
限
定
で
取
り
扱
わ
れ
る
予

定
で
す
。



は３月７日現在です。

最大250万円を補助。SDGs達成への貢献
となる森林認証を受けた住宅が建てられます!
●対 象 者／当麻町内に戸建て住宅を新築し、当該住宅に入居する方。
●対象要件／当麻町内に新築される戸建専用住宅。(住宅と同時に施工される車庫、物置も含むことが可能)

当麻町内に新築される店舗兼用住宅のうち、住宅の用途部分。
●補助金額／250万円を限度とし、建設に要する町産材の販売額。各部位の使用量に応じた額とします。

木質燃料ストーブの補助をします!2.
●木質燃料ストーブ等設置補助／暖房用として木質燃料ストーブの設置をする場合、
設置に係る経費の1/2の補助（上限20万円）をします。

太陽光パネルの補助をします!3.
●太陽光発電システム設置補助金／太陽光発電システムを設置する場合、10万円を補助します。

融雪槽の補助をします！4.
●融雪槽等設置補助／融雪槽やロードヒーティングなどを設置する場合、
個人は事業費の1/2以内（限度額30万円）、2戸以上の共同設置の場合は
事業費の2/3以内（限度額40万円）の補助をします。

夢のマイホームをお得に建てるチャンス!!

申込随時受付中

ハートフルタウンとうまの分譲ご案内
■分譲面積／287.25㎡(86.89坪)～292.37㎡(88.44坪)　■分譲価格／2,937,000円～3,278,000円

当麻町産の木材を使う新築住宅に1.

【分譲概要】■分譲区画数／61区画 ■分譲対象／個人または建築業者 ■用途の指定／５０㎡（１５．１５坪）以上の
居住用住宅（工場等併用、アパート、マンションの建設は不可） ■受付方法／分譲申込書に必要事項を記入、押印
のうえ当麻町土地開発公社事務局(役場まちづくり推進課)へ提出 ■購入可能区画数／個人は1区画、建築業者は
制限なし ■契約・支払等／分譲代金の20%以上を支払い、契約締結。残金は、契約後3ヵ月以内に完納していただ
き、その後所有権移転登記。住宅建築は、所有権移転登記後となります。 ■土地の転売／住宅建築完了後、または
所有権移転登記後５年経過した場合は可

【団地概要】 ■所在地／上川郡当麻町3条東3丁目 ■地目／宅地 ■用途地域／無指定 ■開発行為許可面積
29,872.85㎡ ■団地内道路／幅員11m ■設備／上下水道・車歩道分離舗装道路・融雪槽専用排水管・LED街灯・
車止め ■ガス／LPガス ■通信／光通信ケーブル ■交通／道北バス停「当麻3丁目」（徒歩6分）JR当麻駅（徒歩
11分）旭川空港（車25分）旭川北IC・愛別IC（車15分）



北
海
道
初

�

「
＋
エ
コ
郵
便
局
」当
麻
郵
便
局
誕
生

北
海
道
初
と
な
る
環
境
配
慮
型
郵
便
局

「
＋（
プ
ラ
ス
）
エ
コ
郵
便
局
」
当
麻
郵
便

局
。
日
本
郵
便
株
式
会
社
当
麻
郵
便
局 

太
田
英
樹
局
長
、
関
係
皆
さ
ん
に
お
招
き

い
た
だ
き
２
月
17
日
、
落
成
式
に
出
席
。

当
麻
町
の
節
目
、
開
町
130
年
を
記
念
す
る

年
に
、
華
を
添
え
て
い
た
だ
い
た
。
と
て

も
う
れ
し
く
、誇
ら
し
い
瞬
間
で
あ
っ
た
。

当
麻
町
産
木
材
を
活
用
し
た
道
内
で
も

数
例
し
か
な
い
、
構
造
の
大
部
分
に
Ｃ
Ｌ

Ｔ（
※
）を
全
面
活
用
し
た
木
質
化
局
舎
を

は
じ
め
、
当
麻
町
役
場
庁
舎
と
同
様
に
木

質
バ
イ
オ
マ
ス
ボ
イ
ラ
ー
を
導
入
。
当
麻

町
森
林
組
合
製
材
工
場
か
ら
製
材
後
に
出

る
端
材
を
余
す
こ
と
な
く
活
用
さ
れ
る
木

質
チ
ッ
プ
が
、原
料
と
し
て
供
給
さ
れ
る
。

ま
た
、
積
雪
寒
冷
地
の
冬
の
北
海
道
に
お

い
て
も
安
定
的
な
発
電
が
可
能
な
壁
面
垂

直
設
置
型
、
太
陽
光
パ
ネ
ル
発
電
設
備
を

導
入
。全
国
の「
＋
エ
コ
郵
便
局
」の
中
で
、

太
陽
光
パ
ネ
ル
に
加
え
、
木
質
バ
イ
オ
マ

ス
ボ
イ
ラ
ー
も
導
入
す
る
規
模
は
、
当
麻

郵
便
局
の
み
と
な
る
。
日
本
郵
便
に
よ
る

と
、
新
し
い
局
舎
は
従
来
の
一
般
的
な
郵

便
局
と
比
べ
て
、
年
間
の
二
酸
化
炭
素
の

排
出
量
を
７
割
削
減
で
き
る
と
い
う
。

林
業
の
町
、
木
育
の
町
、
当
麻
町
。
地

元
の
木
材
を
活
用
す
る
地
材
地
消
の
積
極

活
用
は
公
共
建
築
物
、
さ
ら
に
一
般
戸
建

住
宅
へ
の
活
用
へ
と
展
開
し
て
ま
い
っ

た
。
そ
し
て
今
回
、
日
本
郵
便
株
式
会
社

に
、
当
麻
町
が
進
め
て
き
た
官
民
連
携
に

よ
る
取
り
組
み
を
評
価
い
た
だ
き
、
ゼ
ロ

カ
ー
ボ
ン
北
海
道
、
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト

ラ
ル
の
実
現
へ
の
後
押
し
、
当
麻
町
が
有

す
る
グ
リ
ー
ン
地
域
資
源
の
最
大
限
の
活

用
を
計
画
い
た
だ
い
た
こ
と
に
、
心
よ
り

敬
意
と
感
謝
を
申
し
上
げ
る
。

先
に
新
築
建
替
さ
れ
た
北
洋
銀
行
、
旭

川
信
用
金
庫
に
続
き
、
隣
接
す
る
立
地
に

移
転
新
築
さ
れ
た
当
麻
郵
便
局
。
金
融
機

関
は
地
方
か
ら
撤
退
さ
れ
る
こ
と
が
増
え

て
い
る
時
代
に
お
い
て
、
真
新
し
い
金
融

機
関
が
集
積
し
町
民
皆
さ
ん
、
利
用
者
皆

さ
ん
の
利
便
性
向
上
の
ほ
か
、
当
麻
町
郷

土
資
料
館
こ
こ
か
ら
、
商
店
街
と
の
相
乗

効
果
に
よ
る
、
街
中
に
ぎ
わ
い
創
出
効
果

も
期
待
さ
れ
る
。

当
麻
町
の
未
来
に
対
し
、
大
き
な
民
間

投
資
い
た
だ
い
た
判
断
に
、
し
っ
か
り
と

応
え
ら
れ
る
、
魅
力
的
で
活
気
あ
ふ
れ
る

ま
ち
づ
く
り
、
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く

り
、
引
き
続
き
、
力
を
尽
く
し
て
ま
い
る
。

北
海
道
初「
＋
エ
コ
郵
便
局
」
当
麻
郵
便

局
、誕
生
。誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

※�

Ｃ
Ｌ
Ｔ（
ク
ロ
ス
・
ラ
ミ
ネ
イ
テ
ィ
ッ

ド
・
テ
ィ
ン
バ
ー
）：
長
い
板
状
の
木

材
を
縦
横
交
互
に
張
り
合
わ
せ
た
厚
型

の
パ
ネ
ル
で
、
強
度
、
耐
熱
性
に
優
れ
、

コ
ン
ク
リ
ー
ト
や
鉄
に
比
べ
CO₂
の
発
生

を
抑
制
。

㉛

当麻町長
  村椿哲朗

２月末現在・(　)内は前月比

総人口 男 女 世帯数
6,165（-5） 2,861（-1） 3,304（-4） 3,023（3）
0～19歳 20～39歳 40～64歳 65歳以上
873（-4） 816（-1） 1,898（2） 2,578（-2）

次号発行は４月10日（月）です

「我が郷土」３月号（令和５年３月10日発行）通巻1130号
●発行／当麻町●編集／情報発信戦略課
〒078-1393　北海道上川郡当麻町3条東２丁目11番１号
☎0166-84-2111　FAX0166-84-4883
ホームページ　http://town.tohma.hokkaido.jp
Ｅメール　kouhou@town.tohma.hokkaido.jp
フェイスブック　https://www.facebook.com/town.tohma
ユーチューブ　https://www.youtube.com/user/TohmaTownHokkaido

今月の表紙写真
｢心をつなげる温もりの道｣

巻頭特集の取材と同日に

キャンドルイベントが行われました

敦賀さんのお話と、温もりの明かり

雪上に生まれた温もりの道が

心をつなぐ物のように

感じずにはいられませんでした

　一冷たさの中にも

　　温もりは生まれる一

３
March 2023(令和５年)

№1130

広報とうま

心
を
つ
な
げ
る

温
も
り
の
道

２月28日現在で当麻町に住民票のある令和４年２月生まれの赤ちゃんで
す(町広報撮影)

村岡　明
あき

ちゃん

(３東３)
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