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８
月
６
日
、
当
麻
町
の
夏
の
一
大
イ

ベ
ン
ト
、
蟠
龍
ま
つ
り
が
公
民
館
ま
と

ま
ー
る
前
特
設
会
場
で
開
催
さ
れ
、
約

７
０
０
０
人
が
来
場
し
た
。

　

前
線
が
北
海
道
上
空
に
停
滞
し
た
影

響
で
、
４
日
か
ら
大
雨
が
続
き
、
前
日

５
日
に
は
Ｊ
Ｒ
が
運
休
す
る
ほ
か
、
川
の

氾
濫
に
備
え
て
避
難
指
示
が
出
た
町
も
。

当
日
も
雨
脚
は
強
か
っ
た
も
の
の
午
後

か
ら
や
む
予
報
に
期
待
を
込
め
、
午
前

７
時
、
開
催
が
決
断
さ
れ
た
。

　

午
前
10
時
、
パ
ラ
パ
ラ
と
小
雨
が
降

る
中
、
子
ど
も
蟠
龍
太
鼓
に
よ
る
演
奏
が

始
ま
っ
た
。
小
学
３
年
生
か
ら
中
学
３

年
生
ま
で
、
計
10
名
が
「
勇
み
打
ち
」

を
披
露
。
そ
の
後
11
時
過
ぎ
か
ら
は
フ

リ
ー
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と
し
て
ダ
ン
ス

と
よ
さ
こ
い
が
始
ま
っ
た
。
こ
の
頃
雨
は

大
粒
に
変
わ
っ
た
が
、
演
者
の
皆
さ
ん
の

変
わ
ら
な
い
笑
顔
。
観
客
か
ら
も
熱
い
拍

手
が
送
ら
れ
た
。

　

午
後
、
飲
食
店
舗
が
に
ぎ
わ
う
昼
時
、

次
第
に
雨
が
や
ん
で
き
た
。
会
場
に
は

た
こ
焼
き
、
ク
レ
ー
プ
、
か
き
氷
。
焼
き

鳥
に
ビ
ー
ル
、
ラ
ム
ネ
な
ど
、
こ
れ
ぞ
夏

ま
つ
り
！
と
い
っ
た
屋
台
が
立
ち
並
ぶ
。

子
ど
も
縁
日
で
は
、
輪
投
げ
や
ス
ー
パ
ー

ボ
ー
ル
す
く
い
を
親
子
で
楽
し
む
姿
が
見

ら
れ
た
。
露
店
に
は
「
当
麻
ピ
ー
ス
」
の

第
30
回

グ
ッ
ズ
販
売
コ
ー
ナ
ー
も
並
ん
で
い
た
。

「
当
麻
ピ
ー
ス
」
は
、
両
手
そ
れ
ぞ
れ
で

数
字
の
「
3
」
を
作
り
、
重
ね
合
わ
せ
る

こ
と
で「
当
麻
」の「
当
」に
見
立
て
た
ピ
ー

ス
で
あ
る
。
生
み
の
親
は
５
年
前
に
当
町

に
移
住
し
て
き
た
馬
場
剛
さ
ん
。
今
回
実

行
委
員
と
し
て
祭
り
に
も
関
わ
っ
て
き

た
。
イ
ベ
ン
ト
限
定
の
う
ち
わ
、
Ｔ
シ
ャ

ツ
、
手
ぬ
ぐ
い
な
ど
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に

富
ん
だ
商
品
は
“
当
麻
の
た
め
に
”
と
い

う
当
麻
愛
か
ら
生
ま
れ
た
も
の
で
、
も
う

け
は
全
く
な
い
と
い
う
。

　

役
場
庁
舎
前
の
駐
車
場
に
は
、
子
ど
も

も
大
人
も
目
を
ひ
く
「
は
た
ら
く
く
る

ま
」
の
コ
ー
ナ
ー
が
。
蟠
龍
ま
つ
り
が

当
麻
山
で
開
催
さ
れ
て
い
た
時
に
行
わ

れ
、
好
評
だ
っ
た
こ
の
企
画
。
今
回
は

当
麻
町
自
慢
の
「
は
た
ら
く
く
る
ま
」、

サ
ウ
ナ
バ
ス
を
始
め
、
パ
ト
カ
ー
、
自
衛

隊
の
82
式
指
揮
通
信
車
が
並
ん
だ
。
本
来

な
ら
消
防
自
動
車
も
並
ぶ
予
定
で
あ
っ
た

が
、
こ
の
日
愛
別
川
で
氾
濫
の
可
能
性
が

あ
る
と
の
警
報
を
受
け
、
署
で
待
機
す
る

こ
と
と
な
っ
た
そ
う
だ
。
ま
た
、
今
回
ま

と
ま
ー
る
で
は
「
や
く
ば
い
ち
」
が
開
催

さ
れ
た
。
当
麻
町
の
ふ
る
さ
と
納
税
の
魅

力
を
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
も
知
っ
て
も
ら

い
た
い
、
と
企
画
さ
れ
た
や
く
ば
い
ち
。

今
年
も
６
月
か
ら
月
に1

度
行
わ
れ
て
い
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①

る
が
、
蟠
龍
ま
つ
り
で
の
出
店
は
初
め

て
。
生
産
者
と
の
会
話
を
楽
し
み
な
が

ら
、
笑
顔
で
買
い
物
を
す
る
来
場
者
の
姿

が
あ
っ
た
。

　

祭
り
を
家
族
や
友
人
と
楽
し
ん
で
い
る

と
、
ス
テ
ー
ジ
か
ら
、
「
蟠
龍
ま
つ
り
、

30
回
を
記
念
し
た
特
別
企
画
！
会
場
の
ど

こ
か
に
宝
箱
が
隠
さ
れ
て
い
ま
す
よ
ー

！
」
と
い
う
、
楽
し
い
ア
ナ
ウ
ン
ス
が

聞
こ
え
て
き
た
。
そ
う
、
今
年
蟠
龍
ま
つ

り
は
記
念
す
べ
き
30
回
目
。
宝
箱
と
し

て
、
で
ん
す
け
す
い
か
を
模
し
た
黒
い

カ
プ
セ
ル
が
会
場
内
に
隠
さ
れ
て
い
る
の

だ
。
子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん
、
大
人
も
会
場

内
を
キ
ョ
ロ
キ
ョ
ロ
し
な
が
ら
歩
き
だ

す
。
景
品
は
、
な
ん
と
人
気
ゲ
ー
ム
機

の
ほ
か
、
当
麻
町
内
で
使
え
る
商
品
券
、

当
麻
町
の
特
産
品
な
ど
、
豪
華
賞
品
が
盛

り
だ
く
さ
ん
！
会
場
か
ら
は
笑
顔
が
あ
ふ

れ
た
。

　

も
う
一
つ
の
30
年
の
目
玉
が
、
も
ち

ま
き
大
会
。
当
麻
で
は
過
去
最
高
の

１
万
７
０
０
０
個
の
餅
が
準
備
さ
れ
た
。

特
設
ス
テ
ー
ジ
に
登
っ
た
実
行
委
員
他
約

15
名
が
、
遠
く
の
人
に
も
行
き
渡
る
よ
う
、

高
く
、
そ
し
て
遠
く
へ
投
げ
る
。
山
積
み

と
な
っ
て
い
た
餅
は
あ
っ
と
い
う
間
に
な

く
な
っ
て
い
た
。
後
か
ら
聞
い
た
話
だ
が
、

餅
を
ま
い
た
側
は
短
時
間
で
か
な
り

の
餅
を
ま
い
た
た
め
肩
が
相
当
痛
か
っ
た

ら
し
い
。

　

午
後
４
時
、
千
人
踊
り
が
始
ま
っ
た
。

蟠
龍
ま
つ
り
に
向
け
た
２
度
の
練
習
を
経

て
、
本
番
を
迎
え
た
。
踊
り
の
中
に
は

「
当
麻
山
展
望
台
か
ら
眺
め
る
景
色
」「
揺

れ
る
稲
穂
」
な
ど
、
当
麻
町
ら
し
い
踊
り

の
意
味
が
ち
り
ば
め
ら
れ
て
い
る
。
そ
し

て
最
後
は
「
仲
良
く
手
を
つ
な
ぎ
」
歩
い

て
い
く
。

　

太
陽
が
沈
み
は
じ
め
、
辺
り
が
次
第
に

暗
く
な
っ
て
き
た
頃
、
再
び
パ
ラ
パ
ラ
と

雨
が
降
り
始
め
た
。
霧
の
よ
う
な
細
か
な

雨
。
服
は
し
っ
と
り
と
ぬ
れ
て
き
た
が
、

会
場
の
熱
は
冷
め
な
い
。

　

午
後
６
時
45
分
、
30
周
年
特
別
企

画
「
O
K
I　

D
U
B　

A
I
N
U　

B
A
N
D
」
に
よ
る
演
奏
が
ス
タ
ー
ト
し

た
。
セ
ン
タ
ー
に
立
ち
、
樺
太
ア
イ
ヌ
の

伝
統
弦
楽
器
「
ト
ン
コ
リ
」
を
演
奏
す
る

加
納
沖
（
O
K
I
）
さ
ん
は
、
当
麻
町
在
住
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ト
ー
ク
で
「
こ
ん
ば
ん
は
。

中
央
６
区
の
加
納
で
す
」
と
あ
い
さ
つ
し

会
場
を
沸
か
せ
た
。
バ
ン
ド
は
２
０
０
６

年
の
結
成
以
降
、
大
規
模
な
音
楽
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
に
も
出
演
す
る
な
ど
、
国
内
、

国
外
で
高
い
評
価
を
得
て
い
る
。
Ｏ
Ｋ
Ｉ

さ
ん
は
地
元
と
の
つ
な
が
り
も
大
切
に
し

て
お
り
、
小
さ
な
音
楽
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に

も
率
先
し
て
出
演
し
当
麻
町
を
Ｐ
Ｒ
し
て

い
る
。
今
回
も
「
地
元
の
祭
り
を
盛
り
上

げ
た
い
」と
い
う
熱
い
思
い
で
実
現
し
た
。

ベ
ー
ス
と
ド
ラ
ム
に
ア
イ
ヌ
の
伝
統
音
楽

を
融
合
さ
せ
た
全
く
新
し
い
音
楽
で
あ
り

な
が
ら
、
レ
ゲ
エ
、
ロ
ッ
ク
の
リ
ズ
ム
を

感
じ
さ
せ
、
手
拍
子
を
す
る
人
、
リ
ズ
ム

に
の
る
人
な
ど
…
会
場
が
一
体
と
な
っ
て

い
た
。
最
前
列
で
は
、
バ
ン
ド
が
奏
で
る

音
に
併
せ
て
優
雅
に
舞
う
人
も
。
あ
っ
と

い
う
ま
の
30
分
だ
っ
た
。

　

し
か
し
、
雨
は
次
第
に
強
さ
を
増
し
て

い
く
。
バ
ン
ド
演
奏
が
終
わ
り
、
次
の
演

目
の
準
備
を
し
よ
う
と
し
た
そ
の
時
、
バ

ケ
ツ
を
ひ
っ
く
り
返
し
た
よ
う
な
ど
し
ゃ

降
り
に
、
一
同
、
ぼ
う
ぜ
ん
と
な
っ
た
。

つ
か
の
間
の
沈
黙
。「
本
当
に
最
後
ま
で
で

き
る
の
か
…
？
」
一
瞬
の
沈
黙
を
破
っ
た

の
は
、
蟠
龍
太
鼓
保
存
会
の
メ
ン
バ
ー
。

「
や
り
ま
し
ょ
う
！
」
と
、
急
き
ょ
、
ト

ラ
ッ
ク
の
下
に
本
部
用
テ
ン
ト
２
台
を
移

動
し
、
宮
太
鼓
11
台
を
準
備
。
30
回
を
記
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念
し
た
特
別
な
映
像
が
ま
と
ま
ー
る
壁
面

に
流
れ
た
。
映
像
は
、
洪
水
が
絶
え
な
か

っ
た
町
を
龍
神
が
救
う
と
い
う
も
の
。
龍

が
目
覚
め
る
と
、
そ
の
映
像
に
合
わ
せ

て
太
鼓
の
演
奏
が
始
ま
っ
た
。　

　

２
頭
の
龍
が
ゆ
っ
く
り
と
桶
胴
太
鼓
に

歩
み
よ
る
と
、
蟠
龍
太
鼓
保
存
会
に
よ
る

「
龍
神
」
が
始
ま
っ
た
。
次
第
に
力
強
く

な
る
バ
チ
さ
ば
き
。
こ
の
日
の
た
め
に
切

磋
琢
磨
し
音
に
磨
き
を
か
け
て
き
た
。
太

鼓
の
演
奏
に
、
楽
譜
は
な
い
。
曲
を
構
成

す
る
リ
ズ
ム
、
速
さ
、
強
弱
、
そ
し
て
腕

の
振
り
方
や
腰
の
お
と
し
方
な
ど
、
す
べ

て
が
口
頭
で
伝
え
ら
れ
る
こ
と
に
、
難
し

さ
が
あ
る
。
今
年
は
蟠
龍
ま
つ
り
30
回
を

記
念
し
て
、
毎
年
２
曲
の
と
こ
ろ
「
飛

龍
流
し
打
ち
」
と
い
う
幻
の
３
曲
目
が

披
露
さ
れ
た
。
雨
を
も
の
と
も
し
な
い
、

迫
力
あ
る
太
鼓
の
音
。
疾
走
感
あ
ふ
れ
る

演
奏
は
、
大
人
も
子
供
も
魅
了
す
る
。
雨

を
忘
れ
て
し
ま
う
熱
い
演
奏
だ
っ
た
。

　

再
び
ま
と
ま
ー
る
壁
面
に
目
線
を
あ
げ

る
と
、
当
麻
音
頭
の
音
と
と
も
に
30
年
前

の
蟠
龍
ま
つ
り
の
映
像
が
始
ま
っ
た
。
も

と
も
と
「
産
業
ま
つ
り
」
と
し
て
、
当
麻

町
の
夏
を
彩
っ
て
い
た
祭
り
は
、
昭
和
61

年
に
「
鍾
乳
洞
ま
つ
り
」
に
名
前
を
変
え
、

よ
り
観
光
Ｐ
Ｒ
メ
イ
ン
の
祭
り
と
な
っ

た
。
こ
の
鍾
乳
洞
ま
つ
り
が
、
平
成
５
年

に
「
蟠
龍
ま
つ
り
」
と
な
り
、
今
に
至
っ

て
い
る
。
そ
ん
な
蟠
龍
ま
つ
り
も
い
よ
い

よ
フ
ィ
ナ
ー
レ
。
龍
に
願
い
が
通
じ
た
の

か
、
先
ほ
ど
の
大
雨
が
ウ
ソ
か
の
よ
う
に

や
み
、
い
よ
い
よ
龍
踊
り
が
始
ま
ろ
う
と

し
て
い
た
。

　

ド
ラ
の
音
が
会
場
内
に
響
き
わ
た
る
。

太
鼓
・
チ
ャ
ッ
パ
・
大
小
あ
る
ド
ラ
の
リ

ズ
ム
に
合
わ
せ
、
四
方
か
ら
た
か
れ
た
煙

の
中
か
ら
現
れ
た
の
は
、
蒼
き
龍
。
10
人

　

の
持
ち
手
か
ら
な
る
こ
の
龍
は
、
９
年
前

に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
、
腹
に
は
ア
イ
ヌ

文
様
が
。
こ
れ
は
先
ほ
ど
の
Ｏ
Ｋ
Ｉ
さ
ん

が
デ
ザ
イ
ン
し
た
も
の
。
龍
は
、
あ
た
り

を
ゆ
っ
く
り
と
見
渡
し
た
か
と
思
う
と
、

ふ
わ
っ
と
浮
き
、
一
気
に
会
場
内
を
駆
け

め
ぐ
っ
た
。
緩
急
つ
け
た
龍
踊
り
は
、
龍

の
頭
や
体
を
上
下
に
大
き
く
振
り
上
げ
て

龍
の
迫
力
を
表
現
す
る
。
10
人
の
息
が
合

っ
て
初
め
て
成
功
す
る
龍
踊
り
の
演
舞
。

躍
動
感
あ
ふ
れ
る
そ
の
姿
に
、
見
て
い
る

人
は
く
ぎ
付
け
と
な
っ
た
。

　

龍
踊
り
が
終
わ
る
と
、
辺
り
は
し
ん
と

静
ま
り
返
る
。
い
よ
い
よ
花
火
、
祭
り
の

ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
だ
。
雨
は
小
降
り
な
が

ら
も
降
り
続
け
て
い
た
が
、
見
て
い
る
人

た
ち
の
顔
は
晴
れ
や
か
。
ひ
と
つ
、
ま
た

ひ
と
つ
と
夜
空
に
打
ち
あ
が
る
彩
り
豊
か

な
夏
の
風
物
詩
を
見
つ
め
て
い
る
。
ふ
と

足
元
に
目
を
や
る
と
、
地
面
に
は
も
う
ひ

と
つ
花
火
が
。
先
ほ
ど
の
大
雨
で
で
き
た

水
た
ま
り
に
、
花
火
が
反
射
し
て
い
る

の
だ
。
天
と
地
、
同
時
に
二
つ
み
ら
れ
る

花
火
は
後
に
も
先
に
も
今
日
だ
け
か
も
し

れ
な
い
。
記
憶
に
残
る
大
雨
と
と
も
に
開

催
さ
れ
た
30
回
目
の
蟠
龍
ま
つ
り
だ
が
、

会
場
は
多
く
の
人
の
笑
顔
で
あ
ふ
れ
て
い

た
。
当
麻
の
熱
い
一
日
は
、
夜
空
に
咲
く

大
輪
の
花
と
と
も
に
締
め
く
く
ら
れ
た
。

　





10月4日

ウォーキングとは、健康のために目的をもって歩く運動
のことです。有酸素運動の代表とも言われるウォーキン
グ、期待される効果は…
・血行が促進され、むくみ予防に
・生活習慣病の予防
・新陳代謝がアップして老化防止になる　
・気分転換やリラックス効果も　　など、多岐にわたり
ます！
歩くことは、脳を活性化させることにも
つながります。時間にこだわらず、
無理をせずに続けられるペースで
行ってみましょう。

・普段より少し
　大きめの歩幅で10月1日（日）定員80名

 

・普
　大

・あごは軽く引いて、
　遠くを見るように

・背筋を伸ばす。
　頭が上に引っ張られて
　いるイメージで

・腰は反らず、
　肩の力は抜くように
 

[ポイント]
前ではなく後ろに
引くように意識する
と、脚が出しやすく
なりますよ

・軽く握りこぶしを作る。　  
    肘は90度ぐらい、
    脚の動きに合わせて
　テンポよく。
　

・かかとから着地→足の外側→小指の付け根→親指の付け根→親指
　で踏み込む、の順でしっかりと地面に足を着けて重心を移動させ
　ましょう。疲労や怪我の防止にもなりますよ。

宮崎県宮崎市「徒歩を楽しむ会」代表の貞原信義氏が
2004年に制定 。普段から歩く習慣をつけ、健康を
目指すことを目的としています。

 9:30～受付開始
10:00～ウォーキングスタート
11:30～ジンギスカン
12:40～解散

当麻町教育委員会 ☎84-2111

参加料　一人1000円

参加申し込み
9月19日(火)まで！
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〝
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
〟
は
み
な
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
情
報
な
ど
が
集
ま
る
ス
ペ
ー
ス
で
す
。
投
稿
・
情
報
提
供
な
ど
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。　

●
情
報
発
信
戦
略
課
情
報
発
信
係(

☎
８
４
ー
２
１
１
１)

スノーパーク入雪式参加者

　

森　
　

楓ふ
う
か華

ち
ゃ
ん(

４
南
３･

女･

建
斗)

　

岸
山　
　

廉れ
ん

ち
ゃ
ん(

宇　

３･

男･

誠
人)

　

篠
原　

照
幸
さ
ん　
（
中　

３
・
82
歳
）

　

岩
城
ス
ヱ
子
さ
ん　
（
緑　

４
・
91
歳
）

　

板
垣　

忠
昭
さ
ん　
（
４
南
３
・
83
歳
）

　

深
瀬
タ
ミ
ヱ
さ
ん　
（
６
東
４
・
98
歳
）

　

寺
本　
　

悟
さ
ん　
（
北　

１
・
75
歳
）

　

白
鳥　

富
雄
さ
ん　
（
伊　

１
・
90
歳
）

　(

令
和
５
年
７
月
21
日
～
８
月
20
日
届
け
出

分
・
町
に
住
民
登
録
が
あ
り
了
承
い
た
だ
い

た
方
の
み
掲
載)

香
典
返
し
を
廃
し
て
社
協
に

　

篠
原　

勝
子
さ
ん
（
中　

３
）　

 

３
万
円

　

粂
田　
　

浩
さ
ん
（
埼
玉
県
）　

 

１
万
円

　

岩
城　

克
己
さ
ん
（
緑　

４
）　

 

１
万
円

　

深
瀬　

利
一
さ
ん
（
開　

３
）　

 

３
万
円

　

寺
本
裕
美
子
さ
ん
（
北　

１
）　

 

３
万
円

　

白
鳥　

澄
子
さ
ん
（
伊　

１
）　

３
万
円

　
社
会
福
祉
活
動
資
金
と
し
て
社
協
に

　

東
京
当
麻
会
（
高
島
芳
美
会
長
）
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   　
　

５
万
円

ま
ち
づ
く
り
寄
付
金(

ふ
る
さ
と
納
税
）
と

し
て
町
に
（
７
月
分
）

　

２
２
３
９
人
の
皆
さ
ん
よ
り
寄
付
い
た
だ

き
ま
し
た
。

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

●
第
73
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
標
語
入

　

選
作
品

【
中
学
生
の
部
】

【
１
年
生
】

・
人
と
人　

笑
顔
の
た
め
に　

助
け
合
う

斎
田　

彩い

お

な

央
那

・
優
し
さ
は　

み
ん
な
が
想
え
ば

　

連
鎖
す
る　
　
　
　
　
　
　

髙
柳　

凛り

こ子

・
通
じ
あ
う　

心
を
も
て
ば　

し
あ
わ
せ
さ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

丸
山　

桃も
も
か佳

・
助
け
合
い　

そ
れ
が
み
ん
な
の　

合
言
葉

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

三
浦　

和あ
い
り莉

・
や
さ
し
さ
は　

明
る
い
社
会
の

　

も
と
に
な
る　
　
　
　
　
　

太
田　

空く
う
が伽

【
２
年
生
】

・
あ
い
さ
つ
は　

人
と
人
と
を　

結
ぶ
言
葉

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

阿
部　

真し
ん
ご
う昊

・
手
を
取
っ
て　

優
し
い
気
持
ち

　

広
げ
よ
う　
　
　
　
　
　
　

石
黒　

彩あ
や
の乃

・
そ
の
行
動　

君
の
未
来
に　

響
く
こ
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

北
島　

愛あ
い

桜さ 

・
気
づ
か
い
は　

明
る
い
笑
顔
と

　

出
会
う
た
め　
　
　
　
　
　

加
藤　

姫ひ

菜な
た

・
い
つ
ま
で
も　

笑
顔
が
た
え
な
い

　

一
日
を　
　
　
　
　
　
　
　

公
平　

有あ

や耶

【
３
年
生
】

・
認
め
合
う　

十
人
十
色
の　

人
々
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
久
保　

楓ふ
う

雅が

・
差
し
出
す
手　

心
の
扉　

開
く
鍵

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

水
口　

結ゆ

愛あ

・
あ
い
さ
つ
で　

つ
な
が
り
広
が
る

　

心
の
輪　
　
　
　
　
　
　

石
川　

芽め

い

こ

生
子

You are the
ＨＥＲＯ！

生
き
て
来
た
意
味
を
何
と
か
理
由
付
け

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

東
森　

栗
人

地
球
は
温
暖
化
い
や
沸
騰
化
だ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

櫻
井　

清
和

田
は
緑
綿
毛
タ
ン
ポ
ポ
芝
ザ
ク
ラ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
倉　

正
夫

競
い
合
う
花
と
り
ど
り
で
夏
本
番

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

梁
川　

則
子　

友
が
手
の
パ
ス
タ
を
囲
み
皆
元
気

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
原
と
も
子

時
を
経
て
変
わ
ら
ぬ
渋
き
輪
島
塗
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

野
呂
芙
佐
子

波
高
し
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
は
木
の
葉
船

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
辻　
　

明

新
顔
の
野
菜
仕
入
れ
て
帰
途
嬉
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

阿
部　

啓
子

水
面
に
揺
れ
る
夕
日
と
樹
の
若
葉

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
々
木
京
子

ヴ
ィ
ー
ナ
ス
が
ウ
イ
ン
ク
し
て
る
国
宝
展

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

林　
　

義
明

み
ん
な
で
ね　

３
か
い
お
と
ま
り　

た
の
し
み
だ

　
　
　
　
　
　
　
　

佐
藤　
　

光(

小
学
１
年)

な
つ
や
す
み　

カ
ブ
ト
を
と
っ
た　

う
れ
し
い
な

　
　
　
　
　
　
　
　

渡
部　

翔
平(

小
学
１
年)

国
語
は
ね　

一
番
好
き
な　

勉
強
だ

　
　
　
　
　
　
　
　

井
口　

結
音(

小
学
２
年)

う
ん
ど
う
会　

ど
う
し
て
雨
が　

ふ
る
の
か
な

　
　
　
　
　
　
　

佐
藤　

一
楓(

小
学
２
年)

ば
ん
り
ゅ
う
の　

祭
り
で
お
ど
る　

楽
し
み
だ

　
　
　
　
　
　
　

浅
見　

莉
杏(

小
学
３
年)

友
だ
ち
と　

プ
ー
ル
に
行
っ
て　

泳
い
だ
よ

　
　
　
　
　
　
　

大
久
保
虎
琉(

小
学
３
年)

世
界
に
は　

き
け
ん
な
も
の
が　

あ
ふ
れ
て
る

　
　
　
　
　
　
　

石
黒　

あ
や(

小
学
４
年)

物
運
び　

と
て
も
役
立
つ　

ダ
ン
ボ
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　

石
坂　
　
　

(

小
学
５
年)

あ
つ
す
ぎ
る　

毎
日
こ
え
る　

30
度

　
　
　
　
　
　
　

林　

明
日
菜(

小
学
５
年)

春
す
ぎ
て　

大
好
き
夏
が　

や
っ
て
来
る

　
　
　
　
　
　
　

池
澤　

結
愛(

小
学
６
年)

夏
休
み　

う
か
れ
て
な
い
で　

勉
強
だ

　
　
　
　
　
　
　

坂
本　

夕
真(

中
学
１
年)

気
が
付
け
ば　

あ
っ
と
い
う
間
に　

二
年
生

　
　
　
　
　
　
　

村
澤　

悠
榎(

中
学
２
年)

学
校
と　

塾
の
宿
題　

追
わ
れ
て
た

　
　
　
　
　
　
　

佐
藤　

結
梨(

高
校
１
年)

・
そ
の
笑
顔　

世
界
に
た
っ
た　

一
つ
だ
け

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

濱
田　

尋ひ
ろ
む夢

・
あ
り
が
と
う　

そ
の
ひ
と
こ
と
で

　

つ
な
が
る
輪　
　
　
　
　
　

七
戸　

美み

心み

【
小
学
生
の
部
】

【
小
学
４
年
生
】

・
あ
い
さ
つ
で　

み
ん
な
に
幸
せ

　

と
ど
け
よ
う　
　
　

宇
小　

村
田　

健け
ん

悟ご

【
小
学
５
年
生
】

・
あ
い
さ
つ
は　

元
気
に
な
れ
る

　

お
ま
じ
な
い　
　

宇
小　

朝
野　

柊し
ゅ
う

希き

【
小
学
６
年
生
】

・
い
じ
め
無
し　

み
ん
な
で
守
る

　

そ
れ
が
友　
　
　
　

当
小　

相
澤　

胡こ

と音

・
大
じ
ょ
う
ぶ　

一
人
ぼ
っ
ち
を

　

つ
く
ら
な
い　
　
　

当
小　

浜
頭　

冬と

わ和

・
や
め
よ
う
よ　

悲
し
い
言
葉　

み
な
笑
顔

　
　
　
　
　
　
　
　
　

当
小　

橋
本　

澪み
お
な奈

・
一
人
で
も　

い
ー
っ
ぱ
い
笑
お
！

　

み
ん
な
も
笑
顔
だ
よ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

宇
小　

村
田　

優ゆ
う
な奈

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

熱
帯
夜　

月
は
気
怠
く　

歪
み
た
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

忠

熱
帯
夜　

終
の
住
処
を　

覆
い
け
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

文

蓮
華
野
に　

幼
稚
園
児
の　

列
乱
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

栗
人

千
切
の　

厨
の
音
や　

牽
牛
花

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

清
和

恍
惚
の
人
に
数
歩
は
近
づ
け
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
藤　
　

忠

父
母
に
孝
に
夫
婦
相
和
し
米
寿
成
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

秋
葉　
　

文

習
っ
た
ば
か
り
の
方
も

ぜ
ひ
ご
登
壇
く
だ
さ
い

俳
句

川
柳

お
誕
生
お
め
で
と
う
あ
か
ち
ゃ
ん
（
住
所

性
別
・
父
ま
た
は
母
）
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●
第
73
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
標
語
入

　

選
作
品

【
中
学
生
の
部
】

【
１
年
生
】

・
人
と
人　

笑
顔
の
た
め
に　

助
け
合
う

斎
田　

彩い

お

な

央
那

・
優
し
さ
は　

み
ん
な
が
想
え
ば

　

連
鎖
す
る　
　
　
　
　
　
　

髙
柳　

凛り

こ子

・
通
じ
あ
う　

心
を
も
て
ば　

し
あ
わ
せ
さ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

丸
山　

桃も
も
か佳

・
助
け
合
い　

そ
れ
が
み
ん
な
の　

合
言
葉

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

三
浦　

和あ
い
り莉

・
や
さ
し
さ
は　

明
る
い
社
会
の

　

も
と
に
な
る　
　
　
　
　
　

太
田　

空く
う
が伽

【
２
年
生
】

・
あ
い
さ
つ
は　

人
と
人
と
を　

結
ぶ
言
葉

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

阿
部　

真し
ん
ご
う昊

・
手
を
取
っ
て　

優
し
い
気
持
ち

　

広
げ
よ
う　
　
　
　
　
　
　

石
黒　

彩あ
や
の乃

・
そ
の
行
動　

君
の
未
来
に　

響
く
こ
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

北
島　

愛あ
い

桜さ 

・
気
づ
か
い
は　

明
る
い
笑
顔
と

　

出
会
う
た
め　
　
　
　
　
　

加
藤　

姫ひ

菜な
た

・
い
つ
ま
で
も　

笑
顔
が
た
え
な
い

　

一
日
を　
　
　
　
　
　
　
　

公
平　

有あ

や耶

【
３
年
生
】

・
認
め
合
う　

十
人
十
色
の　

人
々
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
久
保　

楓ふ
う

雅が

・
差
し
出
す
手　

心
の
扉　

開
く
鍵

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

水
口　

結ゆ

愛あ

・
あ
い
さ
つ
で　

つ
な
が
り
広
が
る

　

心
の
輪　
　
　
　
　
　
　

石
川　

芽め

い

こ

生
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　生

活
保
護
に
つ
い
て
お
聞
き
し
た
い
で

す
。
先
日
、
申
請
し
に
役
場
に
行
き

ま
し
た
が
、
わ
ず
か
な
貯
金
が
残
っ
て
い
る

為
、
無
理
と
の
事
。
私
は
精
神
障
害
者
で
す

が
仕
事
を
し
な
け
れ
ば
生
活
で
き
な
い
為
、

無
理
し
て
働
い
て
い
ま
す
。
同
居
し
て
い
る

母
は
年
金
を
受
給
し
て
い
ま
す
が
、
満
額
で

は
な
い
の
で
、
生
活
は
厳
し
い
で
す
。
近
所

の
若
い
夫
婦
が
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
ま

す
が
、
夫
婦
そ
ろ
っ
て
タ
バ
コ
を
吸
い
、
毎

日
の
様
に
車
で
出
掛
け
て
い
ま
す
。
私
は
ガ

ソ
リ
ン
を
入
れ
る
の
も
、
い
つ
も
満
タ
ン
に

で
き
ず
に
い
る
の
に
…
。
あ
ま
り
に
不
公
平

だ
と
思
い
ま
す
。
必
要
な
人
に
は
あ
た
ら

ず
、
健
康
で
若
い
の
に
働
か
ず
に
暮
ら
し
て

い
ま
す
。生
活
保
護
は
一
度
認
定
さ
れ
る
と
、

途
中
で
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
な
い
の
で
し
ょ
う

か
？
食
費
も
な
る
べ
く
節
約
と
思
い
、
家
庭

菜
園
で
ま
か
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
現
状
、

町
長
は
ど
う
思
い
で
し
ょ
う
か
？

町
長
へ
の
手
紙
を
い
た
だ
き
大
変
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
生
活
保
護
支

給
の
申
請
に
役
場
へ
来
庁
さ
れ
た
と
の
事
で

ご
ざ
い
ま
す
が
、
市
を
除
き
ま
す
全
て
の
町

村
の
生
活
保
護
申
請
に
係
る
諸
手
続
き
に
つ

き
ま
し
て
は
、
北
海
道
に
よ
り
定
め
ら
れ
て

い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
申
請

者
の
方
の
預
貯
金
な
ど
も
確
認
を
し
た
う
え

で
北
海
道
と
し
て
は
、
生
活
保
護
受
給
認
定

に
な
ら
な
か
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
さ
ら

に
預
貯
金
な
ど
が
減
り
年
金
な
ど
の
収
入
で

は
生
活
困
窮
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
し
た

町
長
へ
の
手
紙
と

町
長
か
ら
ご
返
答

ら
ご
面
倒
で
も
再
度
ご
相
談
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。
昨
今
の
物
価
高
騰
の
折
、
皆

さ
ま
に
つ
き
ま
し
て
は
日
常
生
活
な
ど
大
変

厳
し
い
状
況
に
そ
れ
ぞ
れ
節
約
を
さ
れ
て
い

る
こ
と
と
ご
推
察
致
し
ま
す
。

　

ま
た
、
ご
近
所
の
生
活
保
護
受
給
者
が
し

好
品
や
自
家
用
車
を
所
有
し
て
い
る
と
の
ご

指
摘
で
ご
ざ
い
ま
す
が
、
生
活
保
護
費
は
さ

ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
最
低
限
の
収
入
を
得

る
こ
と
が
で
き
な
い
状
況
を
北
海
道
か
ら
認

め
ら
れ
、
受
給
に
至
る
も
の
で
あ
り
ま
す
の

で
不
当
な
受
給
が
判
明
す
れ
ば
、
生
活
保
護

費
の
返
還
義
務
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
場
合

に
よ
っ
て
は
法
律
に
よ
り
罰
せ
ら
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
北
海
道
で
は
定

期
的
に
生
活
保
護
受
給
者
世
帯
を
訪
問
し
、

生
活
実
態
状
況
を
確
認
し
て
お
り
、
生
活
保

護
費
を
不
当
に
受
給
す
る
こ
と
は
絶
対
に
認

め
ら
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
以

上
の
こ
と
に
つ
い
て
何
卒
ご
理
解
願
い
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　ニ

ュ
ー
タ
ウ
ン
団
地
に
入
居
し
て
い
る

者
で
す
が
、
建
物
の
横
通
り
と
縦
通

り
の
路
に
は
街
灯
は
な
く
暗
い
で
す
。
特
に

車
を
停
め
る
場
所
に
街
灯
を
付
け
て
ほ
し
い

で
す
。

町
長
へ
の
手
紙
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
公
営
住
宅
に
お
け

る
団
地
内
通
路
の
街
路
灯
は
、
車
輌
、
歩
行

者
の
通
行
に
よ
る
安
全
確
保
を
目
的
と
し
設

置
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
度
、
ご
要
望
の
団

地
内
中
央
部
に
位
置
し
ま
す
駐
車
場
に
つ
き

ま
し
て
は
、
車
輛
と
歩
行
者
の
安
全
確
保
の

観
点
か
ら
、
設
置
に
む
け
て
検
討
し
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
大
変
貴
重
な
ご
意
見
を

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

当
麻
の
小
学
生
の
パ
ス
ポ
ー
ト
、
中
学

生
で
も
使
え
る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い

で
す
。
わ
た
し
は
ス
マ
ホ
を
も
っ
て
い
な
い

の
で
、
こ
う
し
ゅ
う
で
ん
わ
が
あ
る
ば
し
ょ

を
し
り
た
い
で
す
。
つ
か
い
か
た
町
長
さ
ん

お
し
え
て
く
だ
さ
い
。
パ
ス
ポ
ー
ト
を
使
っ

て
中
学
生
に
な
っ
て
も
ヘ
ル
シ
ー
シ
ャ
ト
ー

や
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
に
友
達
と
行
き
た
い
で
す
。

町
長
へ
の
手
紙
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
ま
ず
、「
観
光
施
設
無
料
パ
ス
」に

つ
い
て
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
に
町
内
各
施

設
を
利
用
し
て
い
た
だ
き
、
当
麻
町
の
観
光

を
よ
く
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
、
ま
た
、
体
を

動
か
す
こ
と
で
健
康
増
進
へ
と
つ
な
げ
る
こ

と
を
目
的
に
、
本
町
の
子
育
て
教
育
の
一
環

と
し
て
平
成
25
年
度
よ
り
町
内
小
学
生
に
配

布
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
10
年
に
わ
た

り
継
続
し
て
き
た
こ
と
で
、
多
く
の
子
ど
も

た
ち
に
利
用
し
て
い
た
だ
け
た
こ
と
、
さ
ら

に
は
観
光
施
設
の
賑
わ
い
と
な
っ
て
お
り
大

変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、

中
学
生
が
修
学
旅
行
先
で
町
に
つ
い
て
広
く

Ｐ
Ｒ
し
て
く
れ
て
い
ま
す
し
、
大
人
に
な
っ

て
か
ら
も
〝
当
麻
の
魅
力
〟
を
自
分
の
子
ど

も
や
孫
へ
と
、
世
代
を
超
え
て
伝
え
て
い
た

だ
け
る
も
の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。今
後
も
、

幼
児
を
含
む
町
内
小
学
生
ま
で
無
料
で
お
楽

し
み
い
た
だ
け
る
よ
う
継
続
し
て
い
き
た
い

と
考
え
ま
す
の
で
、
た
く
さ
ん
遊
び
、
ぜ
ひ

多
く
の
思
い
出
を
つ
く
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

次
に
、「
公
衆
電
話
」に
つ
い
て
は
携
帯
電

話
の
普
及
に
よ
り
設
置
台
数
は
減
り
ま
し

た
が
、
当
麻
駅
・
オ
ー
ト
オ
ア
シ
ス
駐
車

場
・
当
麻
中
学
校
の
計
３
箇
所
に
設
置
さ
れ

て
い
ま
す
。
受
話
器
を
持
ち
、
お
金（
10
円
・

１
０
０
円
）ま
た
は
テ
レ
ホ
ン
カ
ー
ド
を
入

れ
、
電
話
番
号
の
ボ
タ
ン
を
押
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
公
共
施
設
に
も
電
話
を
設
置
し

て
い
ま
す
の
で
、
緊
急
時
に
は
ご
利
用
い
た

だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
貴
重
な
ご
意
見
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

２
年
前
に
旭
川
よ
り
当
麻
町
へ
転
入
し

て
参
り
ま
し
た
。
町
産
材
活
用
促
進

事
業
の
お
か
げ
で
と
て
も
充
実
し
た
マ
イ
ホ

ー
ム
を
建
て
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

町
の
雰
囲
気
も
の
ど
か
で
過
ご
し
や
す
く
、

子
育
て
支
援
も
充
実
、
子
供
た
ち
も
す
ぐ
に

町
の
空
気
に
馴
染
む
こ
と
が
で
き
幸
せ
な
暮

ら
し
を
送
っ
て
お
り
、
当
麻
町
に
転
入
し
て

よ
か
っ
た
な
と
心
か
ら
思
っ
て
い
ま
す
。
町

長
は
じ
め
日
々
、
町
運
営
に
関
わ
っ
て
い
る

全
て
の
方
々
に
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
こ
こ
か
ら
が
本
題
に
な
り
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
用
し
て
全
道
の

コ
ン
ビ
ニ
の
コ
ピ
ー
機
で
住
民
票
な
ど
の
公

的
書
類
を
印
刷
可
能
に
す
る
事
は
不
可
能
で

し
ょ
う
か
？
職
場
が
旭
川
市
内
で
す
と
平
日

日
中
仕
事
の
方
は
昼
休
み
時
な
ど
に
職
場
を

抜
け
て
当
麻
町
役
場
ま
で
公
的
書
類
を
取
り

に
来
る
こ
と
が
難
し
い
で
す
。
一
括
郵
送
で

の
対
応
が
可
能
な
の
は
知
っ
て
お
り
ま
す
が
、

そ
れ
を
す
る
為
の
書
類
を
準
備
し
た
り
、
郵

送
料
金
は
も
ち
ろ
ん
事
務
手
数
料
を
支
払
う

為
の
手
数
料
を
郵
便
局
に
支
払
っ
た
り
な
ど

手
間
及
び
出
費
が
発
生
し
ま
す
。
ま
た
、
最

近
で
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
対
し
て
マ

イ
ナ
ス
面
が
露
呈
し
世
論
の
強
い
逆
風
も
あ
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り
ま
す
の
で
、
そ
れ
を
覆
す
為
カ
ー
ド
の
利

便
性
を
改
め
て
周
知
す
る
必
要
性
が
あ
る
よ

う
に
も
思
い
ま
す
。
せ
っ
か
く
作
っ
た
カ
ー

ド
、
私
は
引
き
続
き
有
効
活
用
し
た
い
と
思

っ
て
お
り
ま
す
。
以
下
も
う
一
つ
の
要
望

で
す
。

　
宇
園
別
在
住
で
す
が
、
廃
墟
を
含
め
空
い

て
る
土
地
が
目
立
つ
よ
う
に
思
い
ま
す
。
広

々
と
し
て
い
る
と
い
う
意
味
で
は
過
ご
し
や

す
く
こ
の
町
な
ら
で
は
の
牧
歌
的
な
雰
囲
気

は
好
き
で
す
。
た
だ
永
続
的
な
町
の
繁
栄
を

望
む
身
と
し
て
は
、
や
は
り
も
っ
と
賑
わ
い

を
感
じ
た
い
と
こ
ろ
。
空
い
て
る
土
地
を
好

条
件
で
提
供
し
、
大
手
企
業
を
積
極
的
に
誘

致
で
き
な
い
も
の
で
し
ょ
う
か
？
東
川
や
東

神
楽
が
人
気
に
な
っ
て
か
ら
数
年
が
た
ち
、

空
き
地
も
希
少
に
な
っ
て
き
た
こ
の
タ
イ
ミ

ン
グ
で
当
麻
町
も
積
極
的
に
企
業
を
誘
致
し

て
い
た
だ
け
な
い
か
な
と
の
思
い
で
す
。
特

に
コ
ス
ト
コ
等
、
進
出
す
る
に
あ
た
っ
て
厳

し
い
条
件
が
あ
る
事
は
存
じ
て
お
り
ま
す

が
、
北
広
島
市
が
エ
ス
コ
ン
の
誘
致
に
成

功
し
た
よ
う
に
、
積
極
的
な
誘
致
と
交
渉
、

将
来
性
を
見
越
し
て
の
土
地
の
提
供
な
ど
厳

し
い
条
件
を
緩
和
す
る
為
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル

は
こ
の
町
に
も
あ
る
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

ご
検
討
い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。

町
長
へ
の
手
紙
を
い
た
だ
き
大
変
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
を
使
用
し
て
コ
ン
ビ
ニ
で
の
住
民

票
を
取
得
で
き
な
い
か
と
の
ご
質
問
の
件
で

す
が
、
現
在
の
と
こ
ろ
コ
ン
ビ
ニ
交
付
に
対

応
す
る
に
は
、
住
民
基
本
台
帳
シ
ス
テ
ム
の

改
修
や
コ
ン
ビ
ニ
対
応
の
為
の
整
備
費
な

ど
、
高
額
の
費
用
が
か
か
る
た
め
制
度
の

導
入
に
は
至
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

今
後
、
国
の
シ
ス
テ
ム
標
準
化
や
Ｄ
Ｘ
推
進

な
ど
に
よ
り
必
要
と
考
え
て
お
り
、
時
機
を

見
て
導
入
の
検
討
を
し
て
参
り
ま
す
。
職
場

が
旭
川
市
内
の
た
め
日
中
役
場
ま
で
取
り
に

来
る
の
が
難
し
い
と
の
こ
と
で
す
が
、
郵
送

で
の
請
求
以
外
に
も
、
旭
川
市
役
所（
支
所
）

等
の
窓
口
で
身
分
証
明
書
を
提
示
し
、「
広
域

交
付
住
民
票
」の
申
請
を
さ
れ
ま
す
と
、「
広

域
交
付
住
民
票
」が
取
得
で
き
ま
す
の
で
、
こ

ち
ら
の
制
度
の
ご
利
用
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

次
に
企
業
誘
致
に
つ
い
て
で
す
。
空
い
て

い
る
土
地
を
好
条
件
で
大
手
企
業
に
誘
致
し

て
は
と
の
ご
意
見
で
ご
ざ
い
ま
す
が
、
現
在

ま
で
に
い
く
つ
か
の
企
業
進
出
の
話
が
あ
り
、

都
度
、
条
件
に
合
う
土
地
や
町
の
支
援
策
を

提
案
し
て
き
て
お
り
、
実
際
に
進
出
が
実
現

し
た
企
業
も
ご
ざ
い
ま
す
。
町
内
に
は
ご
指

摘
の
と
お
り
町
所
有
の
土
地
を
含
め
、
空
き

地
が
点
在
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
大
規
模
な

面
積
を
必
要
と
す
る
場
合
な
ど
は
条
件
が
合

わ
な
い
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
が
、
企
業
進
出

に
よ
り
雇
用
が
増
え
、
人
口
増
や
経
済
活
性

化
が
期
待
で
き
る
こ
と
か
ら
、
今
後
も
企
業

誘
致
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
貴
重
な
ご
意
見

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

な
す
の
味
噌
チ
ー
ズ
焼
き

材
料
（
４
人
前
）

・
T
H
E　

F
A
R
M　

A　

　
　
　
　
　
　

米
な
す
…
１
本

・
味
噌
・
砂
糖
・
し
ょ
う
ゆ

　
　
　
　
　
　

…
各
大
さ
じ
１

・
チ
ー
ズ
…
適
量

・
油
…
適
量

作
り
方

１　

茄
子
を
薄
切
り
に
し
、
フ
ラ
イ
パ

ン
に
並
べ
ま
す
。

　
２　

味
噌
・
砂
糖
・
醤
油
を
混
ぜ
合
わ

せ
て
準
備
し
ま
す
。

　
３　

フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
回
し
入
れ
、

中
火
で
熱
し
て
蒸
し
焼
き
に
し
ま

す
。

　
４　

茄
子
に
焼
き
色
が
つ
い
た
ら
、

　
　

２
の
調
味
料
と
チ
ー
ズ
を
加
え
、　

蓋
を
し
て
２
分
待
っ
た
ら
完
成

で
す
。

THE FARM A　
野菜詰め合わせセットより米なす

白なす、ゼブラなす、

米なす、青なすなど、

種類豊富ななす。無

農薬無化学肥料で丹

精こめて作られた野

菜は旨味が凝縮して

います。

ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
当
麻
町
の
魅
力
を
、
返
礼
品
と
し
て
全
国
の
方
に
お
届
け
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

興
味
の
あ
る
方
は
、
役
場
情
報
発
信
戦
略
課
（
☎
８
４-

２
１
１
１　

内
線
１
２
７
・
１
２
８
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

今
月
の
料
理
は

　
　

動
画
で
も

とろっとした米なすの食感と、チーズ＆味噌のコ
ク深い味わいは絶品！忙しい日にもおすすめです。

■ THE FARM A
　当麻町伊香牛 3 区

　お問い合わせはこちら→
THE FARM A
【Instagram】

当
麻
の
美
味
し
い
も
の
05

ふ
る
さ
と
納
税

返
礼
品
で
つ
く
る
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※来園の際は、スポーツセンターまたはテニスコート横の駐車場

をご利用ください

子育て総合センター内

☎84－５４４０

●絵本の貸し出し　午前９時～午後５時
　開館日であればいつでも利用可能。
　貸し出し期間は２週間までです。
　絵　本～１回５冊まで

●子育て相談　午前９時～午後５時
　開所日であればいつでも相談に応じます。
　・来所相談（事前に電話をお願いします）
　・電話相談（☎84－５４４０へお電話ください）

わくわく教室　午前９時30分～11時30分

※内容が「製作」の場合は、開催日の２日前までにお申込みください。

ましゅまろ教室（０歳児対象）　午前10時～11時30分地域子育て支援拠点

よちよち教室（１歳児対象）　午前９時30分～11時30分

開　催　日 内　　　　容

10月13日（金）秋の製作

開　催　日 内　　　　容

９月 15 日（金）

乳幼児の心肺蘇生法
　講　師　消防署職員
　定　員　10 組（定員になり次第締切ります）
　締　切　９月 13 日（水）まで

開　催　日 内　　　　容

９月 13 日（水）
晴天時／公園あそび（ダンボールすべり）

荒天時／ダンボールあそび

９月 20 日（水）

晴天時／しゃぼん玉

荒天時／色付きしゃぼん玉

（汚れても良い服装でお越しください）

９月 27 日（水）

乳幼児の心肺蘇生法

　講　師　消防署職員

　締　切　９月 20 日（水）まで

10月４日（水）ミニ運動会　締切　９月 27 日（水）まで

10月12日（木）新聞あそび

※参加される方は、事前にご連絡をお願いします。

特別行事

開　催　日 内　　　　容

10月２日（月）
 10時～

11時30分

子育て講演会

　場　所　子育て総合センター

　演　題　「子どもの心の発達と親の関わり」

　講　師　臨床発達心理士

中山　美知子　氏

　定　員　10 組（定員になり次第締切ります）

　託　児　あり

　締　切　９月 27 日（水）まで

105 地域生活支援拠点をご存じですか？①

地域生活支援拠点とは…

　地域生活支援拠点とは、日本全体で整備を進めてい

る事業であり、【障がいをお持ちの方の重度化・高齢化

や「親亡き後」を見据え、居住支援のための機能を備え

た、障がい者の生活を地域全体で支える体制】のこと

です。

⇒当麻町・比布町・愛別町・上川町では４町の保健
福祉課と福祉関係事業所、きたよんで整備を進めてい
ます。

◎居住支援のための機能には５つの機能があります。

①相談機能

②緊急時の受け入れ・対応

③体験の機会・場の提供

④専門的人材の確保

⑤地域の体制づくり

次号では具体的な事例で機能の紹介をします！

　　　　　　　地域生活支援拠点イメージキャラクター

　　　　　　　すーぱーきたよんちゃん

●上川中部基幹相談支援センター
　当麻町３条東２丁目11番１号（当麻町役場内）
　☎0166－84－7111 ／ＦＡＸ　0166－84－7333
　メール　kitayon@potato.ne.jp
　開設時間　月曜日から金曜日　８時30分から17時15分
　（土日、祝日、年末年始（12 ／ 31 ～１／５）を除く）

●障がい者虐待防止センター専用電話
　☎0166－84－7222（24時間対応）
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求
人  

情
報

ハンドメイド指導員募集
募集企業 ワークプレイスさんれっど　☎0166-76-7432
雇用形態 パート
給与 時給950円〜

勤務時間 午前９時〜午後３時30分
休日 土・日(４週８休)

勤務内容 利用者様の支援、利用者様と一緒にハンドメイド
の制作、助言

待遇 雇用・労災保険、健康診断、通勤手当、資格手当
(15,000円〜)あり

応募資格 要普通免許　ハンドメイド制作・販売経験がある
方、ミシンができる方歓迎

勤務先 ワークプレイスさんれっど
応募方法 電話連絡後、履歴書持参のうえ面接

備考
身の回りのことは自立されている利用者様ばかり
なので食事介助・車いす介助など直接支援はござ
いません。

パートスタッフ募集
募集企業 社会福祉法人　当麻かたるべの森
雇用形態 パート
給与 時給1,000円

勤務時間 午前8時〜午後１時
休日 土曜日以外

勤務内容 パン袋詰め、町内配達、掃除
待遇 交通費支給、制服貸与

応募資格 要普通自動車免許
勤務先 森のパン屋さん凛香
応募方法 電話連絡後、面談
備考 土曜日のみ、休まず勤務できる大募集！

●町内企業の求人情報をご紹介します。就業希
望の方は直接事業所にご連絡ください。
●求人情報は町ホームページでも紹介していま
す。掲載を希望する事業主の方は、まちづくり推
進課(☎84ー２１１１)にお問い合わせください。

調理人さん募集
募集企業 ワークプレイスさんれっど　☎0166-76-7432
雇用形態 パート
給与 時給950円〜

勤務時間 午前９時30分〜午後１時
休日 土・日(４週８休)

勤務内容 昼食作り(調理方法は湯せんです)
待遇 雇用・労災保険、健康診断、通勤手当あり
勤務先 ワークプレイスさんれっど
応募方法 電話連絡後、履歴書持参のうえ面接

備考
利用者様の昼食作りです。約15名程度の昼食作り
となります。おかずは湯せんするものばかりなの
で調理が苦手な方でも安心です。

支援員募集
募集企業 ワークプレイスさんれっど　☎0166-76-7432
雇用形態 正社員
給与 155,000円〜(資格取得により増額あり)

勤務時間 午前８時30分〜午後５時30分
休日 土・日(４週８休)(月に１回程度、土日勤務あり)

勤務内容 利用者の支援(ハンドメイド制作の支援)、送迎業務

待遇
社会保険完備、健康診断、通勤手当、資格手当
(15,000円〜)、退職金制度、賞与(前年度実績2.3
カ月)あり

応募資格 要普通免許　介護福祉士資格など国家資格があれ
ば尚可

勤務先 ワークプレイスさんれっど
応募方法 電話連絡後、履歴書持参のうえ面接

備考
身辺動作が自立されている利用者様ばかりなので
食事介助・車いす介助といった直接支援はござい
ません。

送迎ドライバー募集
募集企業 ワークプレイスさんれっど　☎0166-76-7432
雇用形態 パート
給与 時給950円〜

勤務時間 午前８時〜午前10時、午後３時〜午後５時
休日 土・日(４週８休)

勤務内容 ワンボックスカーでの利用者様の送迎
待遇 雇用・労災保険、健康診断、通勤手当あり

応募資格 要普通免許
勤務先 ワークプレイスさんれっど
応募方法 電話連絡後、履歴書持参のうえ面接

備考
乗り降りの見守り程度の支援です。車いす介助、
乗り降りの介助など直接介助はございません。旭
川方面の送迎になります。

グループホーム世話人募集
募集企業 ワークプレイスさんれっど　☎0166-73-6214
雇用形態 パート
給与 時給1000円〜

勤務時間 A午前７時〜午前10時、B午後３時30分〜午後７
時30分

休日 シフト休になります(面談時に勤務可能日をお聞き
いたします)

勤務内容 ご入居者様の食事調理・リビングやトイレなどの
掃除

待遇 雇用・労災保険(勤務時間に応じます)、健康診断、
通勤手当、資格手当(5000円〜)あり

勤務先 グループホームさんれっど
応募方法 電話連絡後、履歴書持参のうえ面接

備考
すぐ働くことができます。勤務日は要相談。調理・
掃除がメインで食事介助・入浴介助などは直接支
援はありません。
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当麻町立図書館（☎84－２５６６）
ホームページ　http://lib.net-bibai.co.jp/tohma/
●休 館 日　毎週月曜日／年末年始／祝祭日(11／３を除く)
　　　　　　特別整理期間
●開館時間　９時30分～17時15分(木曜日は11時～19時)

アウシュヴィッツのお針子	 アドリントン

青瓜不動	 宮部　みゆき

アガタ	 首藤　瓜於

あわいに開かれて	 小野　正嗣

いつまで	 畠中　恵

前の家族	 青山　七恵

可燃物	 米澤　穂信

カモナマイハウス	 重松　清

こぼれ桜	 梶　よう子

サクラサク、サクラチル	 辻堂　ゆめ

心眼	 相場　英雄

絶対聖域	 香納　諒一

梅雨物語	 貴志　祐介

天災ものがたり	 門井　慶喜

鳥啼き魚の目は泪	 宇佐美　まこと

＃＃ＮＡＭＥ＃＃	 児玉　雨子

鷹の惑い	 堂場　瞬一

八月の御所グラウンド	 万城目　学

ひとっこひとり	 東　直子

百年の子	 古内　一絵

ふりさけ見れば　上・下	 安部　龍太郎

プレデター	 あさの　あつこ

星合う夜の失せもの探し	 森谷　明子

ホテル・カイザリン	 近藤　史恵

マンガぼけ日和	 矢部　太郎

リラの花咲くけものみち	 藤岡　陽子

ルミネッセンス	 窪　美澄

我が手の太陽	 石田　夏穂

禍	 小田　雅久仁

私たちの世代は	 瀬尾　まいこ

海にしずんだクジラ	 スチュワート

おてがみさがし	 おくはら　ゆめ

かあさんのサリー	 ナイニー

14歳のヒロシマ	 梶本　淑子

シンデレラ	 いもと　ようこ

世界一長い鉄道トンネル	 笹沢　教一

ねこぜ山どうぶつ園	 角野　栄子

みんなが知りたい！北極・南極のひみつ
名言は役に立つ	 オオタ　ヤスシ

ワクワク天敵どうぶつ図鑑	 成島　悦雄

新 　刊 　書

新刊児童図書

　女性の生き方もま

まならない戦後の混

乱と高度成長期の時

代。かつてやり投げ選

手として活躍した悌子

は教師となり、様 な々

経験を経て生徒と向き

合っていく。そしてよ

んどころない事情で

家族を持つことになっ

た悌子の行く末は…。

「北海道新聞」連載時

から話題の家庭小説。

かたばみ
木内　昇

　ホームレス・

シェルターに住

んでいたシング

ルマザーたちが

理不尽な理由で

退去を迫られ、そして連帯

して立ち上がった。ロンド

ンオリンピックから２年後の

2014年にロンドンで起きた占

拠事件をモデルにした小説。

　水の中に

ボールを入

れたり、ミ

ニカーを入

れたり、野菜を入れたり…。

どれがうかんで、どれがし

ずむ？どんどん実験してみ

よう。目に見えない「浮力」

とはなにかを子どもに伝え

る科学絵本。

うかぶかな？しずむかな？
川村　康文

ピックアップ！今月の３冊

リスペクト
ブレイディみかこ

マスコットキャラクター
「TO－マン」と「ライちゃん」

　障がい者を題材にした『ハンチバック』で第 169 回芥川賞を受賞し
た市川さんは、「筋疾患先天性ミオパチー」という難病で闘病し、人工
呼吸器をつけながら生活しています。14 歳の頃から自宅で療養生活に
入り、20歳から小説家を志すようになりました。「文學界」やコバルト
文庫「ノベル大賞」などに、作品を 20年以上応募しては落選が続きま
したが、諦めず執筆を続けました。
　その一方で八洲学園大学への特修生入学を経て、2023 年に早稲田大
学人間科学部を卒業。卒業論文と同時期に執筆していたのが『ハンチバッ
ク』でした。重度の障がい当事者というこれまでにない立場から物語を
書き続ける市川さんの今後の活躍に期待しています。

市
いち

川
かわ

　沙
さ

央
おう

（1979 ～）

脳のトレーニングにおすすめ！クイズ＆なぞなぞ
　最近シニア世代に注目を集めている脳のトレーニング。いわゆる「脳
トレ」は脳の血行を活性化させ、認知機能の低下を防ぐ効果があるとい
われています。また、問題に正解することや楽しむことを重視して、脳
をトレーニングすることができます。町立図書館にはさまざまな脳トレ
の本があります。

　『コピーして使えるシニアの脳トレーニング遊び』
　『シニアのクイズ＆間違いさがしで楽しく脳トレ』
　『シニアのクイズ＆一筆書きで楽しく脳トレ』
　『シニアのクイズ＆都道府県パズル・クイズで楽しく脳トレ』
　『シニアのバラエディクイズ＆パズルで楽しく脳トレ』
　『シニアの脳トレーニングバラエディ 44』　　　　　以上　黎明書房
　『かいけつゾロリのまいにちなぞなぞ１年分』　ポプラ社
　『ぐりとぐらのしりとりうた』　なかがわ　りえこ　福音館書店
　『京都和のなぞなぞ絵本』　石津　ちひろ　白泉社

　ご紹介した図書以外にもさまざまな脳トレに役立つ本がありますので
ぜひご覧ください。
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農 

業
後
継
者
・
新
規
参
入
者
の
就
農
支
援

　地域農業の後継者確保と、農業の担い手の
育成を目的に、研修活動と住環境整備を支援
する「当麻町アグリサポート事業」を行ってい
ます。本事業は就農前の研修を支援するもの
で、メニューごとに要件などがありますので、
令和６年度に申請予定の方は10月６日（金）ま
でにお問い合わせください。
●進学補助　将来、経営移譲などにより農業
経営を行うために、大学、短大などの農業に
関する学科（農業大学校含む）に進学し就学す
るために必要な経費の一部を助成。
【補助内容】年額24万円を限度。最大適用期間
は４年間
●家賃補助　農家でない世帯の方が行う１年
間以上の農業研修活動に伴う負担を軽減する
ため、家賃の一部を助成。
【補助内容】家賃の２分の１以内。月額２万円
を限度。最大適用期間は２年間
●研修受入補助　農家でない世帯の方を受け
入れて行われる農業研修活動に伴う負担を軽
減するため、研修受入経費の一部を助成。
【補助内容】１年間以上にわたる長期受入の場
合、月額３万円を限度として最大適用期間は
２年間。４週間以内の短期受入の場合、１日
当たり1,000円を基本として、それに宿泊が
伴う場合は2,000円を上乗せ
●詳しくは…　農林業合同事務所内（ＪＡ当麻
２階）農林業振興課農政係（☎84－２１２３）

年 

金
生
活
者
支
援
給
付
金

農 

業
経
営
に
伴
う
補
助

　年金生活者支援給付金は、消費税率引き上
げ分を活用し、公的年金などの収入金額や所
得が一定基準額以下の年金受給者の生活を支
援するために、年金に上乗せして支給される
ものです。
●対象者
　老齢・障害・遺族基礎年金を受給している
方で、令和５年度において所得額が前年より
低下したことなどにより、次の支給要件をす
べて満たしている方
【老齢基礎年金受給者の場合】
・65歳以上
・世帯全員の市町村民税が非課税
・年金収入額とその他所得額の合計が
881,200円以下
【障害基礎年金または遺族基礎年金受給者】
・前年の所得が4,721,000円以下

●請求手続き
【新たに支援給付金の対象になる方】
　令和５年９月頃から順次、日本年金機構か
ら年金生活者支援給付金請求書（はがき型）が
送付される予定です。
【年金を受給しはじめる方】
　年金の請求手続きと併せて、年金事務所ま
たは市区町村で請求手続きをしてください。

「年金生活者支援給付金」をかたる詐欺に
ご注意ください！
日本年金機構や厚生労働省から、電話で個
人の家族構成や金融機関の口座番号・暗証
番号を聞いたり、手数料などの金銭を求め
ることはありません

●詳しくは…　給付金専用ダイヤル（ナビダ
イヤル☎0570－05－4092）

　田畑をエゾシカ被害などから守るための電
気牧柵等装置、農産物の生産性と品質の向上・
地力増進のための堆肥場設置、農作物被害を
防止するためのアライグマ捕獲用おり購入に
対し補助を行っています。令和６年度中に設
置をお考えの方は、10月６日（金）までにお問
い合わせください。なお、対象は町税などを
滞納していない町民の方で予算の範囲内で補
助をします。
●電気牧柵等設置
・補助額　事業費の３分の１以内（千円未満の
端数は切り捨て）
・対象設備　電気牧柵、バラ線牧柵、発光式
防除機または音響式防除機（音響式防除機は
爆音機を除く）
●堆肥場設置
・補助額　3.3㎡（１坪）当たり2,000円以内
・対象基準　33㎡（10坪）以上、330㎡（100坪）
以下とし、堆肥場の４辺のうち、２辺以上に
60㎝以上の擁壁を設置。また、堆肥場内の汚
水の用排水などへの流入防止を行う
●アライグマ捕獲用おり購入
・補助額　アライグマ捕獲用おり購入費の２
分の１以内（千円未満の端数は切り捨て）と
し、上限額は15,000円
・補助基準　アライグマ被害に遭われている
町民の方
●詳しくは…　農林業合同事務所内（ＪＡ当麻
２階）農林業振興課農政係（☎84－２１２３）
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狂 

犬
病
予
防
注
射
接
種

　狂犬病予防注射は、法律により室内犬、室
外犬を問わず、必ず受けなければいけないと
義務づけられています。
　狂犬病予防注射を接種していない場合は、
動物病院で接種し、交付される「狂犬病予防
注射済証」を持参の上、役場で狂犬病予防注
射済票の交付手続きをしてください。
　なお、予防注射済票の交付手数料として
560円が掛かります。
●狂犬病予防注射を受けなければならない犬
　生後91日以上の犬は毎年１回、必ず受けな
ければなりません

●注意事項　他の予防注射（混合ワクチンな
ど）を接種した時や病気などの治療中の場合
は、かかりつけの獣医師に相談し、狂犬病予
防注射接種の判断をしてください
●次の場合、犬の飼い主は届け出が必要です
・飼い主の住所および氏名が変わった
・飼い主が替わった（家族や親類、近所での譲
渡においても届け出が必要です）
・飼い犬が死亡した
●詳しくは…　税務住民課環境生活係（☎84
－２１１１内線134）

職 

員
募
集

　令和６年度当麻町職員（主任介護支援専門
員）採用試験を実施します。
●職種および採用人数　主任介護支援専門員
（社会人１名）
●受験資格　令和６年４月１日現在の年齢が
満40歳以下で、かつ、主任介護支援専門員の
有資格者
●申し込み方法　履歴書（市販のＪＩＳ規格
のもの。顔写真添付）に必要事項を記入のう
え、役場総務課職員係へ提出してください。
●受付期間　９月15日（金）から10月20日（金）
までとし、郵送の場合は10月20日（金）までの
消印があるものに限ります。
●筆記試験日　11月19日（日）
●筆記試験会場　当麻町公民館まとまーる
●面接試験　12月４日（月）当麻町役場
※筆記試験合格者のみ
● 詳 し く は …　 総 務 課 職 員 係（ ☎84－
２１１１内線117）

公 

証
週
間

　10月１日（日）から７日（土）までは公証週間
です。
　公証人は、公証役場で遺言や大切な契約な
どの公正証書の作成、会社を設立する際の定
款の認証などを行っています。公証人は、法
務大臣に任命される公務員です。
【遺言は公正証書で】
　遺言者の家族関係にふさわしい形で財産を
承継させるには、遺言をしておくことが一番
です。遺言争いを予防し、紛失の心配もない
ので偽造、変造の心配もありません。また、
公証人が自宅や病院（施設）へ出向いて遺言書
を作成することもできます。公証制度の詳細
は、公証役場または法務局にお問い合わせく
ださい。
●詳しくは…　旭川公証人合同役場　旭川市
６条通８丁目37番地22　68ビル５階（☎23－
００９８）または旭川地方法務局　旭川市宮
前１条３丁目３番15号（☎38－１１４４）

終 

活
セ
ミ
ナ
ー

　相続や遺言書について、公証人・司法書士
による講演や無料相談会（予約制）を行いま
す。相続登記や遺言書の作成を考えている方
は、ぜひご参加ください。
●日時　10月15日（日）午前９時30分～午後
４時30分
●場所　旭川合同庁舎（旭川市宮前１条３丁
目３番15号）
●定員　40名（事前申込先着順）
●費用　参加無料
●詳しくは…　旭川地方法務局（☎38－
１１１１）

小 

動
物
合
同
慰
霊
祭

　愛別町外３町塵芥処理組合では、富沢衛生
センターにおいて、本年度の「小動物合同慰
霊祭」を行います。富沢衛生センター内獣魂
碑前にて行いますので、お時間の許される方
の参列をお願いします。
●対象者　令和４年10月１日から令和５年
10月５日までに小動物焼却施設を利用され
た方
●日時　10月６日（金）午後３時～
●場所　富沢衛生センター多目的倉庫
●詳しくは…　愛別町外３町塵芥処理組合富
沢衛生センター（☎01658－6－5194）
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　「上川中部こども緊急さぽねっと」とは、子
育て中の方をサポートする事業で、子ども
（生後０カ月～小学校６年生）の急な病気や残
業などの緊急事態を支援するシステムです。
「子育て支援者養成講座」を受けることで、子
育てサポートをする会員になることができま
す。子どもが大好きな方、講座を受けて子育
てのサポーターになりませんか？
●日程　10月17、18、19、23、24、25日
●会場　旭川市子ども総合相談センター
（旭川市10条通11丁目）

●内容　講義（身体の発育、心の発達、栄養
と食生活、病気、安全と事故など）、保育所
実習
●受講料　無料
●申し込み　特定非営利活動法人旭川ＮＰＯ
サポートセンター（☎74－５３８０）
●その他　養成講座の案内チラシを子育て
総合センター内子育て支援課に設置してい
ます。

訓 

練
生
募
集

野 

犬
掃
と
う

　当麻町畜犬取締及び野犬掃とう条例に基づ
く野犬掃とうを令和５年10月１日から令和６
年３月31日まで行います。野犬掃とうは、野
良犬や浮浪犬による人などへの被害を防ぐた
めに実施するものです。期間中、町民の皆さ
んが飼われている犬が捕獲されないようにつ
ないでおいてください。ご理解とご協力をお
願いします。
●詳しくは…　税務住民課環境生活係（☎84
－２１１１内線132）

子 

育
て
支
援
者
養
成
講
座

　「北海道障害者職業能力開発校」では、障が
いをお持ちの求職者を対象に令和６年度の訓
練生を募集します。
●受付期間　10月２日（月）～ 20日（金）
●選考試験日　11月６日（月）
●選考場所　北海道障害者職業能力開発校
●試験内容　数学、国語、面接
●詳しくは…　最寄りのハローワークまたは
北海道障害者職業能力開発校（〒073－0115
砂川市焼山六十番地☎0125－52－2774　
FAX0125－52－9177）

　睡眠は健康を維持するために欠かせないものです。食

事、運動、飲酒、喫煙などの生活習慣と同様に、健康に

深く関連しています。また良い睡眠をとることは、ここ

ろの健康づくりとしても重要です。

　令和５年に町で実施した健康づくりアンケート調査で

は、約25％が「睡眠で休養があまりとれていない」「睡眠

で休養がほとんどとれていない」と感じていました。

　睡眠に関する不快な症状をまとめて睡眠障害と呼びま

す。睡眠障害は体やこころの病気の症状として現れてい

ることがあります。症状が１カ月以上続くようであれば、

対策を考えた方が良いと言われています。

　適度な運動や寝る前の軽いストレッチで筋肉のこりを

ほぐすことで、体だけではなくこころも軽くなり、快眠

につながります。また、しっかり朝食を取り、こころと

体を目覚めさせることにより、元気に一日を始めること

が大切です。睡眠薬代わりの寝酒や、寝る前の喫煙、カ

フェインの摂取は、寝つきを悪くしたり睡眠を浅くする

ことがあるため避けた方が良いと言われています。質の

良い眠りのために生活習慣を見直し、睡眠環境を整えま

しょう。

●詳しくは…　保健福祉課健康推進係

（☎84－２１１１内線186・187）

げ
ん
き
の 

素

―
心
と
体
の
疲
れ
を
と
る
た
め
に
十
分
な
睡
眠
を
！
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自 

衛
官
募
集

【自衛官候補生】
・資格　日本国籍を有し、採用予定月の１日
現在、18歳以上32歳以下の男女
・受付期間　年間を通じて行っております。
・試験期日　10月９日（月祝）・10日（火）のい
ずれか１日
【予備自衛官補（技能）】
・資格　日本国籍を有し、令和５年12月18日
現在、18歳以上で国家資格などを有する男女
（資格により年齢上限は52歳以下・54歳以下）
・受付期間　６月１日（木）～９月21日（木）
・第１次試験日　９月30日（土）
【予備自衛官補（一般）】
・資格　日本国籍を有し、令和５年12月18日
現在、18歳以上33歳以下の男女
・受付期間　６月１日（木）～９月21日（木）
・第１次試験日　10月１日（日）
【防衛大学校学生（一般）】
・資格　日本国籍を有し、18歳以上20歳以下
の男女（高卒・見込み含む）

・受付期間　７月１日（土）～ 10月18日（水）
・第１次試験日　10月28日（土）
【防衛医科大学校医学科学生】
・資格　日本国籍を有し、18歳以上20歳以下
の男女（高卒・見込み含む）
・受付期間　７月１日（土）～ 10月11日（水）
・第１次試験日　10月21日（土）
【防衛医科大学校看護学科学生（自衛官候補看
護学生）】
・資格　日本国籍を有し、18歳以上20歳以下
の男女（高卒・見込み含む）
・受付期間　７月１日（土）～ 10月４日（水）
・第１次試験日　10月14日（土）
●試験会場　いずれも陸上自衛隊旭川駐屯地
（旭川市春光町）
●詳しくは…　自衛隊旭川地方協力本部旭川
地区隊（☎54－５６１７）または役場総務課防
災係（☎84－２１１１内線113・114）

住 

宅
・
土
地
統
計
調
査

　総務省では、住宅・土地統計調査を令和５
年10月１日現在で実施します。調査対象は、
統計理論に基づき無作為に抽出された一般世
帯です。９月から10月にかけて、調査員が対
象世帯に伺いますので、ご理解とご協力をお
願いします。
　皆さんからご提出いただく調査票の内容に
ついては、統計法に基づき秘密が厳守されま
すので、正確なご記入をお願いします。
●詳しくは…　まちづくり推進課企画商工係
（☎84－２１１１内線124）

生 

活
・
仕
事
相
談
会

　「かみかわ生活あんしんセンター」は、さま
ざまな理由で生活に困っている方の相談にの
るため、北海道上川総合振興局が業務委託を
している相談窓口です。
●開催日時　９月21日（木）
●時間　①午後１時～１時50分
　　　　②午後２時～２時50分
●場所　公民館まとまーる　小会議室２
●対象者　生活・仕事についてお悩みの方
●相談料　無料
●申込期日　９月20日午後３時まで
●申込・問い合わせ先　自立支援事業所「か
みかわ生活安心センター」（☎38－８８００　
FAX33－００２１）ヘ 

ル
シ
ー
シ
ャ
ト
ー

　ヘルシーシャトーは10月２日（月）、設備点
検のため休館します。大変ご迷惑をおかけし
ますが、ご理解、ご協力をお願いします。
●詳しくは…　ヘルシーシャトー
（☎58－８１１２）

竜巻を含め突風は恐ろしい現象です。北海道では平成18年11月に佐呂間町で発生した竜巻

により、９名の方が亡くなるという痛ましい災害がありました。竜巻などの突風から身を

守るためには、竜巻などを発生させる積乱雲から離れるのが一番です。簡易な小屋や車の

中などは大変危険です。真っ黒い雲が近づいてくるのを見たら、すぐに頑丈な建物の中に避難しましょ

う。窓は必ず閉めてカーテンを引き、低い階の中心に近いできるだけ安全な部屋に移動しましょう。
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集 

団
健(

検)

診
申
し
込
み

　令和５年度の集団健(検)診は９月から始まります。新規申し込み・申し込み後の日程変更などを随
時受け付けています。

月日 会場
検査項目 無料

送迎
バス

対象地区
(対象地区以外の方も
受診できます)

健康
診査 胃 肺 大腸 子宮 乳 骨 前立

腺

令和５年

９月12日(火) 旭川がん検診センター
(旭川市末広東２条６丁目)

● ● ● ● ● ● ● ● ● 中央１･３･４、市街３

10月11日(水) ● ● ● ● ● ● ● ● ● 中央２、市街２･４･５

10月22日(日)

公民館まとまーる
(３条東２丁目)

● ● ● ● × × × ● × 全町

10月23日(月) ● ● ● ● × × × ● × 中央３･４、市街２･４･５

10月24日(火) ● ● ● ● × × × ● × 中央２･５･７、市街９

10月25日(水) ● ● ● ● × × × ● ●
注１ 中央１、宇園別、市街１･８

10月26日(木) 保健福祉センター
(６条西４丁目)

● ● ● ● × × × ● ●
注１ 中央６、北星、開明、市街６

10月27日(金) ● ● ● ● × × × ● ●
注１ 伊香牛、東、緑郷、市街３

11月10日(金)

旭川がん検診センター
(旭川市末広東２条６丁目)

● ● ● ● ● ● ● ● ● 中央６、開明、市街１･８･９

12月12日(火) ● ● ● ● ● ● ● ● ● 宇園別、伊香牛

令和６年

１月26日(金)
● ● ● ● ● ● ● ● ●

中央５･７、北星、東、

緑郷、市街６

国保特定検診・

健康診査注２

胃がん

検診注３

肺がん

検診

大腸がん

検診

子宮がん

検診注4

※女性のみ

２年に１回

乳がん検診

※女性のみ

２年に１回

骨粗しょう

症検診

※女性のみ

前立腺

がん検診
※男性のみ

20～29歳 × × × × ● × ● ×
30～39歳 ● ● ● ● ● × ● ×
40～49歳 ● ● ● ● ● ● ● ×
50～74歳 ● ● ● ● ● ● ● ●
75歳以上 ● ● ● ● ● ● ● ●
料金 500円 1,000円 500円 1,000円 2,000円 2,000円 500円 1,000円

検査方法

身体計測､腹囲測
定(～74歳)､診察
血圧測定､血液検
査､尿検査

バリウム
検査

レントゲン
検査

検便
検査
(２日分)

細胞診検査
超音波検査

乳房
エックス線
検査

腕の骨の
エックス線
検査

血液検査

注１：一部の地区のみ実施

注２：40～74歳は当麻町国民健康保険、または後期高齢者医療保険に加入している方が対象です
注３：胃がん検診申込者のうち、希望する方はピロリ菌検査(検便１日分)を追加できます。料金は
　　　1,000円です
注４：子宮がん検診申込者のうち、20～60歳で希望する方はヒトパピローマウイルス(ＨＰＶ)検査

を追加できます。料金は1,500円です
●詳しくは…　保健福祉課健康推進係(☎84－２１１１内線186・187)
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●詳しくは…　当麻町地域包括支援センター（保健福祉課介護係）☎８４－２１１１

認知機能の低下とお薬トラブルの対策方法について
　高齢者は複数の疾患を治療していることが多く、薬の種類や量が多くなり、管理が複雑になります。

さらに認知機能の低下が進むことで、薬の飲み忘れや飲み間違いが増え、疾患のコントロールに影響

したり、重複して飲んでしまうことで重大な健康問題を起こすことにつながることが考えられます。

※薬がたくさん余っているときは…

残薬がある場合は、次回受診日などに薬局に持参し、薬剤師に相談し処方の際に調節してもらいましょう。

また頻回に残薬が出るようであれば、薬の種類や数、回数について医師に相談してみるのも一つの手

です。

こんなことが増えてきたら、早めに対策を！

自分や周りの方ができる、内服管理の工夫

い
き
い
き 

笑
顔

― 

服
薬
管
理

71
認知機能が低下してきたときに起こりやすい服薬トラブル

複数の病院にかかり、同じ薬を重

複して飲んだり、飲み合わせの悪

い薬を飲んでいる。

効果が出すぎる、逆に効果が薄れ

てしまうなどの作用が起こる場合

があります。

飲み忘れが頻繁にあり、薬が余る。

疾患のコントロールが困難。

正しい服薬管理がで

きないことにより、

疾患が悪化する可能

性があります。

飲んだことを忘れ、重複して飲み、

薬の効果が出すぎてしまう

循環器系・精神安定剤や睡眠薬

→ふらつき、転倒、昼夜逆転

高血圧や糖尿病の薬剤

→低血圧や低血糖など

かかりつけ薬局をもち、お薬手帳を持参する
・複数の病院にかかっても、薬局は１つにする

・お薬手帳を１冊にまとめる

気づかないうちに重複したり、飲み

合わせが悪い薬を飲んでしまうこと

を予防できます

お薬カレンダーやケースを使う
・カレンダーやケースを使用し、

飲み忘れにすぐ気づけるように

する。本人や家族も一目で服薬で

きているかを確認できます。薬局

などで購入できます。

薬局で一包化してもらう
・薬が多い、シートから取り出すのが大変な方は

一包化（服用１回分ずつをまとめる）をする
　日付や時間帯を印字して

もらうことで、混乱せずに

服薬することができます。

周りの方ができるサポート
・電話やメッセージ機能で一言声をかける

・自宅に来た時に処方日と残数が合っているかを

本人と確認する

・カレンダーへのセットを本人

と一緒に行う。

定期受診の日に
薬が余っている

自宅に大量の余った
薬を保管している

薬が何種類もあり、どれが
何の薬かわからなくなった

薬を飲みすぎる、
飲んだかを忘れてしまう

認知機能の低下が進むと、新たに管理方法を変えても、理解することが困難な場合もあります。

早めの対策、周りのサポートで、本人が長く正しい服薬管理をすることにつながります。
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空き家を管理しましょう！
　空き家になったら、放置せずに積極的に管理しましょう。
　そうすることで傷みを防ぎ、多額の修繕費などの発生も防ぐことができます。
空き家になったらまず行うこと
・空き家のご近所にあいさつをしましょう
　空き家になることを告げ、万一の場合に備え、できれば自分の連絡先も伝えておきましょう。定期的
に声かけを行うことで、不法侵入者や不法投棄などの回避にもつながります。ボイラーや太陽熱温水器、
浄化槽などがある場合は、業者に相談しましょう。
・火災保険に入りましょう
　空き家は人が住んでいる家よりも火災などに対するリスクが高くなります。そのためにも空き家になっ
たら、まず火災保険に入りましょう。将来的に賃貸や売買を考えている場合は、盗難や水漏れに対応し
た保険も入っておくと安心です。
・不審者の侵入を予防しましょう
　死角が増えると不審者が出入りしやすくなり、防犯上も心配です。生け垣などは定期的に手入れをして、
家全体の見通しをよくしておきましょう。人感センサー付きライトの設置も不審者の侵入防止に効果が
あります。
・月に１回程度の定期的な点検を行いましょう
□屋根・軒裏・外壁などが浮いたり、剝れたりしていないか確認する
□１時間ほど全ての窓・収納扉を開放し換気扇を運転する
□玄関や窓の立て付けに異常がないか確認する
□ポストの中身の整理
□給水・排水の不具合がないか、詰まりや臭いがないか確認する
□雨漏りやカビが発生していないか確認する
□床が浮いたり、剝れたり、傾いたりしていないか確認する
□室内や玄関回り、敷地内を簡単に掃除する
□防臭・防虫のため１分ほど各蛇口を開き、排水口に水を流す
□庭の草木が近隣の迷惑になっていないか確認し、草刈りや庭木の手入れをする
□冬は除雪を行い、屋根からの落雪で近隣に迷惑をかけないように確認する
※特に大雨や地震の後は雨漏りや水漏れ、建物の傷みがないか必ず確認しましょう。
・半年に１回はじっくりと点検を行いましょう
　半年に１回は月に１回の点検に加えて家の基礎や壁などをじっくりチェックしましょう。特に雨漏り
には早めに対処することが必要です。バルコニーやアンテナなど、家の外回りにあるものは、強風や大
雨で飛ばされないよう支持金具が腐食していないかなどの確認も行うと安心です。

空 

き
家
の
知
識 

６
　
―
空
き
家
問
題
の
解
決
を
目
指
し
て
―

町では空き家の相談を受け付けています。
「売りたい」「貸したい」「どうしたらよいかわからない」といった場合は、お気軽にご相談ください。
●空き家相談窓口　当麻町役場まちづくり推進課企画商工係（☎84－２１１１内線123・124）

【売買・賃貸情報を掲載したい時】
・当麻町ホームページへ掲載
→当麻町役場まちづくり推進課企
画商工係へご連絡ください
・北海道空き家情報バンク

【ゼロ円で譲りたい時】
・無償譲渡不動産マッチング
サイト

【不動産の相続が発生した時】
・当麻町版「不動産相続手続き
ガイド」

北海道空き家情報バンク みんなの０円物件 当麻町版不動産相続サイト
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行 

政
相
談
所

　10月16日～ 22日は行政相談週間です。国
などの行政についての相談や意見、要望など
は行政相談委員の菅克則さん（５東４）がお受
けします。また次のとおり行政相談所を開設
しますのでご利用ください。
●日時　10月25日（水）午後１時～４時
●場所　農村環境改善センター　１階第３研
修室

【火災】
８月合計 ０件 (　15人)

令和５年累計 ３件 (　15人)
【救急】(　)内は搬送人数

８月

急病 24件 (　22人)
一般負傷 ９件 (　　9人)

交通 ２件 (　　2人)
その他 １件 (　　1人)

合計 36件 (　34人)
令和５年累計 256件 (221人)　

【交通事故】
人身 ０件
物損 13件
死者 ０人
傷者 ０人

北海道内の死者数 80人

火 

災
・
救
急
出
動
状
況

有料広告
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　　 救急車の適正利用について

　全国的に救急車の出動件数・搬送人員数は増加傾向にあります。しかし、救急

車で搬送された人の約半数の人が、入院を必要としない軽症の患者さんです。そ

のため、救急車を有効に活用し、緊急性の高い症状の患者さんにできるだけ早く

救急車が到着できるようにするため、救急車の適切な利用方法を考えてみてくだ

さい。

　救急車を呼ぶか判断に迷った時は、救急安心センター（＃７１９９）電話相談

窓口に連絡してみてください。

大雪消防組合　当麻消防署

　広く深い理解と健全な判断力を養い、知識と経験を培う高等学校などに在学して学ぶ生徒の就学支援と経済
的負担軽減を目的に、生徒の保護者に対し、補助金を交付します。
●補助金の対象者
①基準日（10月 1日）において、学校教育法に定める高等学校（高校）の全日制および定時制に在学している
第１～３学年の生徒
②基準日において、学校教育法に定める高等専門学校（高専）に在学している第１～３学年の生徒
③基準日において、学校教育法に定める特別支援学校のうち、高等部（高等養護学校）に在学している第１～
３学年の生徒
●補助金の申請者
　上記の対象者に対して親権を行う方（保護者）、親権の行う方がいないときは後見人である方
●補助金の額　当該年度において、補助金対象者１人あたり一律　５万円
●補助金の交付を受けれない場合
①基準日において、申請者が当麻町に住所を有していない場合
②申請者が、10月２日以降に当麻町内に転入した場合
③申請者および同一世帯に属する方が、地方税などを滞納している場合
④学校給食費を滞納している場合
⑤生活保護受給世帯の場合
●補助金申請方法　10月から教育委員会学校教育課学校教育係にて申請を受け付けます（所定の申請書に必
要事項を記入していただきます）。
●申請に必要な物
・高校、高専または高等養護学校に在学していることを証明する書類（在学証明書、在学している学校が発行
する身分証明書・学生証）
・補助金の交付を受ける申請者名義の金融機関、口座などを確認できるもの（通帳など）
●詳しくは…　教育委員会学校教育課学校教育係（☎ 84－２１１１内線 402・403・405）
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Diary
マイタウン

日 月 火 水 木 金 土

 ９
１0

１0
21

保セ 保健福祉センター
医科診療所受付時間　※水曜日は午後休診、土、日・祝祭日は休診
[午前] 月～金曜日　８：30～11：30  　　[午後] 月・火・木・金曜日　13：00～17：30
※診療の状況などにより、日程が変更になる場合があります

10 11 12 13 14 15 16
・屋内遊技場の開放
　保セ 10:00～18:00
・忠魂祭典

・広報「我が郷土」発行日・運動器具開放日
　保セ 9:00～11:00
・子宮・乳がん検診
《対象地区＝中央 1・
3・4区、市街 3区》

・ふれあいサロン開設日
・医科診療所午後休診

・運動器具開放日
　保セ 9:00～11:00

・声かけあいさつ運動の日
・道民交通安全日
・当麻町敬老会
　まとまーる9:40～12:00

・屋内遊技場の開放
　保セ 10:00～18:00
・やくばいち
　10:00～12:00

17 18 19 20 21 22 23
・屋内遊技場の開放
　保セ 10:00～18:00
・道民家庭の日

・屋内遊技場の開放
　保セ 10:00～18:00

・運動器具開放日
　保セ 9:00～11:00

・イチイ学園開設日
・医科診療所午後休診

・運動器具開放日
　保セ 9:00～11:00

・当麻小学校開校記念日・屋内遊技場の開放
　保セ 10:00～18:00
・当麻町交通安全日

24 25 26 27 28 29 30
・屋内遊技場の開放
　保セ 10:00～18:00

・心配ごと相談
・上・下水道使用料納入期限

・運動器具開放日
　保セ 9:00～11:00

・ふれあいサロン開設日
・医科診療所午後休診

・運動器具開放日
　保セ 9:00～11:00
・医科診療所臨時休診

・屋内遊技場の開放
　保セ 10:00～18:00

・屋内遊技場の開放
　保セ 10:00～18:00

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
・屋内遊技場の開放
　保セ 10:00～18:00
・赤い羽根共同募金運動
　（12月 31日まで）

・声かけあいさつ運動の日
・後期高齢者医療保険料第 3期納期限
・介護保険料第 3期納期限
・町税第 2期納期限
・国民健康保険税第 3期納期限

・運動器具開放日
　保セ 9:00～11:00

・医科診療所午後休診・乳児、１歳６か月児健診
　保セ 13:00～
・運動器具開放日
　保セ 9:00～11:00

・屋内遊技場の開放
　保セ 10:00～18:00

８ ９ 10 11 12 13 14
・屋内遊技場の開放
　保セ 10:00～18:00
・公民館文化事業又吉直樹の朗読会
　まとまーる18:30

・屋内遊技場の開放
　保セ 10:00～18:00

・運動器具開放日
　保セ 9:00～11:00
・広報「我が郷土」発行日

・子宮・乳がん検診
《対象地区＝中央 2
区、市街 2・4・5区》

・ふれあいサロン開設日
・医科診療所午後休診

・運動器具開放日
　保セ 9:00～11:00

・国民年金・厚生年金支給日・屋内遊技場の開放
　保セ 10:00～18:00

15 16 17 18 19 20 21
・屋内遊技場の開放
　保セ 10:00～18:00
・宇園別地区学習文化発表会
・道民家庭の日
・秋の全道火災予防運動
　（31 日まで）
・道民交通安全日

・声かけあいさつ運動の日・運動器具開放日
　保セ 9:00～11:00

・イチイ学園開設日
・医科診療所午後休診

・運動器具開放日
　保セ 9:00～11:00

・屋内遊技場の開放
　保セ 10:00～18:00

観光列車「ＨＯＫＫＡＩＤＯ ＬＯＶＥ！ ひとめぐり号」がやってきます

　ＪＲが多目的特急車両「はまなす編成」や「ラベンダー編成」を使用し、全道を３泊４日で周る観光列
車「ＨＯＫＫＡＩＤＯ ＬＯＶＥ！ ひとめぐり号」が石北線を走ります。これに併せ、当麻町もＪＲ北海
道と連携し、おもてなしイベントを開催します。皆さんの参加をお願いします。
●地域住民によるお出迎え・お見送り　ひとめぐり号の発着に合わせ、りゅうた君と一緒にお出迎えとお
見送りを行います。
・日時　10 月 29 日（日）午後３時 54 分～４時 17 分　　・場所　ＪＲ当麻駅ホーム
●沿線でのお手振り歓迎　ひとめぐり号を沿線で見掛けたら、
歓迎の気持ちを込めて手を振って歓迎してください。
●運転日・発着時間（すべて網走からの上り）

はまなす編成車両 ラベンダー編成車両
※時刻は変更になる場合があります
●詳しくは…　まちづくり推進課企画商工係（☎ 84 －２１１１内線 121・124）

運転日 駅名 到着時間 出発時間
　　  10月１日（日） 当麻駅 14時38分 14時43分
　　  10月29日（日） 当麻駅 15時54分 16時17分
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朝
日
の
も
と
元
気
に

～
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
会

　

｢

朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
会｣

が
７
月
24
日

か
ら
８
月
２
日
に
か
け
て
、
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
前
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
の
夏
休
み
に
合
わ
せ
、

当
麻
ス
ポ
ー
ツ
協
会（
小
野
寺
孝
一
会

長
）と
当
麻
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会

（
窪
郁
夫
委
員
長
）、
教
育
委
員
会
が
共

催
、
か
ん
ぽ
生
命
の
協
力
を
得
て
実
施

し
た
も
の
。
多
く
の
小
学
生
を
始
め
、

町
民
が
参
加
。清
々
し
い
朝
日
の
も
と
、

元
気
に
体
を
動
か
し
て
い
ま
し
た
。

●
全
道
中
体
連
水
泳
競
技

　

北
海
道
中
学
校
体
育
大
会
水
泳
競
技

に
お
い
て
、
当
中
１
年 

浦
谷
昊
慎
く

ん
が
標
準
記
録
を
突
破
し
、
競
泳
個
人

２
０
０
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー
、
１
０
０
ｍ

背
泳
ぎ
の
部
で
、
７
月
21
日
～
23
日
に

函
館
市
で
行
わ
れ
た
全
道
大
会
へ
の

出
場
を
決
め
ま
し
た
。（
結
果
は
予
選

敗
退
）

●
全
道
中
体
連
柔
道
競
技

　

７
月
７
日
に
、
旭
川
市
で
行
わ
れ
た

北
海
道
中
学
校
体
育
大
会
上
川
代
表
決

定
戦
柔
道
競
技
団
体
戦
で
当
麻
中
学
校

が
優
勝
、
個
人
戦
57
㎏
級
で
当
中
３
年 

保
里
和
風
さ
ん
、
個
人
戦
63
㎏
級
で

当
中
３
年 
扇
谷
心
々
菜
さ
ん
が
優
勝
。

７
月
27
日
～
28
日
に
千
歳
市
で
行
わ
れ

た
全
道
大
会
に
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

（
結
果
は
団
体
戦
で
当
麻
中
学
校
優
勝
、

個
人
戦
57
㎏
級
で
保
里
和
風
さ
ん
準
優

勝
、
個
人
戦
63
㎏
級
で
扇
谷
心
々
菜
さ

ん
優
勝
）

●
全
道
中
体
連
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
競
技

　

７
月
８
日
に
、
旭
川
市
で
行
わ
れ
た

北
海
道
中
学
校
体
育
大
会
上
川
代
表
決

定
戦
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
競
技
個
人
戦
で
、

当
中
３
年 

水
口
結
愛
さ
ん
、
当
中
２

年 

佐
藤
杏
咲
さ
ん
の
ペ
ア
が
準
優
勝

し
、
７
月
28
日
～
30
日
、
帯
広
市
で
行

わ
れ
た
全
道
大
会
へ
の
出
場
を
決
め
ま

し
た
。（
結
果
は
３
回
戦
敗
退
）

●
当
麻
北
柔
会
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　

７
月
15
～
16
日
に
千
歳
市
で
行
わ
れ

た
、
第
37
回
マ
ル
ち
ゃ
ん
杯
北
海
道
少

年
柔
道
大
会
で
当
麻
北
柔
会
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
が
優
勝
。
９
月
17
日
に
東
京
都

で
行
わ
れ
る
全
国
大
会
へ
出
場
し
ま
す
。

●
当
麻
町
剣
道
少
年
団

　

５
月
14
日
に
旭
川
市
で
行
わ
れ
た
、

第
72
回
北
海
道
少
年
剣
道
練
成
大
会
兼

第
65
回「
赤
胴
」少
年
剣
道
錬
成
大
会
旭

川
予
選
会
で
、
当
小
５
年 

金
木
蓮
斗

君
が
ベ
ス
ト
８
に
な
り
、
７
月
23
日
に

札
幌
市
で
行
わ
れ
た
全
道
大
会
に
出
場

し
ま
し
た
。（
結
果
は
２
回
戦
敗
退
）

●
当
麻
野
球
少
年
団

　

５
月
20
日
～
６
月
３
日
に
、
当
麻
町

で
行
わ
れ
た
、
第
52
回
全
道
少
年
児
童

野
球
大
会（
第
41
回
ホ
ク
レ
ン
杯
）旭
川

支
部
予
選
大
会
で
優
勝
。
７
月
28
日
～

８
月
２
日
に
札
幌
市
で
行
わ
れ
た
全
道

大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。（
結
果
は
１

回
戦
敗
退
）

●
当
麻
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
少
年
団

　

６
月
17
～
18
日
に
、
当
麻
町
で
行
わ

れ
た
、
第
42
回
当
麻
大
会
兼
第
44
回
北

海
道
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
旭
川
地

区
予
選
会
で
、
当
麻
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
少
年
団
が
男
女
と
も
に
優

勝
。
７
月
28
日
～
30
日
に
北
見
市
で
行

わ
れ
た
第
２
回
北
海
道
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

in KITAM
I

に
出
場
し
ま
し
た
。（
結
果

は
、
男
子
が
リ
ー
グ
戦
３
勝
１
敗
、
女

子
が
リ
ー
グ
戦
３
勝
）

●
当
麻
卓
球
少
年
団

　

７
月
17
日
に
旭
川
市
で
行
わ
れ
た
、

２
０
２
３
年
度
北
海
道
卓
球
選
手
権
大

会（
カ
デ
ッ
ト
の
部
）兼
全
日
本
予
選
会

旭
川
地
区
予
選
会
に
お
い
て
、
当
小
５

年 

石
坂
逞
く
ん
と
野
村
拓
叶
く
ん
が

ベ
ス
ト
20
、
福
士
凜
鈴
愛
さ
ん
が
ベ
ス

ト
16
に
な
り
、
９
月
２
日
に
釧
路
市
で

開
催
さ
れ
た
全
道
大
会
に
出
場
し
ま
し

た
。（
結
果
は
13
歳
以
下
男
子
の
部
で

石
坂
逞
く
ん
３
回
戦
敗
退
、
野
村
拓
叶

く
ん
２
回
戦
敗
退
、
13
歳
以
下
女
子
の

部
で
福
士
凜
鈴
愛
さ
ん
２
回
戦
敗
退
）

当
麻
っ
子

　
大
舞
台
で
活
躍

～
小
中
学
生
　
　
　
　
　
　
　
　

全
国
・
全
道
大
会
に
出
場
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８
月
22
日
、
当
麻
中
学
校（
袰
田
佳

奈
恵
校
長
）１
年
生
が
、
遠
足
で
鍾
乳
洞

グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
を
散
策
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
、
生
徒
た
ち
は
約
２
．
５
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
の
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を

歩
き
ま
し
た
が
、
道
中
で
は
北
海
道
公

認
木
育
マ
イ
ス
タ
ー
と
し
て
活
動
す
る

石
黒
康
太
郎
さ
ん
ガ
イ
ド
の
も
と
、
自

生
す
る
樹
木
や
植
物
も
観
察
。
当
麻
町

が
進
め
る
木
育
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

鍾
乳
洞
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
は
熊
の
出

没
な
ど
に
よ
り
閉
鎖
し
て
い
ま
し
た

が
、
２
年
前
よ
り
開
放
を
再
開
し
て
い

ま
す
。
自
由
に
入
園
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
が
、
危
険
箇
所
も
あ
り
ま
す
の
で

気
を
付
け
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

仮
装
盆
踊
り
大
会
実
行
委
員
会
主
催

の
子
ど
も
・
仮
装
盆
踊
り
大
会
が
８
月

18
日
に
Ｊ
Ｒ
当
麻
駅
前
広
場
特
設
会
場

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

盆
踊
り
の
音
楽
と
蟠
龍
太
鼓
の
演
奏

に
合
わ
せ
て
、
鮮
や
か
な
浴
衣
に
身
を

包
ん
だ
子
ど
も
た
ち
が
踊
り
始
め
る

と
、
会
場
に
は
穏
や
か
な
笑
み
が
こ
ぼ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

仮
装
盆
踊
り
に
は
、
団
体
４
チ
ー
ム

72
人
、
個
人
の
部
に
21
人
が
参
加
。
手

の
込
ん
だ
衣
装
を
身
に
ま
と
い
、
そ
れ

ぞ
れ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
合
わ
せ
た
踊

り
で
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

団
体
の
部
で
は「
サ
ン
キ
ュ
ー
ベ

リ
ー
マ
ッ
チ
ョ
」が
、
個
人
の
部
で
は

「
銀
河
鉄
道
９
９
９
」が
優
勝
を
飾
り
ま

し
た
。

｢
龍｣

の
姿
ポ
ス
タ
ー
に
描
く

遠
足
で
木
育
活
動

～
当
中
生
徒
が
　
　
　
　
　
　
　

グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
散
策

華
や
か
な

　
衣
装
で
踊
る

～
子
ど
も
・
仮
装
盆
踊
り

・
最
優
秀
賞　

石
川
楓
華（
宇
小
５
年
）

・
優
秀
賞　

庵
原
結
芽（
当
小
５
年
）

　
　
　
　
　
　

林　

和
瑚（
宇
小
５
年
）

～
蟠
龍
ま
つ
り
　
　
　
　
　
　
　

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
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37

人のうごき ８月末現在・(　)内は前月比

総人口　　 男　         女　       世帯数
6,143(3) 2,852(3) 3,291(0) 3,034(5)

0～19歳　　20～39歳　　 40～64歳　　65歳以上
1,870(1) 1,814(3) 1,889(0) 2,570(-1)

　

台
湾
・
高
雄
市
よ
り「
ハ
ッ
ピ
ー
ベ
ア
ー

ズ
少
年
野
球
ク
ラ
ブ
」来
道
。
当
麻
町
や

旭
川
市
な
ど
を
訪
れ
、
当
麻
野
球
少
年
団

や
旭
川
軟
式
野
球
連
盟
所
属
の
近
隣
市
町

少
年
野
球
チ
ー
ム
と
交
流
試
合
。
７
月
25

日
は
雨
の
た
め
当
麻
野
球
場
で
の
試
合
は

で
き
な
か
っ
た
が
、
当
麻
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
で
軟
ら
か
い
ボ
ー
ル
を
手
で
打
つ
ハ

ン
ド
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
で
対
戦
し
た
後
、
一

緒
に
昼
食
を
食
べ
親
睦
を
深
め
た
。

　

台
湾
・
高
雄
市
の
文
藻
外
国
語
大
学
に

勤
め
る
日
本
語
学
科
助
理
教
授
の
当
麻
町

出
身
者
、
佐
藤
圭
司
さ
ん
を
元
に
、
当
麻

町
で
週
末
に
野
球
大
会
を
開
催
し
て
い
る

旭
川
軟
式
野
球
連
盟
さ
ん
へ
と
つ
な
が
り

今
回
の
交
流
が
実
現
。
子
ど
も
と
保
護
者

の
計
65
人
が
７
月
24
日
に
北
海
道
入
り

し
、
２
日
間
の
交
流
試
合
の
ほ
か
、
層

雲
峡
温
泉
や
旭
山
動
物
園
、
エ
ス
コ
ン

フ
ィ
ー
ル
ド
北
海
道
で
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ

タ
ー
ズ
試
合
観
戦
な
ど
、
北
海
道
の
夏
を

楽
し
ま
れ
た
。

　

訪
日
は
３
度
目
、
北
海
道
は
初
め
て
訪

れ
た
ハ
ッ
ピ
ー
ベ
ア
ー
ズ
少
年
野
球
ク
ラ

ブ
主
将
の
林
昶
翰（
リ
ン
チ
ャ
ン
ハ
ン
）さ

ん（
12
）は「
北
海
道
は
空
気
が
お
い
し
く
、

試
合
も
観
光
も
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
し
た
」と
晴
れ
や
か
。
当
麻
野
球
少
年

団
主
将
の
深
谷
理
将
さ
ん（
11
）は「
言
葉

が
分
か
ら
な
く
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
」

と
笑
顔
を
見
せ
て
い
た
。

　
「
野
球
が
ぼ
く
ら
の
共
通
語
」。
交
流
・

友
情
の
輪
が
広
が
っ
た
こ
と
、
と
て
も
う

れ
し
く
思
う
。

　

旭
川
市
内
ホ
テ
ル
で
開
催
さ
れ
た
旭
川

軟
式
野
球
連
盟
主
催
の
夕
食
交
流
会
。
主

催
さ
れ
た
長
野
昭
彦
会
長
に
お
招
き
い
た

だ
き
、
私
も
ご
あ
い
さ
つ
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
。
当
麻
町
が
誇
る
日
本
一
の
高
級
ス

イ
カ「
で
ん
す
け
す
い
か
」を
紹
介
す
る
と

大
き
な
歓
声
。
各
テ
ー
ブ
ル
を
回
っ
て
の

試
食
で
は「
こ
れ
ま
で
食
べ
た
ス
イ
カ
で

一
番
お
い
し
い
！
」な
ど
と
大
好
評
、
親

日
の
皆
さ
ん
と
の
話
も
盛
り
上
が
り
、
と

て
も
誇
ら
し
く
う
れ
し
い
交
流
の
時
間
で

あ
っ
た
。

　

今
後
も
、
ハ
ッ
ピ
ー
ベ
ア
ー
ズ
少
年
野

球
ク
ラ
ブ
会
長
の
陳
冠
宏
さ
ん
を
は
じ

め
、
台
湾
よ
り
お
越
し
の
み
な
さ
ん
と
、

当
麻
町
出
身
・
台
湾
在
住
の
佐
藤
さ
ん
の

お
声
か
け
で
実
現
し
た
ご
縁
を
大
切
に
、

交
流
を
深
め
て
い
け
た
ら
幸
い
と
感

じ
る
。

　

コ
ロ
ナ
禍
が
明
け
、
人
の
往
来
が
活
発

化
し
て
い
る
と
実
感
す
る
。
国
内
に
と
ど

ま
ら
ず
、
海
外
と
の
交
流
、
笑
顔
あ
ふ
れ

る
親
善
の
輪
が
広
が
る
こ
と
を
願
う
。

　

コ
ロ
ナ
禍
明
け
広
が
る
笑
顔
の
輪

　
　

～
台
湾
・
当
麻
球
児
が
野
球
を
通
じ
て
交
流

当麻町長
　村椿哲朗

今月の表紙写真

「初めての氷びっくり！」

酷暑が続いた８月。
トウマ電子工業さんのご厚意で、
子育て総合センターに集まった

０歳児にかき氷が
ふるまわれました
恐らく人生初の “氷 ”

笑顔よりびっくりした顔が
印象的でした

※甘味料が入っていない
純水の氷です

( 箭内地域おこし協力隊員撮影 )

８月31日現在で当麻町に住民票のある令和４年８月生まれの赤ちゃんです
(町広報撮影)

五十川桜
お

冬
と

ちゃん

(４西３)
山形悠

ゆう

晟
せい

ちゃん

(４西３)
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