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㧶Ｉ㧸㧯の࠶ࡔト

ȷ放送と同ơ内ܾが受信できます

ȷઃ帯ᇢで、ᐯ宅にいなƘても情報をࢽられます

ȷᢅӊの内ܾもᄩᛐできます ( 放送はᢅӊᲯˑまで )

ຑொެ̡̞̣ࣜ̚Λ͝׆༻͍ͩ͘͞ʂ

ＩＰ告知放送機࿁ࠠࡖンࡍーンታᣉਛ㧋

現在設置しているＩＰ告知放送機をᐯ主ׅӓしていただいた૾

に、でんすけȚǤᲫᲦᲪᲪᲪόЎのȝǤントをȗȬǼントする

ǭȣンȚーンをܱしています。

※ＦＭ告知放送機へʩ੭する૾はݣᝋになりません

スマートフォンはさまƟまな情報をࢽることができ、災害時にも用

できる̝利な電話です。機ᆔˊǍ利用料もǬラǱーより̖ܤなものが

Јています。äですが｢使い૾がǘからない｣、｢٭なᚴഖにࡽƬੑかりƦ

Ə｣などのपみもあり利用に៊みЈせない૾もä。Ʀんな૾を

てࢽᝋに当麻町ではଖ߷ǱーȖȫȆȬビ｢ȝȆト｣のңщをݣ

月、無料のスマțᜒࡈを行Ƭています。開͵日などはが

ᣂםਫ਼᠍の｢ȑǽǳンᜒࡈ｣ኡ᩿をƝᚁƘださい

εϚϗͯͬΈまͤΜ͔ʁ 高齢の方へ

ήᢱでスマࡎン࡞࠲
スマțᜒࡈを受ᜒしたᲱᲯബ以ɥで、スマートフォンを所有していない

૾に、Ჭǫ月᧓無料でスマートフォンをしЈししています

スマࡎ⾼ഥをご利用ください
無料スマțȬンǿȫを利用し、ᐯ៲でスマートフォンをទλする૾には

でんすけȚǤᲯᲦᲪᲪᲪόЎのスマțទλᙀяをしています

しくは当麻町役場情報発信戦略課(電話0166-84-2111)へ

などのपみもあり利用に៊みЈせない૾もä。Ʀんな૾を

のңщをࢽて

月、無料のスマțᜒࡈを行Ƭています。開͵日などはが

個宅放送機が
　変わります

現在、当麻町は町の情報、ＪＡ当麻からの情報を｢当麻町公式ＬＩＮＥ｣および、個宅に設置した個宅放送機

（ＩＰ告知放送機）で配信していますが令和８年４月以降、ＩＰ告知放送のサービスを終了し、新たにＦＭ

告知放送によるサービスを始めます。今後はＬＩＮＥを主軸に、スマートフォンを所有していない高齢者の

いる世帯へは、ＦＭ告知放送機を設置し情報配信を行います。なおＦＭ告知放送開始に伴い、町内無料通話

サービスは終了させていただきます。

高齢者(75歳以上)
のいる世帯が対象

放送はこれまでと変わりません
これまでと同様、当麻町からのお知らせ、ＪＡ当麻からのお知らせなどを、定時放送(朝、昼、夜。閉

庁日は朝のみ)、臨時放送などで放送します。また地区別放送も行います。

防災ラジオとしても利用可能
放送機本体は、家庭用電源の他に、乾電池でも使用が可能です。ＦＭラジオの機能があり、災害時にＦ

Ｍラジオ番組としても利用いただけます。

※停電時、町からの放送は受信できません。

※ＡＭラジオは受信できません

【交換の該当となる世帯】
・令和９年３月31日現在、75歳以上となる方がいる世帯
・身体障害者手帳(視覚障害)を有する方がいる世帯
・生活保護受給者で、本人含め同居家族がスマートフォンを所有していない世帯
※取り付けを希望する世帯のみとなります。
※ＩＰ告知放送機を返還している方は取り付けの対象となりません。
※放送機の交換は令和８年１月～３月を目途に、業者が個宅へ訪問し行います。

交換を希望する方は、９月30日までに当麻町役場情報発信戦略課(電話
0166-84-2111)へご連絡ください。
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ồ
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ớ

ా
ل
ོ
ɾ
ਿ
ࢁ
ত
ࢠ
ɾ

୩
Ξ
Ω
ɾ

ࠤ
ʑ

ོ
࢘
Ờ

ɾ
४
༏
উ



ಓ
༤
ν
ồ
Ϝ
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ಓ
༤
ɾ

ా
ః
ࢬ
ɾ
҆
ా

ࢠ
Ờ

ɾ
ୈ
̏
Ґ

த
ࢁ


ν
ồ
Ϝ

ớ
த
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ɾ
ࠤ
ʑ

ਗ਼
ࢠ
ɾ
ݹ
ా

ࢠ
ɾ



ඦ
߹
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「大雨に備える」

上川・留萌地方で前線が停滞すると、災害級の
大雨になるおそれがあります。
大雨時は「警戒レベル」に応じて早めの避難行動が大切です。日
頃からハザードマップなどで避難対策を確認し、市町村から警
戒レベル３以上の避難情報が出された時は「キキクル」などで状
況を確認し、避難の必要性を判断と、その時点での最善の行動
で身の安全を確保しましょう。
●ৄしくはʜ　旭川地方気象台（☎32ʵ７１０２）

ʻେӍになりすいؾѹஔʼ

旭川地方気象台ホームページ

仮装・子ども 盆踊り大会
８/９(土) ＪＲ当麻駅前広場特設会場
࣭Ꮚࡶ┅㋀ࡾ�༗ᚋ㸴㹼㸴��ศ�

࣭௬┅㋀ࡾ�༗ᚋ㸵㹼㸶��ศ�

࣭ᡂ⦼Ⓨ⾲࣭㈹㔠ᤵ�༗ᚋ㸶��ศ㹼�

ͤ��ே௨ୖ࡛ࡢ࣮ࣜࢺ࢚ࣥᅋయ㈹ࡧࡼ࠾ಶே㈹

ࡍࡲ࠸࡚ࡋព⏝ࢆࠉ

࠙ၥࠚࡏࢃྜ࠸ᙜ㯞⏫ၟᕤ�࣮��܄㸰㸱㸰㸳�
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ふ
ゆ
休
み
学
校
の
こ
と
か
ん
が
え
た

中
野
き
な
こ
（
小
学
２
年
）

運
動
会
天
気
が
よ
く
て
よ
か
っ
た
な

佐
藤　
　

光
（
小
学
３
年
）

水
泳
で
い
っ
ぱ
い
泳
い
だ
い
い
気
持
ち

定
免

杏
莉
（
小
学
３
年
）

今
年
は
ね
よ
い
お
正
月
す
ご
し
た
よ

村
田

陽
菜
（
小
学
３
年
）

バ
ス
ケ
の
ね
練
習
と
て
も
楽
し
い
な

渡
部

翔
平
（
小
学
３
年
）

キ
ー
パ
ー
で
ボ
ー
ル
を
止
め
て
う
れ
し
い
な

北
出

唯
埜
（
小
学
４
年
）

学
ど
う
は
本
が
い
っ
ぱ
い
楽
し
い
な

佐
藤

未
ိ
（
小
学
４
年
）

１
年
生
楽
し
そ
う
だ
な
学
ど
う
が

藤
井

恭
花
（
小
学
４
年
）

ス
ポ
ー
ツ
を
私
は
い
っ
ぱ
い
や
り
た
い
な

吉
田

華
音
（
小
学
４
年
）

コ
ロ
コ
ロ
と
み
ん
な
で
ビ
ー
玉
楽
し
い
な

盛
内　
　

凛
（
小
学
４
年
）

鉄
ぼ
う
は
出
来
な
い
わ
ざ
が
沢
山
だ

浅
見

莉
杏
（
小
学
５
年
）

学
ど
う
で
楽
し
か
っ
た
な
夏
休
み

大
澤

心
湊
（
小
学
５
年
）

春
休
み
あ
っ
と
い
う
間
に
終
わ
っ
た
よ

島
津

怜
翔
（
小
学
５
年
）

友
だ
ち
は
み
ん
な
や
さ
し
い
う
れ
し
い
な

田
中　
　

柚
（
小
学
５
年
）

夏
休
み
楽
し
い
こ
と
が
増
え
る
か
な

舟
山

柚
憂
（
小
学
５
年
）

北
海
道
冬
に
な
る
と
ね
寒
す
ぎ
る

本
間

み
う
（
小
学
５
年
）

あ
し
た
は
ね
発
表
会
が
楽
し
み
だ

森
脇　
　

雫
（
小
学
５
年
）

う
れ
し
い
な
学
校
な
い
よ
夏
休
み

石
坂　
　

（
中
学
１
年
）

朝
起
き
て
カ
ー
テ
ン
開
け
て
お
は
よ
う
と

射
場　
　

悠
（
中
学
１
年
）

お
母
さ
ん
い
つ
も
お
い
し
い
ご
飯
う
ま

去
渡

葵
空
（
中
学
１
年
）

み
ん
な
と
ね
宿
研
と
て
も
楽
し
み
だ

瀬
部
優
希
菜
（
中
学
１
年
）

キ
ャ
ン
ド
ル
が
光
輝
き
き
れ
い
だ
な

金
子
明
日
歌
（
中
学
２
年
）

暑
す
ぎ
て
体
が
と
け
て
し
ま
い
そ
う

小
林

史
佳
（
高
校
１
年
）

　「北海道の名付け親」松浦武四郎が、明治政府に
「北加伊道」を提案した７月 17日は、「北海道みん
なの日（道みんの日）」です。
　この日は道立施設などで常設展示の観覧料や入場
料が無料になる他、記念事業が実施されます。ぜひ
ご利用ください。

ʪಓຽͷͬͯʁʫ

ʪ��1� ແྉ։์."1ʫ

ࡐ
ྉ
ớ
̎
Ỗ
̏
人
લ
Ờ

・
す
い
か
…
２
０
０
～
３
０
０
ｇ

・
は
ち
み
つ
…
大
さ
じ
１

（
は
ち
み
つ
は
、
お
好
み
で
増
や
し
て
も
）

・
レ
モ
ン
…
小
さ
じ
１

࡞
Γ
ํ

̍

͢
͍
͔

̎
Ỗ
̏
ᶲ
ʹ
Χ
ỽ
τ

͠
ỏ
छ
Λ
औ
Γ
আ
͖
·
͢
Ố

̎


ͪ
Έ
ͭ
ỏ
Ϩ
Ϟ
ϯ
ͱ
Ұ
ॹ
ʹ
ີ

ɹ
ɹ

ด
ା
ʹ
ೖ
Ε
ỏ
৯
ײ
Λ

͢
Π
ϝ

ɹ
ɹ

ồ
δ
Ͱ
ߥ
Ί
ʹ
௵
͠
·
͢
Ố

̏


ණ
ࡼ
ʹ
ೖ
Ε
ỏ
̏
Ỗ
̐
࣌
ؒ
ྫྷ

ɹ
ɹ

ౚ
ݿ
Ͱ
ྫྷ

͠
ͨ
Β


Ͱ
͢
Ố

˞
ࠓ
ճ

Ͱ
Μ
͢
͚
͢
͍
͔
ऩ
֭
લ
ͷ

ͨ
Ί
ỏ
Ұ
ൠ
త
ͳ
͢
͍
͔
Λ
ௐ
ཧ
͠

ͯ
͍
·
͢
Ố
ͥ
ͻ
Ͱ
Μ
͢
͚
͢
͍
͔

Ͱ

͓
ࢼ
͠
Լ
͠
͞
͍
Ố

当
麻
の
美
味
し
い
も
の
25

ふ
る
さ
と
納
税

返
礼
品
で
つ
く
る

ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
当
麻
町
の
魅
力
を
、
返
礼
品
と
し
て
全
国
の
方
に
届
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

興
味
の
あ
る
方
は
、
情
報
発
信
戦
略
課
（
☎
８
４-

２
１
１
１
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

すいかの自然な甘みとはちみつのやさしい風味が絶妙。
瑞々しい食感を楽しめる、夏ならではの一品。

͢
͍
͔
γ
Ỿ
ồ
ϕ
ỽ
τ

当麻農協　でんすけすいか
黒く光沢のある見た
目が印象的な「すい
かの王様」。シャリっ
とした食感と、瑞々
しい甘さが特徴で
す。贈り物にも喜ば
れる、夏の特別な逸
品です。

ᙜ㯞㎰༠ڦ

⏫ᙜ㯞ࠉ � ᮲ᮾ � ┠܄ࠉ ��� 㸰㸯㸰㸯
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˔ྩ֤̒ձܭ出ೲดޙのঢ়گについて
ɹҰൠձܭʹ͖ͭまͯ͠ɺऩࢧ差Ҿֹ͕̎ԯ����
ສ1���ԁͱͳΓɺ͜ͷ͏ͪ܁ӽ໌ڐඅͱͯ͠�0�
ສ̒ઍԁɺཌ年ͷ܁ӽۚΛ̍ԯ���ສ����ԁͱ
͠ɺํ࣏ࣗ๏ٴͼொྫͷنఆʹ͖̍ͮجԯ̐ઍສ
ԁΛࡒௐۚجʹੵཱ͍ͯͨ͠まͨ͠ɻ͜ΕʹΑΓ
ɺߴࡏݱ߹ೲۚΛ߹Θͤͨۚࢿߥͱඋۚج֤
26ԯ�16�ສԁͱͳΓɺલ年ͱൺֱͯ͠�2�0ສԁ
΄Ͳݮগ͍ͨ͠ま͕ͨ͠ɺํ࠴ͷະঈֹؐ�1
ԯ�2�ສԁͱͳΓɺલ年ͱൺֱͯ̍͠ԯ�1��ສԁ
΄Ͳݮগ͓ͯ͠Γま͢ɻ
ɹࠃຽ݈߁อݥಛผձܭͷצۀࣄఆでɺऩࢧ差Ҿֹ
͕1�2ສ6���ԁͱͳΓɺ͜ͷ͏ͪ1�2ສ6���ԁΛ
ཌ年܁Γӽ͠ɺொྫͷنఆʹ10͖ͮجສԁΛ
ࠃΈཱ͍ͯͨ͠まͨ͠ɻ͜ΕʹΑΓੵʹۚجอӡӦࠃ
อӡӦۚجͷߴࡏݱɺ21�1ສԁͱͳΓまͨ͠ɻ
ɹࠃຽ݈߁อݥಛผձܭͷҩՊྍࢪઃצఆでɺऩ
6差Ҿֹ͕16�ສ6ࢧ��ԁɺޙ期ऀྸߴҩྍಛผձܭ
でɺऩࢧ差Ҿֹ͕1�ສ̍ઍԁͱͳΓɺ྆ ձܭͱʹɺ
ͦͷશֹΛཌ年ʹ܁Γӽ͍ͨ͠͠まͨ͠ɻ
ɹհޢอݥಛผձܭでऩࢧ差Ҿֹ͕�06�ສ�2�ԁ
ͱͳΓɺͦͷશֹΛཌ年ʹ܁Γӽ͍ͨ͠͠まͨ͠ɻ
ͳ͓֘܁ӽۚʹ͖ͭまͯ͠ɺհڅޢඅ͓Αͼ
Ҭࢧԉۀࣄඅͷਫ਼ࢉʹΑΓɺࠃɺಓ͓Αͼࢧۚج
ྩ７年ʹฦؐ͢Δͷで͍͟͝ま͢ɻまͨհޢ
16ߴࡏݱͷۚجඅ४උڅ��ສԁで͋Γま͢ɻ
ɹެӦۀاで͋Δਫಓ͓ۀࣄΑͼެڞԼਫಓۀࣄձܭ
̏月�1日Λͬͯ出ೲΛด͠ɺਫಓۀࣄͷऩӹ
తऩࢧ差Ҿֹ21�6ສ�202ԁɺެڞԼਫಓۀࣄձ
差Ҿֹ2ࢧͷऩӹతऩܭ���ສ160�ԁͷࣈࠇͱͳ
Γまͨ͠ɻ

˔Ձߴಅରࢧࡦԉۀࣄのਃঢ়گについて
ɹՁߴಅͷӨڹΛड͚ͨॅຽੜ׆ͷࢧԉͱɺொͷ
ফඅىשΛଅ͠ɺࡁܦͷԼ͑ࢧΛతͱ͠まͯ͠ɺ
Ҭ௨՟ňでΜ͚͢ϖΠŉࢠձ͕ӡӦओମͷి ͷϙ
ΠϯτΛொຽҰਓͨΓ̍ສϙΠϯτൃ͢ߦΔňՁ
ŉۀࣄԉࢧࡦಅରߴ Λ̑月12日͔Β̒月�0日までͷ
期ؒでड͚͚Λ࣮͓ͯ͠ࢪΓま͢ɻ̒月16日ࡏݱ
ͷਃࡁΈੈଳ20�0ੈଳでɺରੈଳ�021ੈ
ଳʹର͠ਃ6���ˋͱͳ͍ͬͯ͟͝ま͢ɻϙΠϯ
τ༩ࡁΈੈଳ1���ੈଳでɺ߹ܭ���1ສϙΠ
ϯτΛ༩͍ͯ͟͠͝ま͢ɻまͨਃडɺຑொ
̡̞̣̚ެࣜΞΧϯτ͔ΒͷిࢠਃΛऔΓೖΕɺ
̒月16日ࡏݱで૭ޱਃ͕6��6ˋɺిࢠਃ͕
����ˋͱͳ͍ͬͯ͟͝ま͢ɻ͔݊ΒϙΠϯτ
༩ʹม͑ͨ͜ͱでɺਃ͔Β݊ަ։࢝まで̍Χ
月͔͔͍ͬͯͨͷ͕ɺਃ̎ޙिؒで༩Մͱ
ͳΓɺਝԽ͕ਤΒΕ͓ͯΓま͢ɻ

˔ۀ関係について

ɹຑொʹ͓͚Δྩ７年࢈ɺถͷੜ࢈ͷ҆ʹ͖ͭ
まͯ͠ɺ໘ੵࢉで2��0ϔΫλʔϧɺओ৯༻ਫ
Ҵ࡞��ˋͱͳ͓ͬͯΓま͢ɻܦӦॴಘ҆ఆ
ରࡦʹ͖ͭまͯ͠ɺ͢でʹަਃࣄΛਐΊ͓ͯ
Γɺ̒月日ͷ期限までʹऴྃ͢Δ༧ఆで͋Γま͢ɻ
ަର༧ఆऀ�0�݅ΛࠐݟΜで͓Γɺۀηϯ
λʔでࣄखଓ͖ΛਐΊ͓ͯΓま͢ɻ
ɹ࣍ʹ࡞ͷੜҭٴͼ出ՙঢ়گで͍͟͝ま͢ɻ্
ۀվྑීٴηϯλʔͷௐࠪʹΑΓま͢ͱɺ༥ઇ期ͷ
աͨ͠ͷͷɺ̐月ʹೖͬܦ͘ߴԹฏ年ΑΓؾ
͔ͯΒͷ߱ઇ͋ΓɺਫҴͷछۀ࡞ฏ年Ͳ͓Γ࢝
まΓまͨ͠ɻ日র͕ؒ࣌গͳ͔ͬͨͨΊɺ出ժʹ
Λཁ͠ɺछ͔Β出ժまでͷ日７日ఔ͔͔ؒ࣌
Γまͨ͠ɻ出ժޙप期తʹఱީ͕มΘΓɺؾԹͷม
Խେ͖͘ɺ෩ͷ͍ڧ日ݟΒΕͨͨΊɺҭබཧͷ
͍͠年ͱͳΓまͨ͠ɻۀ࡞ىߞ༥ઇޙʹஅଓతͳ
߱Ӎ͕ݟΒΕま͕ͨ͠ɺฏ年ΑΓ̍日ૣ࢝͘まΓɺͦ
ͷޙ߱Ӎ͕ΈΒΕͨͨΊɺ࠷ىߞ期ฏ年ΑΓ̍
日͍ঢ়گͱͳΓまͨ͠ɻබͷੜҭؾԹͷมԽ͕େ
͖͘ɺ出ժ࣌ͷߴԹʹΑΔম͚ঢ়͕Ұ෦ݟΒΕま͠
͕ͨେ͖ͳτϥϒϧͳ͘ॱௐʹੜҭ͠まͨ͠ɻҠ২
期Λ࠷ʹࠒまΓɺ̑月21日࢝̑月̕日͔Βۀ࡞
ܴ͑ɺ̑月2�日でऴ͍ྃͨ͠まͨ͠ɻҠ২ޙ͓͓
ΉͶఱީʹܙまΕɺؾԹܦ͘ߴա͍ͯ͠Δ͜ͱ͔Β
で͢ɻگணॱௐͳঢ়׆
ɹࡊͳΒͼʹՖ͖ʹ͖ͭまͯ͠ɺ̐月த日র࣌
͕ؒগͳ͘ɺ̑月͔Β日র͕ճ෮͠ま͕ͨ͠ɺฏ年
ΑΓ̑日ʙ̍िؒ΄Ͳੜҭ͕Ε͓ͯΓま͢ɻ
ɹΩϡϦ̑月1�日͔Β出ՙ͕࢝ま͓ͬͯΓɺ̒
月1�日࣌で日ྔ10τϯ΄Ͳͷड͚ೖΕでɺ出ՙ
ྔੜҭͷΕʹΑΓฏ年ΑΓগͳ͍で͕͢ɺՁ֨
҆ఆͯ͠ਪҠ͓ͯ͠Γま͢ɻまͨϛχτϚτʹ͍ͭͯ
ɺ出ՙ͕̒月11日͔Β࢝まΓɺ̍ࡏݱ日͓͖ͷ出
ՙͱͳ͓ͬͯΓま͢ɻでΜ͚͍͔͢͢ͷॳڝΓɺ໌
日̒月20日ʹࡳຈɺѴ྆ࢢでߦΘΕΔ༧ఆでɺ
ຊ年ྑ͖ελʔτ͕ΕΔΑ͏期͍ͯ͠Δͱ͜Ζ
で͍͟͝ま͢ɻ
ɹՖ͖ʹ͖ͭまͯ͠ɺ̑月த०͔ΒΧʔωʔγϣ
ϯɺΪΨϯνϡʔϜ͕ɺ̒月্०͔ΒιϦμίͷ出
ՙ͕࢝ま͓ͬͯΓま͢ɻόϥʹ͍ͭͯ̒月1�日࣌
で̎ճͷ出ՙϐʔΫʹ͓͔ͯͬΓɺࡏݱͷൢച
Ձ֨ʹ͍ͭͯฏ年ΑΓΊʹਪҠ͍ͯ͠Δঢ়گで͋
Γま͢ɻ٠ྨʹ͍ͭͯεϓϨʔ٠͕７月্०ɺྠ٠
͕７月Լ०͔ࠒΒͷ出ՙΛ༧ఆ͠ɺ͓ຍͷधཁʹ͚
ͨ出ՙϐʔΫΛࠐݟΜで͓Γま͢ɻ

˔ྩ̒町内ݐઃࣄのਐঢ়گについて
ɹྩ７年࣮ࢪ༧ఆࣄͷ̒月̍日ࡏݱͷൃ
ֹۚでࢉ出͠ま͢ͱ�2ˋɺ݅で��ˋでɺൃ
ࡁΈࣄͷਐ2�ˋͱͳ͓ͬͯΓɺܭըͲ
͓ΓॱௐʹਐΜで͓Γま͢ɻ

町

ߦ

ใ
ࠂ

̒
月
19
日
第
２
回
目
定
例
町
議
会
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求
人  

情
報

アύϨϧγϣοϓൢചһ	ਖ਼ࣾһ
ืू
ۀاूื 有限ձࣾΦϑΟεߕ൹ɹὸ0166����6���
ଶܗ༺ޏ ਖ਼ࣾһ
༩څ 月200څ000ԁʙ2�0000ԁ
ؒ࣌ۈ �0࣌̒ޙޕʙ࣌લ10ޕ
ٳ ਫɾ༵日

༰ۈ ٬ɾݿࡏཧɺݕɾചΓཧɺ4/4ൃ৴ͳͲ

۰
ަ௨අ࣮අڅࢧɺ௨ۈख有ɺ֤ࣾอඋɺׂࣾ
੍有ɺ年࣍有ٳڅՋ

Ԡื֨ࢿ ෆݧܦෆཁɺ֨ࢿ
ઌۈ .00/-0*%	̒౦̐ஸ̍൪７߸

Ԡืํ๏ ి࿈བྷޙɺ໘ஊ

ελοϑืू
ۀاूื ໙ઘɹὸ0166��6���60
ଶܗ༺ޏ ύʔτ
༩څ 0101څ࣌ԁʙ

ؒ࣌ۈ
னɹޕલ11࣌ʙ࣌̎ޙޕ
ɹ࣌̑ޙޕʙ࣌̔ޙޕ

ٳ 月༵日
༰ۈ 出લɺ٬ɺϗʔϧશൠ
۰ 期ؒ͋Γ༺ࢼ

Ԡื֨ࢿ ཁී௨ࣗಈंӡస໔ڐ
ઌۈ ̐ೆ̏ஸ̎൪̎߸
Ԡืํ๏ ి࿈བྷޙɺ໘ஊ

ϋεΩʔύʔืू
ۀاूื ��ձࣾɹὸ0�0�111��11ࣜג&'*-00%)
ଶܗ༺ޏ ύʔτ
༩څ 日څ�000ԁʙ	ަ௨අࠐΈɻঢ͋څΓ


ؒ࣌ۈ ఔؒ࣌�ͷ࣌̎ޙޕʙ࣌લ11ޕ

ٳ
εϙοτۈͷͨΊɺࣄલʹ༧ঢ়گΛ͓Βͤ
ͯ͠߹ͷྑ͍日ఔでௐɻ

༰ۈ ϋεΩʔϐϯά
۰ ελοϑׂΛརްੜͱͯ͠ಋೖ༧ఆɻ

Ԡื֨ࢿ ಛʹͳ͠

ઌۈ
ࡩ౦Ѵ౦ࢢѴ	ԬϦτϦʔτϩοδ�/PSIFJNࡩ
Ԭ��൪
ɺࡩԬϦτϦʔτΦʔϕϧδϡ�4POESF	
Ѵࢢ౦Ѵொ౦ࡩԬ൪��൪2߸


Ԡืํ๏ ిまͨϝʔϧ	JOGP!TBLVSBPLBCSFF[F�DPN


ϨετϥϯɾγΣϑืू
ۀاूื ��ձࣾɹὸ0�0�111��11ࣜג&'*-00%)
ଶܗ༺ޏ ύʔτ
༩څ ༦ே৯ελοϑ1څ࣌�0�0ԁ	ަ௨අڅࢧɻঢڅ有


ؒ࣌ۈ
ே৯ελοϑޕ�લ࣌�ʙ11࣌ͷؒで2dؒ࣌�ɺ༦
৯ελοϑ࣌̑ޙޕ�ʙ10࣌ͷؒで�ʙؒ࣌�

ٳ
ே৯ͱ༦৯ʹ͍ͭͯ༧ঢ়گʹΑΔͨΊɺࣄલ
ʹ༧ঢ়گΛ͓Βͤͯ͠߹ྑ͍日ఔʹௐ

༰ۈ
ே৯ελοϑ�ਗ਼ɺςʔϒϧ४උɾఏڙɺ༦৯ε
λοϑ�ਗ਼ɺςʔϒϧ४උɾఏڙɺย͚ɺձܭ

۰ ੍͍ελοϑׂɺ৯ࣄձͳͲಋೖ༧ఆ
Ԡื֨ࢿ ༏۰ऀݧܦ
ઌۈ $BGÉ�HPPEMJGF	Ѵࢢ౦Ѵ౦ࡩԬ�2൪2

Ԡืํ๏ ిまͨϝʔϧ	JOGP!TBLVSBPLBCSFF[F�DPN


町
内
ا
業
の
ٻ
人
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す
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ब
業
ر

の
ํ
は

接
事
業
所
に
ご
連
བྷ
く
だ
さ
い
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ձһ	ۀ࡞
ืू
ۀاूื ຑொஂۀࣄऀྸߴɹὸ0166�����11�
ଶܗ༺ޏ ͦͷଞ
༩څ 0101څ࣌ԁʙ

ؒ࣌ۈ
ΑΓҟͳΓま͢ʹࣄΔ͍͢ئ͓

ٳ

༰ۈ
ओʹۀ࡞શൠɺܣۀ࡞מɺࢱਗ਼ɺཧۀ
ͳͲ
ΛׂΓৼΓま͢ࣄʹԠͯ͡ر˞

Ԡื֨ࢿ Ͳͳͨでಇ͚ま͢
ઌۈ ொ

Ԡืํ๏
͍ͭʹࣄΔ͍͢ئॴʹ͝࿈བྷ͍͖ͨͩɺ͓ࣄ
ͯௐ͠ま͢

ΧϑΣελοϑืू
ۀاूื 有限ձࣾΦϑΟεߕ൹ɹὸ0166����622�
ଶܗ༺ޏ ύʔτɾΞϧόΠτ
༩څ 2001څ࣌ԁ

ؒ࣌ۈ ཁ૬ஊؒ࣌ۈ�0ɹ࣌̒ޙޕʙ࣌લ10ޕ
ٳ ਫɾ༵日

༰ۈ
٬ɺϨδۀɺυϦϯΫεΠʔπͷఏڙɺ
Γ͚ͳͲ

۰
ަ௨අ1Ωϩ1�ԁ
ि20ؒ࣌ʙ�0ؒ࣌ͷ߹ɺޏ༻อݥͷΈ
ि�0ؒ࣌Ҏ্ͷ߹ɺ݈߁อݥɾޏ༻อݥ

Ԡื֨ࢿ ਓͱ͢͜ͱ͕͖ͳํɻੑผ年ྸ͍まͤΜɻ
ઌۈ .00/-0*%"QQBSFM�$BGF	̒౦̐ஸ̍൪７߸

Ԡืํ๏ ి࿈བྷޙɺ໘ஊ

ब࿑ܧଓࢧԉ#ܕͱάϧʔϓϗʔϜ৬һืू
ۀاूื ϫʔΫϓϨΠε͞ΜΕͬͲɹὸ0166��6����2
ଶܗ༺ޏ ਖ਼ࣾһ
༩څ 21�000ԁʙ	ॾखؚΉ


ؒ࣌ۈ
ᶃޕલ࣌�ʙ࣌̐ޙޕ�ᶄޕલ11࣌ʙ࣌�ޙޕ�˞͏
ͳ͠ۈɻؒ࣌ܜٳؒ࣌1ͪ

ٳ
γϑτٳ	�िٳ�
� 	月ʹ1ʙ�ճఔɺ日ۈ͋
Γ
ఔ͋Γま͢ɻؒ࣌�ʹ月ۀ˞�

༰ۈ
ब࿑ࢧԉۀࣄॴ	ϋϯυϝΠυ੍࡞
ͱάϧʔϓϗʔ
Ϝͷ݉

۰
ࣾձอݥඋɺ݈߁அɺ௨ۈखɺ֨ࢿखɺ
༩	લ年࣮2��ϲ月
͋Γ

Ԡื֨ࢿ
ཁී௨໔ڐɺհޢ࢜ࢱɺࣾձ࢜ࢱɺਫ਼ਆอ݈
࢜ࢱͷ͍ͣΕ͔ͷ֨ࢿ

ઌۈ
ϫʔΫϓϨΠε͞ΜΕͬͲ	�ೆ�ஸ6൪1�߸

άϧʔϓϗʔϜ͞ΜΕͬͲ	�౦�ஸ1൪1�߸


Ԡืํ๏ ి࿈བྷޙɺཤྺॻࢀ࣋ͷ͏͑໘

༻һืू
ۀاूื ձࣾ�ϗοέϯɹὸ0166�������2ࣜג
ଶܗ༺ޏ ਖ਼ࣾһɾύʔτ
༩څ 月16څ�000ԁʙ2�0000ԁ	ύʔτ1څ࣌010ԁ

ؒ࣌ۈ 
�0ܜٳ	�0࣌̑ޙޕ�0ʙ࣌લ̔ޕ
ٳ 日༵ɾॕ日ɾִि༵日ɾ年年࢝ɾ͓ຍ

༰ۈ ցચंɺमཧิॿͳͲػɾෑਗ਼ɺ

۰
֤छอݥඋɺަ௨අنఆڅࢧɺۀ࡞ணڅࢧɺं
௨ۈՄʢແྉறं有ʣ

Ԡื֨ࢿ 年ྸɾֶྺɾੑผෆɺී௨ࣗಈं໔ڐ	5"限ఆՄ

ઌۈ ຑொӉԂผ2۠
Ԡืํ๏ ి࿈བྷޙɺཤྺॻૹ͍ͩ͘͞ɻޙ日໘ஊ

ݿ理ελοϑืू
ۀاूื ձࣾ�ϗοέϯɹὸ0166�������2ࣜג
ଶܗ༺ޏ ਖ਼ࣾһɾύʔτ
༩څ 月16څ�000ԁʙ2�0000ԁ	ύʔτ1څ࣌010ԁ


ؒ࣌ۈ 
�0ܜٳ	�0࣌̑ޙޕ�0ʙ࣌લ̔ޕ
ٳ 日༵ɾॕ日ɾִि༵日ɾ年年࢝ɾ͓ຍ

༰ۈ
ݿͷݿࡏཧɺ෦ͷҾऔɾୡɺػցෑ
ͷਗ਼

۰
֤छอݥඋɺަ௨අنఆڅࢧɺۀ࡞ணڅࢧɺं
௨ۈՄʢແྉறं有ʣ

Ԡื֨ࢿ 年ྸɾֶྺɾੑผෆɺී௨ࣗಈं໔ڐ	5"限ఆՄ

ઌۈ ຑொӉԂผ2۠
Ԡืํ๏ ి࿈བྷޙɺཤྺॻૹ͍ͩ͘͞ɻޙ日໘ஊ

Ұൠࣄελοϑืू
ۀاूื ձࣾ�ϗοέϯɹὸ0166�������2ࣜג
ଶܗ༺ޏ ਖ਼ࣾһ
༩څ 月16څ�000ԁʙ2�0000ԁۀ月ฏؒ࣌12ۉఔ
ؒ࣌ۈ 
�0ܜٳ	�0࣌̑ޙޕ�0ʙ࣌લ̔ޕ
ٳ 日༵ɾॕ日ɾִि༵日ɾ年年࢝ɾ͓ຍ

༰ۈ Ұൠࣄͷଞɺࣾਗ਼ਵ͢Δۀ

۰
֤छอݥඋɺަ௨අنఆڅࢧɺ੍ି༩ɺं௨

ձ࣮ࣾʹΑΔ	年1ճɺ༩有څՄɺঢۈ

Ԡื֨ࢿ 年ྸɾֶྺɾੑผෆɺී௨ࣗಈं໔ڐ	5"限ఆՄ

ઌۈ ຑொӉԂผ2۠
Ԡืํ๏ ి࿈བྷޙɺཤྺॻૹ͍ͩ͘͞ɻޙ日໘ஊ
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Ҭੜࢧ׆ԉڌͬてなにʁᶃ
地Ҭੜࢧ׆ԉڌ点　̑ͭのػのうͪ、ᶆ・ᶇに͍ͭて
આ໌して͍͖ます。

ᶆઐతਓ֬ࡐอɾҭ
　োが͍のある方のྸߴԽ͖ޙにඋ͑、地Ҭ全ମ
で͑ࢧて͍͘ମ੍ͮ͘りをਐめて͍͘ためにਓࡐの確
保・ཆのためのपを行͍ます。

ᶇҬのମ੍づくり　
　োが͍のある方が、ॅΈ׳れた地Ҭで安৺してらし
て͍͘ためのମ 「੍͖たαϙ」ؚ め、ؔؔػ全ମでׂ
୲をしながら必要なαϙーτを行͍ます。
ʬ͖たαϙͬてʁʭ
「Կかで͖る͜とはな͍かʁ」「ϘϥϯςΟΞ׆動とかは
ͬたࣄな͍͚どʜ」「地Ҭで׆動がしてΈた͍ʜ」とߟ
͑て͍る方に「͖たαϙ」のొをお͍ئして͍ます。

͖たΑΜで࡞する「༧・対応プϥϯ」にԊͬて、ݟक
りか͚、し૬खなどのαϙーτを行͍ます。

ʲたと͑、͜Μな時ʙ「͖たさΆ」ొ ऀのʳ
ۙॴにॅΉ"さΜ。ಉډして͍たが͘なりҰਓ
らしになりました。
「Կかで͖る͜とはな͍かしらʜ」と৺して͍た時に
「͖たαϙ」の͜とをり׆動する͜とになりました。
˰その時の"さΜはʜ
　Ұਓらしになり、ࠓまでΰϛのผがして͍
たので、Θからͣͬࠔて͍ました。そΜな時に、ࣗの
て͑ڭを৺して͘れたۙॴの方が「͖たαϙ」としてࣄ
͘れたり、ऩू日にをか͚て͘れる
Αうになりとてॿかͬて͍ます。

。にଓ͖ます߸࣍

!ࢪ࣮࣒࣮࣌࣍�

˔詳しくは…　上川中部基幹相談支援センター
　当麻町３条東２丁目11番１号（当麻町役場内）
　☎84－２１１１    FAX84－７３３３

【虐待防止センター専用電話】
　☎84－７２２２　※24時間対応

【ƴǈƟのħࣅᆾଉ】 【ဴቕྎᄟᆊ動ౌະ໗ǗǏǴ】
空き家相談
窓口
空き家相談
窓口

ྎƜƤきऌƣະཎǇƆᆋƆƛŹƳƎcſਂƠƉະཎऀƊŹc　ɨ��������ዂ場ƳƖƚƄƿ෮ුड�

ᆊ၌ౌƣະ໗ƁᄇภƌƔħࣅƜඥƿƔŹპო・ྡྷ༃ගሇǇૡఐƌƔŹ

【ሾॆၗƂऌගሇǻȞǚ】

【今月の活動内容はこちらから↑】

ࡱƛ౫࣍ƔƘƖƤbࡱƛཨƣॉƊǈǇࣤ࣍jŹƙƜƷዥƨƠきƛƢj

»ඈƌƄƤ�　ࡱƛ౫࣍�ƔƘƖ��ဴቕྎīඞฦĪོኬ　ɨ���Ĭīīħ�

拠点





ラジオ体操とは？

　ラジオ体操の第一と第二は、それぞれ 13種類の運動から構成されてい

ます。適度な運動で汗をかくと自律神経が活発になり、食欲や睡眠の質が

アップし夏バテ予防にもつながります。

　ಈ͖͕খ͍͞ͱےͷ৳ͼ͕ෆしɺෛՙ͕ෆेͱͳΓ·͢ɻग़དྷΔ
͚ͩେ͖くಈ͔しͯɺશͷے͕৳ͼΔΑ͏ʹ͍ߦ·しΐ͏ɻ

NO.02

１　全身運動による 基礎代謝ＵＰ・　

　　血管年齢の若返り

２　新陳代謝の向上による 脂肪燃焼　　

　　効果・体力年齢の若返り

３　血行促進による 首や肩の“こり”、

　　腰痛の予防と解消

４　屈伸・跳躍運動による 骨粗しょう

　　症の予防

５　目標を設定することによる活動量

　　の向上

˔詳しくは…
当麻町ڭҭҕһձࣾձڭҭ՝

（☎ 84 －２１１１）

さらに
効果UP!

ラジオ体操の５つの健康効果

ɾશΛେ͖くಈ͔ͦ͏ʂ
ɾ１ͭͣͭͷಈ͖Λ࣮֬ʹʂ

朝の時間を健康づくりにあててみませんか？

●主催　当麻町スポーツ協会・当麻町スポーツ推進委員

朝のラジオ体操会 開催！

※お車でお越しの方は、スポーツセンター駐車場（改善センター側）

　または、まとまーる駐車場をご利用ください。

７月 20 日（日） ～ 29 日（火）    午前７時～
当麻スポーツセンター駐車場（プール側）　
※雨天時はスポーツセンターアリーナ

どなたでも参加可能！
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৽ ץ ॻ
͋ͷࢠͱ̤� ສ　ֶ
གྷΓ͔ͭΕͯ� Ԙా　࢜
�هͷ͘ʹ෩ح 　　ঢ
�࢈ଳҨܞ ླ　݁ੜ
ඈӽ� 　　प
ੜ׆� ொ　ྑฏ
͍͍ͩͨ͋͠Θͤ� Ѩ川ࠤࢠ
ςΟʔλΠϜ� ੴҪ　༡Ղ
ͳΈ·ͷΘΔ͍৯ͷ� ઍૣ　　ѯ
χϯδϟ� 　　හࠓ
ύζϧͱఱؾ� ҏࡔଠ
�ݬ৭ͷߚ ͋͞ͷ͋ͭ͜
ϙϐϡϦζϜ� ಊ　ॠҰ
ϤγϞτΦϊ� ٢ຊͳͳ
ཚาͱઍ� ੨༄　ป人

৽ࣇץಐਤॻ
ίʔϦϟͱগ年୳ఁஂ� ༄　　࢘
ͪΐ͏ͪΐͪΐ͏ͪΐ� ͖͖ͪͪ͘
Ͳ͖Ͳ͖͔͘ΕΜ΅� Լ　จࢠ
ϋϜεͨΜͯ ͍ͱ͔͍ͱ͏ χϟʕ� େ௩　݈ଠ
ͳ͔ͤͨ͠ޠ�

ɹѴͰੜ·Εҭͪɺόε
έʹग़ձ͍ɺࠓຊঁࢠ
όεέοτϘʔϧք۶ࢦͷ
ϙΠϯτΨʔυͱͯ͠ଟ͘
ͷϑΝϯΛັྃ͢Δொాྤ
Ғɻখ͞ͳ༐ؾΛڳʹาΜ
Ͱ͖ͨόεέਓੜΛৼΓฦ
Δɺॳͷࣗঀɻ

ʮ̝ࣣ༦Πϕϯτʯؒظɿ݄̓1�（）ʙ݄̔̓（）
ࣄ͍ئʹΛॻ͍ͯɺࣣ༦০ΓΛͯ͠Έ·ͤΜ͔ʁ

ʮ̝ொཱਤॻؗྟ࣌։ؗʯ
݄̓23（ਫ）͔ ΒখதֶߍՆٳΈʹͳΓ·͢ɻؒظத݄༵ɺॕ
ྟ࣌։ؗ͠·͢ɻৄ͘͠ʮϚΠλϯμΠΞϦʔʯΛ͝ཡ͘
͍ͩ͞ɻ

ʮ̝ࢲͷຊ୨ʯࢀՃऀืूதʂ
ொཱਤॻؗͰɺΦεεϝͷຊΛհͯ͠Έ·ͤΜ͔ʁ
ਤॻؗͰબΜͩຊΛूΊͯɺ͋ͳ͚ͨͩͷຊ୨Λؗʹలࣔɾ
ିग़͠·͢ɻʮࣗͷΦεεϝͷຊΛ୭͔ʹಡΜͰ΄͍͠ʯʮࣗ
Β͍͠ຊ୨Λͯͬ࡞Έ͍ͨʯͳͲɺࢀՃرͷํͥͻ͓ਃ͠ࠐ
Έ͍ͩ͘͞ɻ

ଂॻͷத͔Β
৬һ͓͢͢Ίͷ Λհ1

খさな༐ؾ　
町ా　ྤ།

։ؗ։ؗؒ࣌ͳͲ
ৄͪ͘͜͠Β͔Β˰

ொཱਤॻؗϗʔϜϖʔδ

⾣
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ւಓোऀ৬ۀྗ։ൃߍɺྩ７年
10月ੜͷ܇࿅ੜΛืू͠ま͢ɻৄࡉɺ̦
̧ίʔυΑΓϗʔϜϖʔδΛ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ
ॻక　７月2�日ʢۚʣʙ̔月2�日ʢ月ʣئ˔
˔બ考ݧࢼ　̕月̐日ʢʣ
˔ৄしくはʜ　ւಓোऀ৬ۀྗ։ൃߍ
ʢ˟0��ʵ011�ɹ࠭ࢢম60ࢁ൪ɹὸ012�
ʵ�2ʵ2���ɹ̛̖̭012�ʵ�2ʵ�1��ʣ

܇
࿅
ੜ
ื
ू

ʮ্த෦͜Ͳ͞ٸۓΆͶͬͱʯɺࢠͲ
ͷٸͳපؾɺอऀޢͷࣄͳͲでҰ࣌త
͏߹ͲΛ༬͚͍ͨͱ͖ʹɺҬでॿ͚ࢠʹ
ձһ੍ͷ૬ޓԉॿ׆ಈで͢ɻࢠͲΛ༬͚ͨ
ʮ͍ར༻ձһʯͱɺࢠͲΛ༬͔Δʮఏڙձһʯ
Λͭͳ͙͘͠Έでɺຑொでར༻ྉͷҰ෦
Λॿ͍ͯ͠ま͢ɻ
˔ର　͔̌ࡀΒখֶ̒ߍ年ੜまでͷࢠͲ
˔ԉॿ内容　ொϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞
˔ৄしくはʜ　Ѵ̣̥̤αϙʔτηϯλʔ
ʢὸ��ʵ̑̏̔̌ʣɺࢠҭͯࢧԉ՝ࢠҭͯࢧ
ԉʢὸ��ʵ̑̐̐̌ʣ

͜
Ͳ

ۓ
ٸ
͞
Ά
Ͷ
っ
と

์ૹେֶでɺ#4ςϨϏɾϥδΦɺΠϯλʔ
ωοτͳͲΛ௨ͯ͡ɺ৺ཧֶɾࢱɾࡁܦɾ
ؾɾจֶɾใɾࣗવՊֶͳͲɺ͕࢙ࣗྺ
ʹͳΔतۀΛࣗͷϖʔεでֶͿ͜ͱ͕で͖
ま͢ɻѴʹαςϥΠτηϯλʔઃஔ͞Ε
͓ͯΓɺֶ श૬ஊ໘तۀड͚ΒΕま͢ɻ
˔��݄ೖֶੜืूதʂ
ɾୈ̍ճ出ئకɹ̔月2�日ʢۚʣまで
ɾୈ̎ճ出ئకɹ̕月11日ʢʣまで
˔ৄ し く は ʜ　์ૹେֶѴαςϥΠτε
ϖʔεʢὸ22ʵ̎̒̎７ʣ

์
ૹ
େ
ֶ

Ѵ年ࢧݟޙԉηϯλʔでʮࢢຽݟޙ
ਓཆݚमʯͷडऀߨΛืू͍ͯ͠ま͢ɻৄ
ԉηϯࢧݟޙɺ̧̦ίʔυΑΓѴ年ࡉ
λʔͷϗʔϜϖʔδΛ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ
˔ਃࠐ方๏　７月2�日ʢۚʣまでʹॴఆͷਃ
Έ͍ͯͩ͘͠͞ɹࠐॻでਃ͠ࠐ
˔ৄしくはʜ　Ѵ年ࢧݟޙԉηϯλʵ
ʢὸ0166ʵ2�ʵ100�ɹ̛̖̭0166ʵ2�ʵ111�ʣ

ޙ
ݟ
ਓ
ཆ

ݚ
म

ɺ出ࡍͨ͠࢈出͕ऀݥຽ年ۚୈ̍߸ඃอࠃ
ྉ͕ɺ໔আݥຽ年ۚอࠃͷҰఆ期ؒɺޙલ࢈
͞Εま͢ɻৄ͘͠ɺ̧̦ίʔυΑΓ日ຊ年
ͷϗʔϜϖʔδΛ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻߏػۚ
˔໔আؒظ　出࢈༧ఆ日まͨɺ出࢈日͕ଐ
͢Δ月ͷલ月͔Β̐Χ月ؒɻͳ͓ɺଟ৷
ͷ߹出࢈༧ఆ日まͨ出࢈日͕ଐ͢Δ月
ͷ̏Χ月લ͔Β̒Χ月ؒɻ
˞出࢈ͱɺ৷��日ʢ͔̐月ʣҎ্ͷ出࢈
Λ͍͍ま ʢ͢࢈ࢮɺྲྀ࢈ɺૣ࢈ΛؚΉʣ
˔ৄ し く は ʜ　Ѵ年ۚࣄॴʢὸ2�ʵ
̑̒̌̒ʣɺ੫ॅຽ՝ށ੶年ۚʢὸ��ʵ
̎̍̍̍ʣ

ࠃ
ຽ

ۚ

ɹҰൠࣾஂ๏ਓւಓମোऀڠࢱձで
ʮΖ͏ऀ௨༁ɾհॿһཆ࠲ߨʯडऀߨΛ
ืू͍ͯ͠ま͢ɻৄࡉɺ̧̦ίʔυΑΓڠ
ձͷϗʔϜϖʔδΛ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ
˔ਃࠐ方๏　̔月1�日ʢਫʣまでʹɺॴఆͷ
ਃࠐॻでਃ͠ࠐΈ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
˞Ζ͏ऀͱʮ֮ࢹͱௌ֮ͷ྆ํʹোΛ
ซͤͭ࣋ਓʯΛ͍͍ま͢ɻ
˔ৄしくはʜ　Ұൠࣾஂ๏ਓւಓମো
ऀڠࢱձʢὸ011ʵ2�1ʵ1��1ɹ ̛̖̭
011ʵ2�1ʵ0���ʣ

௨
༁
ɾ
հ
ॿ
һ
ཆ

ߨ
࠲
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ɹՃʹ͍ͭͯɺرͲ͓Γͷ日ఔでͷར
༻͕͍ͨ͠ΊநબձΛ͍ߦま͢ɻར༻ر
ऀɺՃάϧʔϓͷొΛ͓͍͠ئま͢ɻ
˔Ճ場ར༻Մظ （ؒ１１ఔ）
10月10日ʢۚʣʙ 12月2�日ʢ月ʣ
ྩ̔年̍月̒日ʢՐʣʙ̏月�0日ʢ月ʣ
˔άϧーϓొについて
ɾରɹொॅࡏͷํ
ɾਓɹ̑ʙ 1�ਓҎ
ɾਃࠐ期限ɹ７月�1日ʢʣまで
˞ྛۀৼڵ՝૭ޱͷਃه͝ʹࢴ༺ࠐೖͩ͘
͍͞
˔நબ　
ɾ日࣌ɹ̔月2�日ʢਫʣ�0࣌̍ޙޕʙ
ɾॴɹެຽؗまͱまʔΔ
˞άϧʔϓͷදऀඞͣ出੮͍ͯͩ͘͠͞
˞ಉ͡ਓ͕ଞͷάϧʔϓʹొ͢Δ͜ͱ
で͖まͤΜ
˞Έͦͱޒͷ۩ͳͲͦΕͧΕผͷਃ͠ࠐ
ΈΛ͍ͯͩ͘͠͞
˞౾ʹ͍ͭͯɺલ日ͷ౾Λ͏Δ͔͍ͨ͠
で౾Λར༻ऀ͕͍Δ߹ͷΈɺՃʹؒ࣌
͏Δ͔͢͜ͱ͕Մで͢
˞நબؒ࣌௨Γʹ࢝まΓま͢ɻΕͨ߹
ࢀՃで͖ͳ͘ͳΔ͜ͱ͕͋Γま͢
˔ৄしくはʜ　ྛۀৼڵ՝ʢὸ��ʵ
212�ʣ



ར
༻
ਃ
ࠐ
ớ
Έ
ͦ
ɾ
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の
具
Ờ

ɹňொͷखࢴŉでɺօ͞Μ͕日͔ࠒΒߟ
͍͑ͯΔまͪͮ͘Γʹ͍ͭͯͷ͝ҙݟɺ͝ཁ
ɺ࣭͝ͳͲΛड͚͚͍ͯま͢ɻ
˔ߘの方๏　ຊࢽʢզ͕ڷ７月߸ʣ2�ϖʔ
δͷࢴ༺ߘʹҙݟͳͲΛॻ͖ɺΓऔͬͨ
্で෧ͷ࡞ʹܗ͠ɺ༣ศϙετʹവ͠
͍ͯͩ͘͞ɻ差出有効期限ʢྩ̔年７月
11日までʣで͋ΕखషΒͳͯ݁͘ߏで
͢ɻهೖཝ͕Γͳ͍߹ҧ͏هʹࢴೖ
͠ɺಉ෧͍ͯͩ͘͠͞ɻ
˔手紙へのճ答　͍͍ͨͩͨखࢴશͯொ
͕Λ௨͠ճ͠ま͢ɻ໊ͨͩ͠ࢯॅॴʹ
ͳ͍ͷճで͖まͤΜɻ͕ࡌه
ɺճ͠ͳ͍͕ͯͬ͋ࡌهॅॴͷ໊ࢯ˞
߹͕͋Γま͢͜ͱΛྃ͝ঝ͍ͩ͘͞ɻ
˔広報紙への掲載　͓खࢴͷ༰ཁ͠ɺ
ʹΛ෬্ͤͨでɺொ͔Βͷճͱͱ໊ࢯ
ŉڷňզ͕ࢴใ ま͖͍ͩͨͯͤ͞ࡌܝʹ
͢ɻlͯ͠ࡌܝ΄͘͠ͳ͍z߹ɺखࢴԼ෦
ͷ˘ʹνΣοΫΛ͚ͯɺͦͷཧ༝͓ฉ͔
͍ͤͩ͘͞ɻ
˞νΣοΫ͕ແͯ͘ɺ͠ࡌܝͳ͍߹͕͋
Γま͢͜ͱΛྃ͝ঝ͍ͩ͘͞ɻ
˔ৄ し く は ʜ　ใൃ৴ઓུ՝ใൃ৴
ʢὸ��ʵ̎̍̍̍ઢ12�ɾ126ʣ

ϗーϜϖーδからもߘできます

町


の
ख
ࢴ

հޢอݥྉɺॴಘʹΑͬͯ1�ஈ֊ʹ
͔Εま͢ɻ
˔อݥྉのೲめ方（ࡀ��Ҏ্）

ʲಛ ผ  ऩ ɹr年ۚͷ年ֹ1�ສԁҎ্ͷํ͕
ରでɺ年͔ۚΒఱҾ͖͠ま͢ɻ
˞̐ɾ̒ɾ̔月ͷऩֹલ年ॴಘΛجʹ
Ծऩͱͯ͠ఱҾ͖͞ΕΔͨΊɺ７月͠ࢉܭ
ʹ年ؒͷհޢอݥྉ͕ܾఆͨ͠ޙɺ差ֹΛ
10月Ҏ߱ͷऩֹ͔Βௐ͠ま͢ɻͳ͓ɺ
ͳΔํʹ࢝年͔Β৽ͨʹಛผऩ͕։ࠓ
ผ్௨͠ま͢ɻ

ʲී௨ऩ ɹr年ۚͷ年ֹ1�ສԁະຬͷํɺ
年్தで6ࡀ�ʹͳͬͨํɺసೖͨ͠ํ͕
ରでɺೲॻʹΑΓೲ͠ま͢ɻ
˞７月ʹ年ؒͷհޢอݥྉ͕ܾఆͨ͠ޙɺೲ
ೖ௨ॻΛ༣ૹ͠ま͢ɻͳ͓ɺอݥྉͷೲ
࠲ޱৼࠐར༻で͖ま͢ɻ௨ாɾಧ出ҹɾ
ೲೖ௨ॻΛࢀ࣋ͷ্ɺ࣍ͷۚ༥ؔػでखଓ
͖Λ͓͍͠ئま͢ɻ

հ
ޢ
อ
ݥ

ʙ࠲ޱৼସで͖Δۚ༥ؔػʙɹ༸ۜߦɺѴ
৴༻ۚݿɺຑڠۀಉ߹ɺΏ͏ͪΐۜ
ہΑͼ༣ศ͓ߦ
˔อݥྉはいつからೲめるのʁ　
ͳΔʹࡀ�ྉɺ6ݥอޢҎ্ͷํͷհࡀ�6
月ʢ̍日͕ੜ日ͷ߹ͦͷલ月ʣ͔Βอ
ྉΛೲΊΔ͜ͱʹͳΓま͢ɻݥ
ʙࡀ�4˔ 　ྉݥのอࡀ�4
Ճೖதͷ݈߁อ͔ݥΒհޢอݥྉΛೲΊ͍ͯ
ま͢ɻ
˔ৄ し く は ʜ　อ݈ࢱ՝հޢʢὸ��ʵ
̎̍̍̍ઢ1��ɾ1��ʣ
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ళɾɾༀہɾศऔѻళͳͲでɺ
ʢඇࣗಈ͔Γɺಔɺ͓ΓʣΛʮऔثྔܭ
Ҿʯʮূ໌ʯʹ Δ߹ɺ๏で2͍ͯ͠༺
年ʹҰͷఆ期͕ٛࠪݕ͚ͮΒΕ͍ͯま͢
ʢྔܭ๏ୈ1�ʣɻ
˔ఆࠪݕظの࣮ࢪ　̔月20日ʢਫʣ
ཪं྆ηϯλʔでɺͻΐ͏ྔ̍τϯະຬ
ͷثྔܭΛରʹ࣮͠ࢪま͢ɻ
˔ର

ʲલճ（ྩ࣮̑ࢪ）ࠪݕをडけた方ʳ
௨Λૹ͠ま͢ݕલʹडࣄ

ʲࠓճがॳめての方ʳ
�月�1日ʢʣまでʹ͝࿈བྷ͍ͩ͘͞ɻ
͕͋߹໔আ͞ΕΔ͕ࠪݕ期ʹΑΓ࣌ೖߪ˞
Γま͢
˔੍ࠪݕについて
ಓݝࣄۀࠪݕͷಧ出Λ͍ͯ͠Δ
ɺॴ͍ߦΛࠪݕલࣄʹ日લࠪݕఆ期͕࢜ྔܭ
有ऀ͕ࣄಧ͚出ͨ߹ɺఆ期͕ࠪݕ໔
আ͞Εま͢ɻ
˔ৄしくはʜ
ま ͪ ͮ ͘ Γ ਪ ਐ ՝ ا ը   ʢ ὸ��ʵ
̎̍̍̍ઢ12�ʣ

ܭ
ྔ
ث
の
ఆ
ظ
ݕ
ࠪ

˔ྩ̓のอݥྉについて
７月ʹݸผʹ͓Βͤ͠ま͢ɻ
˔อূݥのഇࢭと֨ࢿ確認ॻのߋ৽について
ೝॻɺྩ７年７֬֨ࢿɾূݥͷอࡏݱ
月�1日ʹ有効期限Λܴ͑ま͢ɻ̔月̍日Ҏ
߱ɺ７月தʹ͢Δ৽͠ ʮ͍֬֨ࢿೝॻʯ
ʢԫ৭ʣΛ͝ར༻͍ͩ͘͞ɻ
ɾྩ̔年７月�1日までͷରԠͱͯ͠ɺ৽
ؔʹͷ有ແূݥೝॻɺϚΠφอ֬֨ࢿ͍͠
ΘΒͣશһʹૹ͠ま͢ɻ
ɾҩྍؔػͳͲΛड͢Δࡍɺ͜ͷ֬֨ࢿ
ೝॻΛࣔ͢ܝΔ͜ͱで͜Εまでͷอূݥͱಉ
͡Α͏ʹ͑ま͢ɻɹ
˔マΠφอূݥについて
ϚΠφϯόʔΧʔυ͕݈߁อূݥͱͯ͠ར
༻で͖ΔʮϚΠφอূݥʯʹ ɺศརͳΈ
͕͋Γま͢ɻ͓ͪ࣋ͷํͥͻ͝׆༻ͩ͘
͍͞ɻ
˞อݥྉ֬֨ࢿೝॻͳͲͷৄ͍͠༰ɺࢿ
֨֬ೝॻʹಉ෧ͷύϯϑϨοτΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
˔ৄしくはʜ　ւಓޙ期ऀྸߴҩྍҬ࿈߹
ʢ˟060ʵ0062ɹࡳຈࢢதԝ۠ೆ̎1�ஸ
อձؗ̒֊ɹὸ011ʵ2�0ʵ�601ʣまͨɺอࠃ
݈ࢱ՝อݥҩྍʢὸ��ʵ̎̍̍̍ઢ1��ʣ

ޙ
ظ
ߴ
ྸ
ऀ
ҩ
ྍ
੍


●試験日　９月 2１日（日）

会場　旭川ときわ市民ホール・旭川勤労者福祉会館

●一般行政職（高卒・大卒・社会人・障がい者）

●土木職（高卒・大卒・社会人）　　　　　　　　

●消防職（高卒・大卒）                                      

●管理栄養士（社会人）                           

●詳しくは…　　・役場総務課職員係（℡  84-2111）
　　　　　　　　  ・大雪消防組合当麻消防署（℡  84-2135）

受験資格や申込方法は
こちら

令 和 8 年 度

当 麻 町 職 員 採 用 試 験
※消印有効

８月１日

申込締切
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ɹொ੫Λೲ期限までʹೲΊͳ͍͜ͱΛೲͱ
͍͍ま͢ɻೲɺொͷࡒΛѹഭ͠ɺߦ
αʔϏεͷԼʹͭͳ͕Δͱͱʹଞͷೲ੫
ऀͱͷެฏੑΛଛͳ͏͜ͱʹͳΓま͢ɻ
ɹொ੫ͷೲ期限Λա͗Δͱɺೲͱͯ͠ಜ
ଅঢ়͕ૹΒΕɺຊདྷೲΊΔ͖੫ֹͷ΄͔ʹ
Ԇۚ͋ΘͤͯೲΊͳ͚ΕͳΓまͤΜɻ
ɹまͨɺೲͨ͠ままで͍Δͱɺ֤ छߦαʔ
Ϗε͕ड͚ΒΕͳ͘ͳͬͨΓɺ๏ʹ͍ͮج
ͷ差͠ԡ͑͞ͳͲͷೲॲΛड͚Δ࢈ࡒͯ
͜ͱʹͳΓま͢ɻ
˔ೲ੫૬ஊ
ɹࣄʹΑΓೲ期限までʹೲ͕ࠔͳ߹
ɺ年でׂʹΑΔೲ͕で͖ま͢ɻྩ
７年ೲ੫௨ॻΛࢀ࣋ͷ͏͑ɺ੫ॅຽ
՝͓ӽ͍ͩ͘͠͞ɻ
˞૬ஊʹΑΓׂೲで͜͏ߦͱʹͳͬͯ
ɺԆۚൃੜ͠ま͢ͷで͝ҙ͍ͩ͘͞ɻ
༗ऀの࿈ଳೲ੫ٛڞ࢈ࢿఆݻ˔
ɹڞ有ʹΔொ੫ɺ̎ ਓҎ্ͷڞ有ऀ͕ɺ
ಉҰͷொ੫ʹ͍ͭͯ࿈ଳೲ੫ٛΛෛ͍ま͢ɻ
࿈ଳೲٛऀʹରͯ͠ɺೲ੫ͷࠂɺಜ
ଅ͓ΑͼೲॲΛ͢Δ͜ͱ͕で͖Δ͜ͱͱ
ͳ͍ͬͯま͢ɻ
ɹ͍まҰɺೲ੫௨ॻ͓Αͼొ໌ূ߲ࣄه
ॻͳͲʹΑΓݖརऀͷ֬͝ೝΛ͓͍͠ئま͢ɻ
˔ܰࣗಈं੫ೲ੫ূ໌ॻ（ंݕ༻）のૹ付について
ɹྩ̑年̍月Ҏ߱ͷं࣌ݕʹೲ੫ূ໌ॻ͕
ৼସɾεϚϗܾ࠲ޱଇෆཁͱͳͬͨͨΊɺݪ
Λ͝ར༻ͷํͷೲ੫ূ໌ॻૹ͍ͨ͠まࡁ
ͤΜɻඞཁͳ߹ɺ੫ॅຽ՝૭ޱでൃߦ
で͖ま͢ͷでɺৼସ日ɾࢧ日Ҏূݕंʹޙ
ͱɺࢧ͍Λ֬ೝで͖Δ௨ாまͨεϚϗΛ
ɻ͍͓ͩͪ࣋͘͞
˔ৄ し く は ʜ　੫ॅຽ՝੫ʢὸ��ʵ
̎̍̍̍ઢ1�6ɾ1��ɾ1��ɾ1��ʣ

町
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の
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ʮ౦ژຑձʯɺ;Δ͞ͱຑொΛΕɺ
౦ژͦͷۙ߫でΒ͢ຑொ出ऀͷํ͕
ू͏ກձで͢ɻࡏݱͷձһ200໊でɺ
;Δ͞ͱຑͷൃలͷͨΊɺ日ࠒΑΓଟ͘ͷ
ํʑຑͷັྗΛΊΔͳͲɺ̧̥׆ಈ
ま͢ɻ͍ͯͬ͝ߦ ੰ͓Γ߹͍ͷํʮ౦
ຑձŉΛͥͻ͝հ͍ͩ͘͞ɻژ
まͨɺຖ年։͞࠵ΕΔަྲྀձň౦ژຑձ
ͷू͍ʯΛԼهͷͱ͓Γ։͠࠵ま͢ɻຑொ
出ͷํͳΒͲͳͨでࢀՃで͖ま͢ɻ͜ͷ
でूまͬͯΈͯژ༑ͷօ͞Μͱ౦چձʹɺػ
͍͔͕で͔͢ʁࢀՃΛر͞ΕΔํԼه
まで͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
˔10　࣌月26日ʢ日ʣ�0࣌̍ޙޕʙ̏࣌
�0
˔場ॴ　άϨʔεόϦळ༿ݪʢ౦ژઍా
۠֎ਆా̍ʵ̍ʵ10ʣ
˔ৄしくはŋŋŋ　౦ژຑձ૭ޱɹߴౡʢὸɹ
0�0ʵ26��ʵ16��ʣまͨɺまͪͮ͘Γਪਐ
՝اըʢὸ��ʵ̎̍̍̍ઢ121ʣ

౦
ژ

ຑ
ձ

ʮ౦ژຑձͷू͍ʯͷ༷ࢠ

たこは町内でങいましΐ͏
ொでߪೖͨͨ͜͠ͷ੫ۚຑொͷ
ऩೖͱͳΓɺوॏͳݯࡒͷҰ෦ͱͯ͠Έ
ͳ͞ΜͷΒ͠ʹཱͯΒΕま͢ɻ
ͨ͜Λߪೖ͢Δͱ͖ͥͻொで͓ങ
Ί͍ͩ͘͞ɻٻ͍
˞٤Ԏऀͷօ༷ʹɺҾ͖ଓ͖ɺ٤ԎϚ
φʔͷ͍ͩ͘͞ྗڠ͝ʹ্ɻ

ɹ্ݧࢼۀでɺݧࢼͷࣄΛͬ
͍ͯͨͩͨ͘Ίɺެ։σʔΛ։͠࠵ま͢ɻೖ
ແྉでɺӍఱで࣮͠ࢪま͢ɻདྷΛ͓
͍ͪͯ͠ま͢ɻ
˔࣌　̔月̒日ʢਫʣޕલ10࣌ʙ࣌̍ޙޕ
˔場ॴ　্ݧࢼۀʢൺொೆ̍ઢ̑߸ʣ
˔内容　ڀݚ΄ֶݟόεπΞʔɺ͍Ζ͍Ζ
ମݧίʔφʔɺԿでԂ૬ஊʢප
ͷஅʣɺػۀցͷհɺΫΠζϥϦʔɺ
ݩಛ࢈ൢചͳͲɻ΄͔ྛݧࢼ࢈͔Β
Λͨͬମݧίʔφʔ༧ఆ͍ͯ͠ま͢ɻʢ
༰ม͢ߋΔ߹͕͋Γま͢ʣ
˔ৄ し く は ʜ　্ݧࢼۀʢὸ��ʵ
̎̎̌̌ʣ

্


ࢼ
ެ
։
σ
ー
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ଁࢷ͕૿͑ɺ݂ߴѹɺ݂ߴɺ࣭ࢷҟ
ৗͳͲ͕ಉ࣌ਐ͢ߦΔͱɺʮϝλϘϦοΫγ
ϯυϩʔϜʯʹ ͳΓɺಈ຺ߗԽʹΑΔଔத
৺࠹ߎےʹൃల͢ΔՄੑ͕͋Γま͢ɻ̘
ଌܭ໘ੵΛࢷΛணͨままでଁࠪݕ̩
で͖ま͢ɻ͓ෲपΓ͕ؾʹͳΔํɺӡಈྍ๏
৯ྍࣄ๏ͷ効ՌΛ͔֬Ί͍ͨํɺͥͻड
Λ͝ݕ౼͍ͩ͘͞ɻ
˔࣌ɾड付ؒ࣌　̔月̐日ʢ月ʣ
ʪޕલͷ෦ʫɹޕલ̔1࣌�ʙ ࣌10
ʪޙޕͷ෦ʫɹ࣌̍ޙޕʙ̎࣌
˔場ॴ　Ѵ͕ΜݕηϯλʔʢѴࢢ
౦̎̒ஸʣ˞ લ͔Βແྉૹܴόε͕
出ま͢
˔ྉۚ　1000ԁ
˔ରऀ　�0ࡀҎ্ͷํ
˔ਃࠐక　７月2�日ʢʣ
˞ఆһޕલͷ෦ɾޙޕͷ෦ɹ֤�0໊
˔ৄしくはʜ　อ݈ࢱ՝݈߁ਪਐʢὸ��
ʵ̎̍̍̍ઢ1�6ɾ1��ʣ


ଁ
ࢷ

̘
̩
ݕ
ࠪ

ւಓでɺഏ͕Μ͕෦Ґผ͕ΜࢮݪҼͷ
ୈ̍Ґで͢ɻϔϦΧϧ̘̩ഏ͕Μݕでɺখ͞
ͳපม͚ͭݟ͘͢ɺૣ 期ൃݟʹͭͳ͕Γま͢ɻ
ਐ͍ૣ͕ߦഏ͕Μʹඋ͑ɺݕΛड͚ま͠ΐ͏ɻ
˔࣌ɾड付ؒ࣌　̔月̐日ʢ月ʣ
ʪޕલͷ෦ʫޕલ̔1࣌�ʙ ࣌10
ʪޙޕͷ෦ʫ࣌̍ޙޕʙ̎࣌
˔場ॴ　Ѵ͕ΜݕηϯλʔʢѴࢢ౦̎
̒ஸʣ˞ લ͔Βແྉૹܴόε͕͋Γま͢
˔ྉۚ　
ɾϔϦΧϧ̘̩ɹɹ2000ԁ
ɾᄰᙹݕ ʢࠪرऀɾඞཁऀʣ���00ԁ
˔ର  ࡀҎ্ͷํɻまͨɺ�0ࡀଇ�0ݪ　ऀ
Ҏ্でҎԼͷ͍ͣΕ͔ʹͯまΔํ
ᶃ࠾ ɾ߭࠾ੴɾ۷࠾ɾੴ໖ؔ࿈ۀ࡞ͷ৬ྺ͕͋Δ
ᶄ٤Ԏࢦʢ̍日ͷ٤Ԏຊʷ٤Ԏ年ʣ͕ 600Ҏ্
ᶅʹഏ͕Μʹͳͬͨํ͕͍Δ
˞৺ଁϖʔεϝʔΧʔணͷํɺ৷தͷํ
ݕで͖まͤΜ
˔ਃしࠐΈకめり　７月2�日ʢʣ
˞ఆһޕલͷ෦ɾޙޕͷ෦ɹ֤�0໊
˔ৄしくはʜ　อ݈ࢱ՝݈߁ਪਐʢὸ��
ʵ̎̍̍̍ઢ1��ɾ1��ʣ

ϔ
Ϧ
Χ
ル
̘
̩
ഏ
͕
Μ
ݕ


からऔͬたΤωルΪーをফඅし、༨ͬたΤωルΪーを͑、必要なࣄたͪのମで行ͬて͍る、৯ࢲ
時にফඅすると͍うҰ࿈のྲྀれを「ँ」と͍͍ます。Ճྸ৯ੜ׆などԿらかの要Ҽでँがม
Խする͜とで݂が͘ߴなるなど、݈߁にӨڹをたらします。

〈糖代謝に関する検査値〉

項目 説明 基準値 正常高値 境界型 糖尿病型

ۭෲ݂࣌
ʢNH�E-ʣ

৯ޙɺؒ࣌��Ҏ্ܦաͨ͠ঢ়
ଶͰଌఆ݂ͨ͠ ��ҎԼ ��� ʙ ��� ��� ʙ ��� �2�以上

ਵ݂࣌
ʢNH�E-ʣ

৯ࣄͱ݂ؒ࣌࠾ͱͷؔؒ࣌
ΛΘͳ͍Ͱଌఆ݂ͨ͠ ���ҎԼ ��� ʙ ��� 2��以上

̝
ϔϞάϩϏϯΤʔϫϯγʔ
̱̖̲̍

ʢ�ʣ
աڈ� ʙ �͔݄ؒͷฏۉతͳ
݂ ���ҎԼ ��� ʙ ��� ��� ʙ ��� ���以上

ɹɹɹɹ ݂ӷத͔Βதにഉᔔ͞Εͨ
ͷ͜ͱ ʢʵʣ ʢ�ʣ （��）以上

ΨΠドྍ࣏ɿ日ຊපֶձฤ・ஶ　2�2�　පߟࢀˎ

。にؔする͜となど、͝૬ஊがありましたらお気ܰに͝࿈བྷͩ͘さ͍߁݈
˔ৄしくはʜ　อ݈ࢱ՝݈߁ਪਐʢὸ��ʵ̎̍̍̍ʣ

げ
ん
き
の

素

げ
ん
き
の

素

げ
ん
き
の

素

げ
ん
き
の

素

げ
ん
き
の

素

Ổ
健

で
わ
か
るἔ

ἕの
ج
४
Ổ

֮ࣗ状はな͘て、「࣮は݂がߴかͬた」と͍う方গな͘ありまͤΜ。
͜のػձにҰ、ࣗ͝のࠪݕを確認してΈてͩ͘さ͍。
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●「ケアラー」ってどんな人？
、ޢ、ޢোが͍、ප気などでԉॿを必要とするՈ、༑ਓなどの身ۙなਓに、ແঈでհ、ྸߴ　
Ոࣄなどの日ৗతなおੈをして͍るਓの͜とです。

●もしかして、あなたのそばにも「ケアラー」がいるかも？
　身ۙなਓを͑ࢧる͜とはଚ͍͜とですが、「ՈなΜͩからたり前」「͜Μな͜と૬ஊして͍͍の
かなʁ」など、らͣらͣのうͪにҰਓでؤுりす͗てしまうਓগな͘ありまͤΜ。
　ͩから͜そ、पりのਓが気͍てをか͚、૬ஊ૭ޱに情報ఏڙを行ͬたり、έΞϥーࣗ身૬
ஊをଅしたりする͜とがॏ要です。

●当麻町の相談窓口　
　ҰਓでΈෆ安を๊͑ͣに、まͣは͝૬ஊͩ͘さ͍。

૬ஊ༰ ୲૭ޱ ి൪߸
ͳͲޢͷํͷհྸߴ อ݈ࢱ՝հޢʢҬแׅࢧԉηϯλʔʣ ��ô����

ো͕͍ͷ͋るํͷհޢͳͲ
อ݈ࢱ՝ࢱ ��ô����
্த෦װج૬ஊࢧԉηϯλʔʢ͖ͨΑΜʣ ��ô����

ҭͯに͍ͭͯࢠ ԉηϯλʔʣࢧҭͯੈแׅࢠԉ՝ʢࢧҭͯࢠ ��ô����
૬ஊؒ࣌ɿ݄ʙۚɹޕલ࣌���ʙ࣌�ޙޕ��ʢॕࡇٴͼ��݄��ʙ݄̍̑Λআ͘ʣ

誰もがケアを受ける側か、ケアラーになる時代。
まずは「ケアラー」を知ることから、一緒にはじめてみませんか？

●詳しくは…　ຑ町地Ҭแׅࢧԉηϯλー　保݈ࢱ՝հޢ（☎��ʵ２１１１）

Ổ
も
し
か
し
て
あ
な
た
の
そ

に
も「
έ
ア
ラ
ー
」ʁ
Ổ

োの͋ΔこͲのࢠҭてɾ
োの͋ΔਓのհޢをしていΔ

ऀྸߴෆ҆を๊͑な͕Β߁݈
をέアしていΔऀྸߴ͕

ͲのපͰࢠのؾͱපࣄ
΄かにԿͰ͖ない

アϧίʔϧɾༀɾΪϟϯϒϧ
を๊͑ΔՈにରԠしていΔ

ԕくにॅΉྸߴの͕৺Ͱ
සൟに௨ͬていΔ

をࣙΊてͻͱりͰのࣄ
հޢをしていΔ

োපؾのՈのੈ
հޢをいつؾにか͚ていΔ

をせないՈの見कり
なͲのέアをしていΔ
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̒月߸1�ϖʔδʮ͍͖͍͖সإʯで͓Β
͍ͤͯͨ͠ϦϋϏϦମૢࢦಋ࢜ཆ࠲ߨͷ։
Γ͕͋Γまͨ͠ͷでɺ͓ͼͯ͠ޡʹ࣌日࠵
గਖ਼͠ま͢ɻ
ʢޡʣ̡10月 1r1ɺ1�ɺ2�日
ʢਖ਼ʣ̡10月ʳ̎ ɺ̕ɺ16ɺ2�ɺ�0日
˔ৄしくはʜ　ຑொҬแׅࢧԉηϯλʔ
อ݈ࢱ՝հޢʢὸ��ʵ̎̍̍̍


̒
݄
߸
ه
ࣄ
の
గ
ਖ਼

ۭ͖Ոʹؔ͢ΔΈΛ૬ஊで͖Δɺۭ͖Ո
ແྉ૬ஊձΛ࣮͠ࢪま͢ɻձʹ૬ଓखଓ͖ɺ�
ചങܖɺෆಈ࢈ͷച٫ແঈৡɺۭ͖Ո
ͷར׆༻ͳͲͷ૬ஊϒʔεΛઃஔ͠ɺઐՈ
͕͝૬ஊʹԠ͡ま͢ɻ
˔࣌　̕月20日ʢʣޕલ10�0࣌ʙޙޕ
�0まで࣌̎
˔場ॴ　ެຽؗまͱまʔΔϗʔϧ
˞ਃ͠ࠐΈํ๏ͳͲৄࡉʹ͍ͭͯ̔月߸ͷ
で͝Ҋ͠ま͢ɻࢴใ
˔ৄ し く は ʜ　まͪͮ͘Γਪਐ՝ʢὸ��ʵ
̎̍̍̍ઢ12�ʣ

ۭ
͖
Ո
૬
ஊ
ձ

େઇফ߹ຑফॺ

தͷ༧ʹ͍ͭͯ
தΛ͙ͨΊʹɺ日ৗੜ׆ͷதでɺ࣍ͷ͜ͱʹؾΛ͚ͭま͠ΐ͏ɻ

ಛʹɺऀྸߴࢠͲதʹͳΓ͍͢ͷでेʹҙ͠ま͠ΐ͏ɻ

１çॵい࣌はແ理をしない　　　　　２çྋしいをして、֎出࣌にはࡿɾࢠを׆༻する

̏ç෦の෩௨しをྑくする　　　　̐çマεクをண༻している方はඞཁにԠ͡て֎す

̑çこまめにਫิڅをする　　　　̒çγϟϫーλΦϧでମをྫྷす

̓ç෦のԹ࣪をଌる　　　　　　̔çΤΞίϯɾઔ෩ػを্手に༻する

̕çྋしい場ॴɾࢪઃをར༻する　　��ç࣌ٸۓɾ困ͬた࣌の࿈བྷઌを確認する

˔ৄ͘͠ʜɹຑফॺʢὸ��ʵ̎̍̏̑ʣ

１çॵい࣌はແ理をしない　　　　　２çྋしいをして、֎出࣌にはࡿɾࢠを׆༻する
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ʲՐࡂʳ

ܭ߹݄̒ ̍݅
ྩ̓ྦྷܭ ̏݅

ʲٸٹʢrɹʣൖૹਓ

݄̒

පٸ 14 （݅ 13ਓ）
Ұൠෛই ̏ （݅ ̏ਓ）
ަ௨ ̍ （݅ ̍ਓ）
ͦͷଞ ̍ （݅ ̍ਓ）
ܭ߹ 19 （݅ 18ਓ）

ྩ̓ྦྷܭ 1�2 （݅160ਓ）

ʲަ௨ނࣄʳ

ਓ ̍݅
ଛ ̔݅
ऀࢮ ̌ਓ
ইऀ ̍ਓ

ւಓͷऀࢮ 49ਓ

Ր
ࡂ
ɾ
ٹ
ٸ
ग़
ಈ
ঢ়
گ

༗ྉࠂ

ʯͱҰॹʹ͓ಧ͚͍ͯͨ͠ڷʮզ͕ࢴใ
൝ճཡɺྸߴԽͳͲʹΑΓճཡ͢Δ͜ͱ͕
͍͠ɺͱ͍͏͝ҙݟΛड͚ɺ̑月߸͔Βื
ۚɾدෟҎ֎ͷΛऴ͍ྃͯ͠ま͢ɻޙࠓ
ใࢴͱશށͷΈ͠ま͢ɻ
ͳ͓ɺ͜Εまでͷճཡʹ͍ͭͯɺຑொ
ϗʔϜϖʔδ͔Β͝ཡ͍͚ͨͩま͢ɻԿଔɺ
͝ཧղͱ͝ྗڠΛ͓͍͠ئま͢ɻ

খͩΑり றࡏॴͩΑり

தͩΑり 地Ҭ安全χϡーε

˔ৄ し く は ʜ　ใൃ৴ઓུ՝ใൃ৴
ʢὸ��ʵ̎̍̍̍ʣ

൝
ճ
ཡ
の
ऴ
ྃ
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7
11

8
16

 ݄ Ր ਫ  ۚ 
�� ��
ɾใʮզ͕ڷʯൃ ɾ༡ٕͷ։์ߦ

保セø÷�÷÷ʙøÿ�÷÷

�� �� �� �� �� �� ��
ɾ༡ٕͷ։์
保セø÷�÷÷ʙøÿ�÷÷

ɾಓຽަ௨҆શͷ
ɾ͔͚͍͋ͭ͞ӡಈͷ
ɾӡಈث۩։์
保セĀ�÷÷ʙøø�ú÷

ɾொཱྍॴٳޙޕɾӡಈث۩։์
保セĀ�÷÷ʙøø�ú÷

ɾ༡ٕͷ։์
保セø÷�÷÷ʙøÿ�÷÷

�� �� �� �� �� �� ��
ɾٞࢀӃٞһ௨ৗબڍථ
ɾಓຽՈఉͷ
ɾ༡ٕͷ։์
保セø÷�÷÷ʙøÿ�÷÷

ɾ༡ٕͷ։์
保セø÷�÷÷ʙøÿ�÷÷

ɾӡಈث۩։์
保セĀ�÷÷ʙøø�ú÷
ɾ5݈ࣇࡀ
保セøú�÷÷ʙ

ɾொຽަ௨҆શͷ
ɾொཱྍॴٳޙޕ
ɾ;Ε͍͋αϩϯ։ઃ

ɾӡಈث۩։์
保セĀ�÷÷ʙøø�ú÷

ɾ্Լਫಓ༻ྉೲೖݶظ
ɾ৺͝ͱ૬ஊ

ɾ༡ٕͷ։์
保セø÷�÷÷ʙøÿ�÷÷

�� �� �� �� �� � �
ɾ༡ٕͷ։์
保セø÷�÷÷ʙøÿ�÷÷

ɾਤॻؗྟ࣌։ؗ ɾொཱྍॴٳޙޕɾொ੫ୈ̍ظೲݶظ
ɾࠃຽ݈߁อݥ੫ୈ̍ظೲݶظ
ɾհޢอݥྉୈ̍ظೲݶظ
ɾऀྸߴظޙҩྍอݥྉୈ̍ظೲݶظ
ɾӡಈث۩։์
保セĀ�÷÷ʙøø�ú÷

ɾ༡ٕͷ։์
保セø÷�÷÷ʙøÿ�÷÷

� � � � � � �
ɾᦛཾ·ͭΓ
ɾ༡ٕͷ։์
保セø÷�÷÷ʙøÿ�÷÷

ɾϔϦΧϧ$5ഏ͕Μݕ
ɾଁࢷ$5ࠪݕ
Ѵ͕Μݕηϯλʔ
ɾਤॻؗྟ࣌։ؗ

ɾӡಈث۩։์
保セĀ�÷÷ʙøø�ú÷

ɾொཱྍॴٳޙޕ
ɾΠνΠֶԂ։ઃ

ɾӡಈث۩։์
保セĀ�÷÷ʙøø�ú÷

ɾ༡ٕͷ։์
保セø÷�÷÷ʙøÿ�÷÷

�� �� �� �� �� �� ��
ɾ༡ٕͷ։์
保セø÷�÷÷ʙøÿ�÷÷

ɾ༡ٕͷ։์
保セø÷�÷÷ʙøÿ�÷÷
ɾਤॻؗྟ࣌։ؗ

ɾใʮզ͕ڷʯൃ ߦ
ɾӡಈث۩։์
保セĀ�÷÷ʙøø�ú÷

ɾொཱྍॴٳޙޕ
ɾ;Ε͍͋αϩϯ։ઃ

ɾӡಈث۩։์
保セĀ�÷÷ʙøø�ú÷
ɾೕࣇɺ1݈ࣇ6͔݄ࡀ
保セøú�÷÷ʙ
ɾொཱྍॴྟٳ࣌

ɾಓຽަ௨҆શͷ
ɾࠃຽ ɾۚް ੜۚڅࢧ
ɾொཱྍॴྟٳ࣌

ɾ༡ٕͷ։์
保セø÷�÷÷ʙøÿ�÷÷

保セ อ݈福ࢱηϯλʔ
ொཱྍॴडؒ࣌ɹ˞ਫ༵ٳޙޕɺɾॕࡇٳ
ɹ̡ લʳ݄ޕ ʙ༵ۚɹɹɹɹɹɹޕલ̔30࣌ʙ 30ɹ࣌11
ɹ̡ ʳ݄ޙޕ ɾՐɾɾ༵ۚɹɹ࣌̍ޙޕʙ̑30࣌

ࠔͷ࣌ͨͬࠔ

͍ͣΕ૬ஊແྉɻൿີ͔ͨ͘कΓ·͢ɻ

内容 ࣌ 場ॴ લ༧ࣄ ਃࠐɾ問い合わせઌ

ੜ׆ɾࣄ
૬ஊձ

૬ஊһʹΑΔੜ׆ࣄͷ
૬ஊ

݄̓1�（）
13ɿ00ʙ14ɿ50 ެຽؗ·ͱ·ʔΔ ඞཁ

ॴʮ͔Έ͔Θۀࣄԉࢧཱࣗ
ੜ҆׆৺ηϯλʔʯ（ὸ38ô
̔̔̌̌ɹ'"933ô̌̌̎̍）
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◎「町長への手紙」に関するお問い合わせは役場情報発信戦略課情報発信係(☎84－２１１１)まで

皆さんからの貴重なご提言は町長からの返答させていただくとともに、よりよいまちづくりのため
に広報紙『我が郷土』に掲載しています(返答及び掲載をしない場合がありますことをご了承くださ
い)。なお、内容を『我が郷土』に掲載されると困るとお考えの方は、下記のチェック欄（□）に、
チェックマーク（✔）を付け、できますなら、その理由をお聴かせください。

「町長への手紙」の広報紙掲載についてのご確認について

掲載されると困る
方 は ✔ と お 付 け
ください。

←
その
理由

当麻町のまちづくりについて、町民のみなさんの率直な「ご意見」を、
「アイディア」を、「ご要望」を、この「町長への手紙」にて、
お聴かせください。お願いいたします。

͜͜ʹͷΓΛ͚͍ͯͩ͘͞

こ
こ
に
の
り
を

け
て
く
だ
さ
い

こ
こ
に
の
り
を

け
て
く
だ
さ
い

切
り
取
り
線
✂

折
り
た
た
み
線

切
り
取
り
線
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役場からの会議案内 など

役場からのお知らせは、郵送や電話で行っていましたが、

今後はＳＭＳ（ショートメール）も活用してお知らせします。

●ＳＭＳ（ショートメール）は、携帯電話の番号に

　メッセージを送ることができる機能。

  スマホでなくても受信できます。

SMS（ショートメール）でも お知らせします

町からのメッセージは  この番号から！
町からのＳＭＳは次の番号で送信されます。

また、町の電話番号を電話帳に登録されている方は、お使いの

機種によって登録名が表示されることがあります。

　　携帯会社� 送信元番号

ドコモ／ au ／楽天 　　　　　　0166-84-2111
ソフトバンク� 243056

ʂ༰ʹ৺ͨΓ͕ͳ͍߹ɺ֤୲՝͝࿈བྷ͍ͩ͘͞ɻ
ʂి൪߸มߋͳͲͰɺͯͬޡಧ͘߹͕͋Γ·͢ɻ
ʂϝοηʔδʹݸਓใ͠ࡌه·ͤΜɻ

公的機関の職員などを名乗り、言葉巧みに現金をだまし取ったり、ＡＴＭ（現金自動預払機）から

現金を振り込ませたりするなどの詐欺事件が多発しています。

●詳しくは…　総務課庶務係（☎ 84-2111）

令和 7 年６月～

当麻町役場

※イメージ

詐欺にご注意ください！

郵送

電話

SMS
（ショートメール）

NEW

・振込みの依頼　　　　　・ＡＴＭの操作依頼
・通帳やカードの預かり　・クレジットカード情報の聞き取り

注　意！

役場が次のことをお願いすることはありません！

※全てのお知らせをＳＭＳで送るわけではありません

※受信料は無料です。送信専用のため、返信はできません
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教
育
環
境
の
整
備
に
感
謝

～
荒
井
建
設
㈱
へ
感
謝
状
贈
呈

町
は
６
月
２
日
、
荒
井
建
設
㈱（
荒

井
克
典
取
締
役
社
長
）
に
感
謝
状
を
贈

呈
し
ま
し
た
。

創
業
１
３
０
年
以
上
の
歴
史
を
持

ち
、
地
域
へ
の
奉
仕
を
大
切
に
し
て
き

た
同
社
。
宇
園
別
３
区
に
当
麻
工
事
事

務
所
を
構
え
、
地
域
へ
の
社
会
貢
献
と

し
て
、
平
成
20
年
よ
り
毎
年
、
当
麻
中

学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
整
備
を
無
償
で

行
っ
て
い
ま
す
。
教
育
環
境
の
整
備
と

充
実
に
多
大
な
貢
献
を
頂
い
た
と
し
て

村
椿
哲
朗
町
長
よ
り
感
謝
状
が
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。

町
を
キ
レ
イ
に
！

町
を
元
気
に
！

～
当
麻
町
商
工
会
清
掃
活
動

６
月
10
日
、
当
麻
町
商
工
会
工
業
部

会（
中
西
紀
人
部
会
長
）
が「
ク
リ
ー
ン

作
戦
」
を
実
施
し
、
参
加
者
が
当
麻
山

周
辺
の
清
掃
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
活
動
は
、
全
国
商
工
会
連
合
会

が
定
め
る「
商
工
会
の
日
」に
合
わ
せ
て

例
年
行
っ
て
い
る
も
の
で
、
こ
の
日
は

早
朝
に
も
か
か
わ
ら
ず
51
人
の
参
加
者

が
集
ま
り
ま
し
た
。

集
ま
っ
た
参
加
者
は
、
歩
道
以
外
に

も
森
の
中
に
捨
て
ら
れ
た
ご
み
を
集
め

る
な
ど
、
当
麻
山
周
辺
を
広
範
囲
に
わ

た
り
清
掃
を
行
い
ま
し
た
。

走
っ
て
、投
げ
て
、考
え
て

～
老
人
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
開
催

６
月
13
日
、「
第
45
回
全
町
老
人
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
」
を
当
麻
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。

当
麻
町
社
会
福
祉
協
議
会（
遠
藤
憲

彦
会
長
）
と
、
当
麻
町
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会（
髙
谷
博
之
会
長
）が
協
賛
し
、
当

麻
町
主
催
で
実
施
し
て
い
る
も
の
。

今
回
の
大
会
で
は
、
町
内
か
ら
96
人

が
参
加
し
、
地
域
毎
に
６
つ
の
チ
ー
ム

に
分
か
れ
て
玉
入
れ
や
○
×
ゲ
ー
ム
な

ど
全
７
種
目
を
行
い
ま
し
た
。
各
チ
ー

ム
は
、
競
技
の
最
中
に
コ
ツ
を
教
え
合

う
な
ど
、
チ
ー
ム
が
一
丸
と
な
っ
て
大

会
に
臨
ん
で
い
ま
し
た
。

大
会
は
、
参
加
す
る
側
も
応
援
す
る

側
も
終
始
、
笑
顔
と
活
気
に
あ
ふ
れ
て

お
り
、
全
町
老
人
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

の
名
の
と
お
り
、
参
加
者
全
員
が
競
技

を
楽
し
み
、
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

道
の
安
全
は
暮
ら
し
の
安
全

～
無
事
故
の
日

旗
の
波

６
月
25
日
、
旗
の
波
運
動
が
役
場
前

の
道
道
比
布
当
麻
線
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
の
運
動
は
、
無
事
故
の
日
に
合

わ
せ
て
行
わ
れ
た
も
の
で
、
当
麻
町
交

通
安
全
指
導
員
会（
大
澤
秀
二
会
長
）、

当
麻
町
交
通
安
全
母
の
会
連
合
会（
今

橋
祐
美
会
長
）、
当
麻
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク

ラ
ブ（
森
林
太
会
長
）が
参
加
。
30
度
を

超
え
る
気
温
の
中
、
参
加
者
は
、
道
に

対
し
て
一
列
に
並
ん
で
旗
を
振
り
、
走

行
中
の
自
動
車
に
対
し
て
交
通
安
全
を

呼
び
か
け
ま
し
た
。
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森
で
広
場
づ
く
り

～
少
年
ふ
る
さ
と
教
室
で
森
づ
く
り

町
内
の
小
学
４
年
生
が
１
年
を
通
し

て
当
麻
町
の
自
然
や
文
化
を
学
ぶ｢

少

年
ふ
る
さ
と
教
室｣
（
年
８
回
実
施
）。

１
回
目
の
教
室
が
６
月
28
日
に
行
わ
れ

ま
し
た
。

こ
の
日
は
参
加
し
た
児
童
が
、
く
る

み
な
の
庭
に
隣
接
す
る
林
内
で
、
林
道

と
広
場
を
整
備
し
ま
し
た
。
こ
の
取
り

組
み
は
木
育
の
一
環
と
し
て
令
和
４
年

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
も
の
で
、
子
ど
も

た
ち
が
遊
べ
る
森
を
自
ら
創
る
こ
と
が

テ
ー
マ
。
広
場
づ
く
り
に
支
障
と
な
る

木
の
枝
払
い
や
森
の
道
づ
く
り
な
ど
森

林
整
備
を
体
験
し
ま
し
た
。

こ
の
森
づ
く
り
は
、
同
教
室
に
参
加

す
る
子
ど
も
た
ち
が
毎
年
整
備
し
て
お

り
、来
年
度
完
成
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

古
道
具
店「
二
季
」オ
ー
プ
ン

～
知
ら
れ
ざ
る
古
道
具
の
世
界

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
、
当
麻

町
の
広
報
活
動
を
行
っ
て
い
る
箭
内
恒

奎
さ
ん
が
６
月
、
自
身
の
店
舗「
二
季
」

（
宇
２
）を
オ
ー
プ
ン
。
28
、
29
日
に
は

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、
多
く
の
人
で
賑

わ
い
ま
し
た
。
二
季
は
古
道
具
や
古
家

具
を
扱
う
店
舗
で
、
箭
内
さ
ん
が
手
を

加
え
販
売
し
て
い
ま
す
。
建
築
士
の
資

格
を
持
ち
、
大
手
住
宅
建
築
会
社
に
勤

め
て
い
た
箭
内
さ
ん
。
二
季
で
は
販
売

物
を
通
じ
て
、
古
い
物
を
生
か
し
た
空

間
の
提
案
を
し
て
い
ま
す
。

同
時
期
に
、
国
道
39
号
線
沿
い
の
赤

レ
ン
ガ
倉
庫（
宇
１
）を
改
修
し
た
、
ア

ト
リ
エ
兼
ギ
ャ
ラ
リ
ー「
Ｔ
Ｏ
Ｎ
Ｅ
Ｒ

Ｉ
Ｃ
Ｏ
」
も
プ
レ
オ
ー
プ
ン
。
家
具
職

人
で
あ
る
倉
橋
司
さ
ん
が
オ
ー
ナ
ー
の

お
店
で
、
こ
ち
ら
も
多
く
の
人
が
訪
れ

て
い
ま
し
た
。

地
域
に
根
差
し
た
マ
ル
シ
ェ
に

～
当
麻
マ
ル
シ
ェ
開
催

６
月
28
日
、
当
麻
山
ス
キ
ー
場
の
麓

で
今
年
最
初
の「
当
麻
マ
ル
シ
ェ
」が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

当
麻
町
を
中
心
と
す
る
町
内
外
の
作

り
手
が
集
い
、
６
月
か
ら
９
月
ま
で
の

第
４
土
曜
日
に
開
か
れ
る
も
の
で
、
こ

の
日
は
手
作
り
の
雑
貨
や
パ
ン
、
花
、

か
た
る
べ
の
森
工
房
品
の
ほ
か
、
飲
食

店
な
ど
計
18
店
舗
が
出
店
。
作
り
手
と

の
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
、
思
い
思
い

に
買
い
物
を
楽
し
む
人
た
ち
で
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
。

主
催
者
の
一
人
で
、
か
ご
作
り
を

行
っ
て
い
る
山
中
さ
ん
は
、「
今
年
で

５
年
目
。
口
コ
ミ
で
出
店
者
も
増
え
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
さ
ん

に
喜
ん
で
も
ら
え
る
マ
ル
シ
ェ
に
し
て

い
き
た
い
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

次
回
７
月
26
日
は
、
町
産
野
菜
や
ジ
ビ

エ
な
ど
も
並
ぶ
予
定
だ
そ
う
で
す
。

地
域
と
の
交
流
深
め
る

～
か
た
る
べ
ま
つ
り
開
催

障
が
い
者
と
健
常
者
が
共
に
生
活
で

き
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
す
、
（福）
当
麻

か
た
る
べ
の
森
。
か
た
る
べ
ま
つ
り
が

６
月
29
日
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
か
た
る
べ
プ

ラ
ス（
５
東
３
）で
開
催
さ
れ
、
地
域
住

民
と
の
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

も
の
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の

他
、
音
楽
ラ
イ
ブ
や
お
楽
し
み
抽
選
会

を
実
施
。
ま
た
軽
食
な
ど
の
出
店
や
、

会
場
内
に
設
置
さ
れ
た
巨
大
ふ
わ
ふ
わ

ド
ー
ム
な
ど
で
来
場
者
を
楽
し
ま
せ
て

い
ま
し
た
。
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