
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年７月２２日 

当麻町立当麻中学校 

令和７年度学校通信 NO.４ 

８月の予定 

「いい顔」で毎日を過ごそう！！ 
校長 袰田 佳奈恵  

 暑い日が続いた１学期が終わり、明日から夏休みが始まります。以下の内容について、生徒の皆さん一人一

人が、夏季休業中の過ごし方の参考にしてもらえると嬉しいです。 

 7 月 7 日、夏の高校野球神奈川大会の開会式で、慶應義塾高校・山田望意（のい）主将が行った選手宣誓が

話題を呼びました。以下に全文を掲載します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

選手宣誓では異例の「お願い」に場内がざわめき、選手宣誓を終えると場内は約 30 秒も拍手が鳴り止まなか

ったそうです。山田主将の宣誓は、ただ勝ち負けにこだわるのではなく、感謝の気持ちをもって挑戦し続ける

姿勢を私たちに教えてくれました。 

 

 この「いい顔で挑戦すること」は、夏休みを迎える私たちにもあてはまります。せっかくの長い休みを、成

長の時間にするためには、いくつかの“心がけ”が大切です。 

 まず１つ目は、「やる気」についてです。誰しも「今日はやりたくないな」「明日から頑張ろう」と思う日が

あります。しかし、やる気は待っていてもなかなか湧いてきません。むしろ、「まずは 1 問解いてみる」「５分

だけやってみよう」と小さな行動を起こすことで、不思議とやる気があとからついてくることが多いのです。

「やる気がないときこそ、まず行動すること」これが、成長への第一歩です。 

 ２つ目は、「計画にゆとりをもたせること」です。細かく予定を立てることは良いことですが、休憩や予備

の時間も忘れずに組み込みましょう。たとえば、午前中に勉強を予定するなら、90 分の中に 60 分の学習を

入れて、残りの 30 分はゆとりの時間とします。予定より早く終われば、少し休んだり、他のことに使ったり

できます。余裕があるからこそ、集中して学べるのです。 

３つ目は、「計画の見直し」です。最初に立てた計画をそのまま続けるのではなく、3 日〜５日ごとに一度、

振り返りましょう。計画通り進まなかったとしても大丈夫。そこで立ち止まり、修正しながら進むことで、よ

り自分に合ったリズムが見えてきます。柔軟に見直すことが、継続の秘訣です。 

 夏休みは 30 日間です。長いようで、あっという間に過ぎてしまいます。山田主将のように、「いい顔」で

挑戦し、誰かの努力をたたえ、自分自身にも拍手を送れるような時間にしていきましょう。1日 1日、1 時間

1 時間を大切に、そして感謝の気持ちを忘れずに。夏の成長が、きっと 2 学期の「いい顔」につながります。 

保護者・地域の皆様も日々の生活の中で、何かの参考になったら幸いです。今後とも、本校の教育活動への

ご理解・ご支援・ご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

開拓魂 大きく羽ばたく 当中生！ 

令和７年度中体連上川代表決定戦 

 

□男子バスケットボール部 優勝 全道大会出場権獲

得 

 １回戦 当麻中・比布中央 83-45 旭川忠和中 

 準決勝  当麻中・比布中央 54-53 旭川神居東中   

 決 勝  当麻中・比布中央 53-36 旭川広陵中 

 

□女子バスケットボール部  準優勝 

 １回戦 当麻中 57-35 旭川東光中 

 準決勝  当麻中 49-38 旭川愛宕中   

 決 勝  当麻中 43-51 旭川忠和中 

 

□女子ソフトテニス部 

 団体戦 優勝 全道大会出場権獲得 

    予選リーグ ３勝０敗 

  決勝トーナメント 

   隼決勝 当麻中 ２－１ 比布中央 

   決 勝 当麻中 ２－１ 名寄中 

 個人戦 

  諸井 菊地ペア   優勝  全道大会出場権獲

得 

  武内 大塚心々ペア 第３位 全道大会出場権獲得 

 

※地域クラブチームとして出場 

 □柔道 

  （北柔会） 

  女子団体 優勝 全道大会出場権獲得 

  女子個人 桑辺あかり 優勝 全道大会出場権獲得 

 井出 美幸 優勝 全道大会出場権獲得 

木曽 りお 優勝 全道大会出場権獲得 

関 梨生奈 第３位 

男子個人 扇谷漣志朗 優勝 全道大会出場権獲得 

     岸本  蓮 第３位 

     石坂  逞 健闘 

  （渡辺道場） 

  女子個人 坂本 夕真 第３位 

 

☆令和７年度 「少年の主張」上川地区大会 

７月 18日(金)(旭川市) 優良賞 ２年 佐々木ひなた 

 

1 金

北海道中学校バスケットボール大会

（帯広～３日）

北海道中学校ソフトテニス大会（札

幌～３日）

2 土 旭川地区吹奏楽コンクール

3 日 蟠龍まつり（吹奏楽部演奏）

4 月

5 火

6 水 イングリッシュシャワー

7 木

8 金

9 土

10 日

11 月 山の日

12 火 学校閉庁日

13 水 学校閉庁日

14 木 学校閉庁日

15 金 学校閉庁日

16 土

学校閉庁日

上川南部地区PTA連合子育て研修会

（オンライン）

17 日 学校閉庁日

18 月

19 火

20 水

21 木 職員会議　研修

22 金 ２学期始業式　中体連報告会

23 土

24 日

25 月 選挙管理委員会

26 火

27 水 上教研ブロック研

28 木 全学年学力テスト　ALT

29 金

30 土

31 日



◎ 学んだことを活用し 確かな力を身に付ける生徒 

       ◎ 思いを交流し合い 価値を創造する生徒 

      ◎ 率先して行動し 成長を実感する生徒 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当麻中学校 

学校教育目標 

当麻町は幼小中連携・小中一貫教育を推進します 

「義務教育終了時の姿」 ふるさとに誇りをもち、仲間とともに未来を切り拓く子ども 

 

かたるべ交流学習会（３学年・１学年） 

 ６月２４日（火）に３学年、７月１５日（火）に１学年が、かたるべの森で交流学習会を行いました。 

 ２学年は、２月に行う予定です。交流学習は、ノーマライゼーションの大切さを理解するとともに、

様々な人たちと一緒に活動することを通して、他を思いやる心を育てることをねらいとしています。 

 生徒は、かたるべの方たちとのコミュニケーションを通して、他者との接し方や相手への気遣いを体

験することができました。 

 

 ７月１１日（金）、旭川東警察署生活安全課少年係 遠藤 壮真巡査部長を講師にお招きして、 

薬物乱用防止・ネット犯罪防止教室を開催しました。講話から、SNS の利用実態と被害について 

理解を深めることができました。 

 また、薬物依存に関わる危険性 

や恐ろしさも知ることができまし 

た。講師の遠藤さんから、「困った 

ことがあったら、すぐ自分に連絡 

して欲しい。」とお話いただき、生 

徒は真剣に受け止めていました。 

  

保護者の皆様 

 本校の教育活動へのご支援ありがとうございます。 

 学校生活に関するお悩みがありましたら、中学校【８４－２０７２】へご連絡ください。 

担任以外にも、以下の職員が当麻中学校の相談窓口となります。 

 いじめに関すること    ～ 竹原教諭、教頭 

 不登校、進路、友人関係等 ～ 教頭、加藤 SC 

 盗撮、わいせつ行為等   ～ 教頭、南向養護教諭 

 

○ 子ども相談支援センター（２４時間相談可能です） 

http://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/ssa/ijimedenwasoudan.htm 

・電話相談 0120-3882-56 

・メール相談 sodan-center@hokkaido-c.ed.jp 

薬物乱用防止・ネット犯罪防止教室を開催しました 

３学年親子レクを行いました 

 ７月１５日（火）、PTA３学年委員の皆様の企画による、３学年親子レクを体育館で行いました。

暑い一日でしたが、暑さ指数を確認し、休憩時間を多めに取り、少しでも体調が悪いときは、無理

をしないよう呼びかけるなど、熱中症対策をしました。 

五色つなひき、三輪車リレー、菓子食い競争の三つの競技では、親子の笑顔と歓声があり、楽し

く過ごすことができました。企画、運営をしていただいた学年委員の皆様、お忙しい中ご参加いた

だいた保護者の皆様、ご協力ありがとうございました。 

 

３学年の様子 

 

１学年の様子 

 


